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ARCHIDIPNO. 

O V E R O 

DELLiNSALATAi 

E DELL’VSO DI ESSA, 

TrAttÀtt mum, turi) fi, t mdi fi» tUtt in Iute ; 

DA SALVATORE MASSONIO 

Saicto , e diuifa in SdTanta otto Opi » 

Dedicato a* molto fifuftri Signori fratelli, 

LVDOVICO, ANTONIO, E FABRITIQ 
C O L' A N T O N 1 !.. 
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A’ MOLTO ILLVSTRI 

SIGNORI MIETsEMPRE 

' OSSERVANDISSIMI 


• I S 1 G N O R I F R A T E L L R 

• I 

LVDOVICO, ANTONIO,. E EABRITiÒ 
C O L- A N T O N I I. 

. T I • 



On dcuc parere ftrano 


fruttò, 

quando che qucfto per 
la rara fiiax:onditione, e 
qualità vien tenuto in 
canta gelosa ^ doue nafee, che fono foaaci gli 
ftranieri paeda inùolarlo per farne infertile in- 
cahni,da arriochirnepoiciadno il natio teitcDo. 
Q^ft^Opemdi nobiiiffimo .Scnccore.delUlioK) 

a 2 pa- 
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patria non harebbe rìceumalaluce delle /lam- 
pe, ò, per meglio dire, dato non harebbe la fiia 
lueealle ftampe, fe vn comune amico e dell’ An- 
-tore,c mio non-riraueffe bautta in poter Tuo, e 
-recatala qiiì in poter mio, sì che amantedel no- 
me deir Autore, che per Opera così fingularc 
cre/cerà nella fama honpratiflTma che tiene, e 
non inuidiofo del* puMico bene, che fuolc riful- 
taredasìfattc publicationi,.hò prefoconfiden- 
‘ za di confolarne il mondo . Ma non hò voluto, 
che reftino* nè l’Autore, tre la faa Patria , nè li 
fuoi più cari amici , nè TOpera ift^a defrau- 
dati dogni particolar /bddisfattione,cherice- 
:trere haueflero potuto , quando coflt elTa fufie 
fiata flampata»... Il Signor MafTonio Autore ib^ 
no informato, che fì come liberamente difponè 

-de’.S IGNORI Coi'*ANTONri comc dì cov- 

5?. fono i vci- 


li poiiWoriy e larghi difpenfatorì delle^ltd^ 
de* noflri tempii così egli a ninn altro tanto ^ 
; dèdicato fe fleiTo, la lingua, e la penna , quantè 
in celebrare i meriti, la gentilezza^ è h genero» 
fità loro*. Reflcrà dunque foddisfatco egli in ve- 
nder fopra la loro menfa prefentata, benché da 
^ruftica maoo^quefbrua.gentiliJQSnu 
-£ ' - ‘ che 
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che gfà a mille pellegrini ingegni hà (buzzicata 
fole col raggio fappeiito . La Patria non rimar- 
rà defraudata del tributo , eh egli , come aman- 
tifiimo che nè, Tempre è folito darle delle Tue li- 
tiche, e di Medicina, e d‘H{ftoria, edi Podìa , e 
d'altre belle lettere, menrre Te bene il Libro è al- 
trbue ftampato , fj ridona perba quelli, che in 
elTa a paro di molti altri ritengono i primi ho- 
nori . Gli amici di luì di colli non perderan- 
no il foro Capitale , benché /è neacquiftialrro- 
ue rinterelTe, ch’è appuntoTvTura della luce ; 
e Tamico ch'è^iii Ti manterrà mèco al pofifclTo 
di quella liberta in diTporre delle coTe del comu- 
ne amico, che ricercano le leggi di quello Tanta 
commercio . E l’Opera iftdfa. Te tanto d'inten- 
dimento hauclTej quanto altrui ne dà, sò certo, 
cheli compiacerebbe oltramòdo di quello brc- 
ue efilio , per haucr poi da ripatriaietanto glo- 
rioTamente Torto i TcliciUìmi auTpicij delle V V, 
SS.e goderebbe delTEco che fanno per quell oc 
caTione in altre remote partile laudi rifbnanti 
di loro nel Regno nobiliUìmo di Napoli) doue 
c perla loro illuftrezzayc.per le amabili, e gc- 
neroTe maniere, e per gTimpieghihonoradme- 
hjWliiijft.'^^roprw Patria, e dai 
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maggiori min iftri della Corpna CattpIica, fono 
così celebri, e ben fondate, che poflbno.eften- 
dcreil grido lorq, come fanno, fin doue rifuona 
la tromba della virtù . Reftino dp^que ferùite 
le VV. SS. molto illuftri.diqueftomio denoto, 
efincero affetto , operandofi con l’Autore , con 
1 autorità, che tengono con eflb lui , chc fc non 
lode, perdono alraepo, e fcufà.conceda al mio 
ardire , in publicarc quefto non rapito,.ma con 
buona fede da me riceuuto duo parto , e nei nu- 
mero de' fuoi feruitori degninfi aferiuermi . ^ ^ 
Di Vicenda 20.Maggio v M Ì)C X Xy I L 


Delle VV. SS. molto Illuftri, 
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Scruitoredcuòtiffimo ' - • - • • 

I . lyi O-'-. -J ! ...j K.'.;' 

■ . ' - AleffiindwMagaiìzaiii^^ 
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F R E F À T ì O isr E 

DELL’AVTORE AL LETTORE. 

’Vso deirinfalata, GcntilifTì* 
mo Lettore, è Uato Tempre ;ì 
me grato oltre modo, 
frequente ; quindi e, che inco- 
minciài già pochi mefi fòno, 
per mio intere fTe, e di vtile,e di 
gufto,à Tamii intorno d qudta 
materia alcuni brcui notamen- 
ri,a fincd'hauerne poi d preferiuer; norma , per non 
entrare nei temiini del danno: ma veduto riufciinii 
liGoia dàpoi lunga feri rtura di non'intutto leggiera 
confrderatione,e di qualche.publica vti)itd,s ella Tuf- 
fe ftata d douut’ordine ridotta > imprefi fatica di d iui- 
dcrla in Capi,e quelli ordinare conforme alle opj>o:- 
tmic occafroni ; e canto più volentieri d taltaticami 
cfpofr jquamo non fenza gtareniarauig^lia Licnc rpedo 
andai tra me pcnfandocoiTic da’ Scrittori noumeno 
de gli andatijchc de' prefenti tempi fra frata jpadata 
ioctQ frlemiavnamateria di ranco pcfojnon edendofr 
£n’hora kith>uato' pur*vno (per quanto ho iop<itutu 
frtpere)cHe per;profci&>nen’habbia icritto',fc non 
ie per bncuifiino paifriggio , per ilcontrodi Ben ke:-> 
gieiaoccafrone: e pur non è Itàramai natiòne,ancor> 
che moJco Rraniera, che in tutti i tépi non habbia fre- 
qUQOtato i’vib deiVluidlàta. Hora trouandòmi 
j^ra in mano à quedo tcimine ridotta, die tn vcdi,(e: 

con. 
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■con occhio ben fono h miri, adatti auuHb che ^ictoib 
affetto mi ha Tpinto à “darla m luce, conuerdreil 
priuatoin vfo publico. Ncti marauigliar dcil’ordi- 
iie, dcllamaniera familiare dì fcriucrc,c della frequen 
za delle autorità , c d’haucrquellc ripoi tate intere; 
perciochc Tordine nelle materie dcli’Infalata ho prc- 
Ib io dalla natura fteffa producitricc delle piante ; 
delle uPianicre di fcriuere ho giudicato quella cifer 
buopujclie può da* dotti c/fcrc ammcfTa,c da gli idio- 
ti intelai iJcauarlecofedagli foitti altrui, e parti- 
colarmente da approuati Autori, cnominarK 3 c ri- 
portare interamente i loro detti,mì è parfo ncccffario 
per granirà dell’ Opera , e m inor fatica tua , fe pur ti 
venifle voglia di veder fc le cofe così ftanno, come lì 
fcriuono. Et inuero fi come à me non piacciono alcu- 
ni gentili furti ( fc pure /ciocchi non fono)di quelli 
che per moftrare di filofofar di propria tcfta,rìó cura- 
no nominare gli Autori, a’ quali rubanojcofi deu’c/Tc- 
re altrui à grado il vedere appoggiate le fatiche d’al- 
cuni altri à i faJdi fondamenti de* buoni Scrittori; ata 
tefo clic con quefi i ò di rado,ò non mai fi piiòcrrare : 
e quei furti che fon creduti nafeofti/ono da chi fi di- 
letta di 1 incitar le carte difeoperti con marauiglia di 
quello, che gli fcuoprc , c con rofforc di chi gii’ hà 
corame/fi. Ma fiali il fitto còme vuole, gioua àme 
di fciiuer conforme al mio humorc,al quaJeffe tu fei 
cortefe) tu dcui conformarti, c con effo leggere il mio 
Libro, e fcruirti dell’ In folata : che fc altrimenti fa- 
rai, ò tu fei nemico dell’Infaiaca, ò, fcponàgnorante, 
almeno non fei cor telo. À . . ^ 
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. ; . ; .'1 TAVOLA. . I r 

* ' * • » « k 

DI ,TyTT I I. CAP;i 

■ ' del LO PER A, 

’C i TT. ‘ ^ _ , L ' ’ > » 

E della materia in eiafcuno di effi contenuta . 

corafiainfalata. Cap.'i» 

3 Se IVfo dcirinfalata fia anti- 

fac.‘/ 

Qual (ìa lo fcopo perche fi 
mangi Tinfalata. Cap.^. s> 
Di qual materia (ìacompofià'Pinralata-.. 

• . 'Cap.4* * 

Qual Ila il condimeiTtó deinofalata. cap. f • 
' fac.ip • r ' 

Dàr Aceto, cap.< 5 ‘;^ ' ^ i2r 

^DàfOlioV càp.-7ì^ • ■' '40 

;t)él falOV^ "cap.8;"’-' ■ ■' ! ’ (#7 

Perche fi vfi di condir Pihn&ta ’d’à^etò, d*o- 
f “ lio, e di fal^ • ' càpip; ' ' ; • 

Dlakune altre materie» chèfubri'ddle^già 

b fcric- 
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Tàttolà 


' Jàca>é'parcicolansiciij^elCa!n)«c:ap^ip.- 

fàc.pj*. ^ T / 

Della fapa jotierP mòftb cotto. Càp.-i r; 104* 

rDtl!J^ep5_-|;. qap.-iii» • * ^ 

' Dè"Li*mónii e de gfi Aranci òap; i j . > r»i 
DeirAglio;. €yp^i4.f I 
Della diuiTicincy.edcH ordinedéllè materie* 
' dcnSn’falata^*- cap.i f.« t47‘ 

Della Paftin^i-v* •* cap. i (f,.- 148 * 

Della Bietola rofla,oucroBieta Rapo; - cap.'* 

.h, ,1:7.. _ •.> ; /V 

•;Dcl‘ Ramponzolò.^ 8. ■ ' i f 9 ' 

. D'elToQco, oueracrcfpina.. cap. i i ^ 4 ' 
\DolTragopono,oiicro Barba di Becco, cap. - 

. 20.'^ faC,I;jE' ; ^ ; j l.;.; - - ^ 

^P'ella Rapa^-. cap.ai;> . ‘ ^7^' 

I)^ia^qvppUavca ..IH' 

De’ Bulbi . cap.a^ . 1^7 ’ 

..Pél Tartufo; cap.24..,. ^^ 

, Della Radice,,ouero Rj^aino# • cajpiz 20^0 ' 
-Dèiri n Palata de* Gèrmogjf..^ ’ 

■ 22 ^' 

DcirÀfparago.. cap.r8.' . . ^ 

DeP-' 
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?Dell1nfaUta delle fogUfi.Xa^^ MI 

Della Lattuca. 

DeirEndiuia,eileUa<2ichorca .cap. jz.2fi 
Della RuchctwyòRucóla. cap.i|^ :?tfz 

Del Phu, ouerò Valewana . ^cap.H- * 

Dd Nafturiio, òuero Agretto, .cap.j f . f zo 
Ddla Boragine. -^74 

,Dell'Oxalide,ouero'Acetofa . fca^.^Ti ^ 
.Della Mclifla,oucraccdrondla. cap. j 8.2^4 
Dd Sipjdel Lauero,eJdèlCrcfck)nc. capjp. 

•faC.287 * : i 

ìDd PetrofeHo . -cap.40. ' : I *2» 

.Del Caccialepore. *cap.4.i. 

DcLCcrefoglio . -cap.42. "rv JPQ 

■Della Pimpinèlla-.» cap- 4 ?* ^ ^ 

:Del DragoncdipjO Lingua xlraconis.cap.44* 

ifac.^oiT ' ' 

‘Deir herba Stélla. cap. 4 f* * 

Della Calta, onero Calcndubu. <ap.4<5^5 I i 
:DeU*Anifo. «cap.47.^; - , ' 1*5 

PeUaPorcacchia . > cap.48. » . ì« l!l 2 1 

-Del Bali Uc0. rcap.4p. : ^ r 

Delle Faue.^. cap;f ò. , , . ; 1 } ® 

Della RuuCapraria. 'Cipif iy ... . IIP 
-Del Rufcolo, CUCIO "Soda. capf;fj# : 

. - : ■ : : M a 
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TàuoU dc*Ca^\toU • 

^ Del Catfòld ; ’Cap.:f j ^ : '■.fec;^ 4:<r 

' D'eirinfalata delle Silique^.eueso Baccelli . 

eap.f4. . . ; ’ jff 

*Dè* Fagiuoli, e dc'‘Pifclfi . cap. f f . . j f 

' Dèll’i Dilata de* iìofi;- cap^f<fr ',!• f 3 ^:7 
De*'fióridel Rofmarino. cap.fZ^ . 
Deirinfalata de’ frutti, cpdmicramcnte deU 
* leZucche-- cap.fS. . • ^ 57 f 

-Derfrutto‘dcl Capparo. cap.fp^ . 9^80 
•Del, Cedri urob. cap.^ 5 p-..*<i; ' • 384 

Del^infàlata della Mefticanza. cap.(f i. J 
'Dellaltrc infalatc di MefcolanzO • cap*<?2.* 

■^ac» ‘ I f ^ . 

'Non douerfi mangiar Vinfalata nel fine dell» 


- cena^. cap:(J \l. 9 S 
• Se fid^Poiiuerieuolé il^bèuerc immèdiacamen- 
te dopo ria {alata . c3p,tT4, , f99‘ 

^‘Deila quantità che mangiar fideue delfin- 
* ^alac^r cap.Vf^. - - : ■ ' : :4 oi8 

^tìeue fraporfi tempo'tM’inTaìacaa’ fecon- 
^ - rdi cibi . capJStfv 1. > ,\A 




>«.12 


Se*fia nef pranfo come ndk cena: conuu^c-^ 
: 'uoIervfodeirinfalata« ;cap.(J 7 * , 41T 
-Vtili auuextimptiti per rv^ldell’iafalata-j .* 
cv'capJdSw^^ » 

I IdL F i N- E<r 
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AVTORI NOMINATI 

NELL- OPERA. , 

• * * • * » 

Ntonio' Mu- Ariftotdev i 

fa' Brafano Arnoldo Nocrocomcn- 

Ja_t • •’ > ^ 

Amoirìo Fon^ Afcanìo Centorio . > 
Iccar. ^ • • Atcncor > 

Antonio Gatóò.' . -Autore dcH’Wftor. gc*’ 
Actib. ' ' ‘ » «cndcllc piante. ■■ 

Africano Grecov ’ Auicenna. •• 

Agatoclc. • GarlóClufio. 

Aglio. •' • Caffio DioniÉtó Vtictnw 

Aieflandfo Traiano Pc-- -‘fe. 

. tronio. • ' ' Callimaco.- 

Altlfandro Afrodifeo.' ♦ ‘ Caftor’ Durantcv 


Amato Lulìcano. 
Anarolìo. * - 

Androcidc.' ' * 

Amero . * ' - 

Antonio Garzia . 
Antonio Mizaldo. ^ 
Antillo. • • / 

Apuleio r ... 

Afido, *- • 


Celio Rodigino.- ' 
Cicerone. ■ • - 

* Comariò. - 
Cornelio Celfo r • 
Clcomporo . • • • - • 
Chrifippo Medico « 
C. G. 

DelccampiOr - 
Democrito. «i'.J 
Db^ 


tAutori nomfhdtt 
:podonco. ;Leontk), 

.Don .Qarzia dalI'Hor- ^LcyinoLeuruo.r 


^Lucio lunlo. ■ . 

• Macrobio. - • . 
:MarfiÌio .Cognato 
.Martiajc. 
MarfilioFicino. 

; Mi ttheo. Raderò. 
,JMatthco Curtio . 
'Menandro ..Greco.# 

. jNeftorc. S. 
'Neuio. 


to. 

.Frbijmo. 

Ferente Car afa • 

Fiorentkio.Gieco . f - 
Francefeo .Vallcfio.* 

Fr a ncefeo ,Y a^iola. . 

Galeno. - 
Gargilio Martialc.. 

GiorgioValia . 

• Girolamo .Catena. * 

..iCirolamo’ Mercuriale . •Niccol(i;Mafla . 
^GiroJamo Capo di Vac- vOribafioSardiano. 

,ca_.. ' Paxano Greco. 

.Girolamo .Cardano. Plutarco. 

. .Giofeppe Quercctano. iPlinio. 

,Giouan .Filippo Meda- , Pietro Abano . • 
.nefo. . Paolo. Egincta. 

Guglielmo .Gratarolo. ;Pietr’Andrea'Matthi^ 
Hadriano .Tiimcbo. tlif . 

HomcrcT. . ' .Platone. 

lo.Iaco.mo.yiieccro. iPittagora.. 

Ipocratc.. ; ì: . i iPerfio. , / 


Ifidoro.. r; i .. ì 

Iuftino>. ^ ‘ • i ^ 

lunio. * • ; ( 

Ifach . . * ' . . , 

-L» 


Polluce. ; 
Palladio. 

Pollio. " 

Ralì. 

. Sabino Tironè. 

Sco-^ 
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}^eD*óper 4 ^' 

Scoli Sal^roitana^ ' < l ‘f &. ilopòrogio » r 
Scrittura Sacra . • Xheophrafto / 

' ^ Vgpnc Fridciiallc Sam- 
piedino.' 

Vocabolario della Gru-* ' 

■'•o' 

Vcrgilio Marone . • 

-v^ 

• Vitrumoc- 
Zenone... i-"?'’ 
^Zerpsiirp.' 

iCl' r,:,, ■.. 


S: Mattheo . • 
S. Marco . 

S. Gregorio . • 
Sòcione •-+".• 
Sberate . • 
Strabooir. ^ 
Sipion Scdiio>« 
Scrapiooc. - 
Scruio.* 


t « -* *• 


ro'T' B p frr p a jf r i r 

a I s r 1 e O.X.. ' ■ 

* V . 

S ~i£pe Iblee vìridi Sej^nsTcabrcòdeceiaWba, ^ 
9 A ttamea ha»bA»ip I • 

S 'iEpc iblct multis La^nc,Y vìrtus aceto ‘ 
Peraiìxto, atqUeokotecttperar^ famem. • 

Sofpe ctiam paruus'felpfi^corticc Limax 
Officiti inde viri f*pò pcH^ folent . • 

Qui mortem pauent',ci5'uflt fi quis anxius optati 
Appi«erc,ha:cfcripta pcrlègat afliduc.' 




DII 


* «■ • > 4k « 
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DI DO:N. SETTIMIO CESVRA 

^ CANONICO DBLLA . ’: 

• • • • m’ % ^ ^ » • 

.Catedcale dell’Aquila-.. . 

• ' * < 

. 1 . 

Sonetto in lede deìT Operai • 

Vefta noudla meCcòIanza fina j* • 
Ch*a i Col’ Antoni j fi cófacrajC dona. 
Colta ne* più begli orti d'Elicona , 

• E'dcl noftro Maflonio opradiuina. 
Quella fatta con arte, ccon dottrina 
Non mcn nel pranfo chc’n la cena è buona , 

JEt alicoratimn parcr^’ogni perfona . 

Di tutte i'infalateè la Reina . 

Di Sai, d’Olk), o d’ Aceto è ben condita, 
Ncrhuomda Eoo a l’Ifola Canaria 
• '• TrouarpHÒ miglior cibo a la fuavita» > 
Che per decreto de la gran fommaria- ■ / 

Del Regno di Pamafo, fu Radica 
Del nome d’herba Salòlacetaria . 
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ARCHI pi PNO 

O V E R O 

dell* INSALATA, E DElVVSO 

D I E S S A. 

% 

Che cofafia Infalata^* Cap. I» < ^ 

/ nsalata , dei cui yfé 
doucmo noi truttarty ancorché 
ella fia così comune , che ò 
mangiatai o almeno conofciuta 
} da tutti, perche così richie^ 
dé tordini'dtcornféneuoledotm 
trina, fa di mefheri per efatt amente trattarne co* 
minciare dalla definitione di ejfa, daìlacni chiare^^ 
xjtnafcerà facile intendimento di quanto fi ferine* 
fk nei feguenti capi ^ Per effer dunque t infilata 
compojla di più materie , le quali fono tutte atte 4 • 
nutrire tuttauolta cheneltyfo di effe fi ojferuerk la 
douuta proportionenelford'me,nelU quantità^ nel*' 
la qualità, nella preparutione, e nell* altre cofe, che 

■■ ■' p^ 
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2r Trattato deirinfalata,&c. 

r/74 tnaterÌAhAbaut a nutrire^ fi r^he^oìta 
dire ma eia' tit A pojft ragionemlmentt riduvfi atg^ 
fiere di cibo, IjAuendo facoltà di rmtrircy già che dal 
aibo^nàfé pfrpfje^zji dilUTtmtrhioheil copfinoifii, 
e fieceffario rìfioro neta foflaiiz^A de cofpi', dhiÌT 
ben dice il dottijfitrto Galeno éd cap, l ^.del fiao li'- 
bro firitto à Trafibelo E tè tanto '^jpr^pno Unn-*' 
trire alciboy chelcibo fieJJ'o fouenteè detto nutri- 
mento , febene^ come dice il medefinto Galeno nei 
cap,i {,d^'lldK'\, delle facoltà nAtttr dii) quello pro- 
priamente nutrimento nomar fi de uè, che Attual- 
mente uutfifie.il corpo:, onde a i dltyche noi nutria 
mento chiamiamo , non diamo quefio nome, perche 
riutrificano già l'animale , ne perche tali fieno , 
quali fimo le cofi che nutrificono ywa perche tut- 
t'hora j che hauranno fdrtita. buona concottione, 
fiano per nutrire .. E ben yeto che non fempre per' 
iotutto cauarne il nutrimento fi firuerhuomo del-, 
t infalata,ma per eccittar "per la maggior parte l'ap- 
petito del mangiare ynott bauendolo 0* hauendoto • 
acqutfiare il maggior e^ fi coi/ne epprejfo fi dirà trat— 
tandofidel fine die ffa^' ' . • v,, ♦ , 

’ Dichiamo dunque ejfer iiufalata^na maniera', 
dteibo compoflodt dmerfe herbe x e d'altre mate*- 
nc^ della quale infdrtt a fhuiàmo fi ferue perecci- 


tare. 
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•l>i Sàluatore MaflIònJoi ^ 

fdre,o per, fare m 4 ggtore t appetito ^el maygiàre^ 

' Uà quefla defìnitione il fuo ^genere in luogo ai 
wattriay con la quale può contnolte altre crfe hauer 
comunicanzjt s ^ l^ diferenzjt.i 
trandoui in luogo di formaja fadamolt altre df 
ferire . Conmene per y ir t ù della materia^on molte 
altre cofe, che fi mangiano , percioche ella corfje gli 
altri ethi nutrì fee : differì fc e nondimeno per virtie 
della forma, primieramente da cibi fempltcì ,corne 
il pane, la earne,i pomi, tl latte ,e cofe firn ili , per- 
che ella r cibo sì, ma dt 'piu cofe compoflà . E t per- 
che ^yfo dileifolo all'huomo’fi nfringe, quindi 
nafte, che fe ne efdudono tutti gli altri ammali, che 
fenza far yerun conto deli* tnfalata,o non mangiano 
nelle loro innappetenze^feguendo folo le naturali 
pajfom,o appetendo, precidono il cibo, finche fi cono- 
feono fat^j;^ rOÌ€4fi- fnv di ecci- 

tar l* appetito per efcluderne i cibi, che per folo nu- 
trimento feruono, fi come fi puòageuolmente de- 
durre dalle cofe, che la compongono , come appreffo 
fiyedrà, E pèrche molti hanno ordinario appeti- 
to, ma bramano dt} trangugiar più di quello che 
dalla natura loro yien dato i perciò fi feruono 
anch*effi deltinfaLtaM quale, fe ben nutrendo può 
alquanto foddisfare oMafammaturale ì mangiato^ 
" : A % 
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ne tmìl Adimeno in poca quAntitài fa maggiore Ajfdì 
C appetito di quello ^ eh’ ella nutrendo può fatiare, 
ni>iceji vltimamenteejfer fatta per eccitar t appetu 
to del mangiare ^douendofene e [eludere il bere : per~ 
cìoche bene [peffo tanto è lont^nO) eh’ ella ecciti il be~ 
re^che più tojìo lo diuieti , e bimpedifea^ anzj lo dif 
faporiysì per l’ agrimonia di molte herbe , che per la 
maggior parte delle volte la compongono ^ sì anche 
per l^ aceto , che altera , e punge il palato in tnodoy 
(he 0 toglie per gran pezjji in tutto, o almeno fran- 
ge il guflo,^ il fapore del vino . Oltre che venen- 
do ancor compofla Jftjfo di materie fredde, ^ hu- 
rnide rinfrefeando, ^ humettando il palato,t^ la 
gola} non fi lafciaappreffo defiderio di bere, Tal^ 
che fe ne efclude ancora come di materia potabile, il 
vino, il quale fe bene come nutritiuo ha ragion di ci- 
bo , come dice Galeno nel Itb.^. delle facoltà de gli 
alimenti al capii, 40 . nondimeno e per 
che è di foflanzji potabile , e non 
comepibde } peraltro 
dette ragioni deue. 

• ejferoe efilu’- 
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Di Salita toréMafToQ io. ’f 

Seivro dell^Infalata fìa antico. Gap. II. 

0 no» ntrouo tinfaUta ejfer pile 
antica di quello , che par che da 
Mar fiale poffaraccorjiid quale, fa^ 
cendo menttone della Uttuca nel 
libo i^.de* fuoi Epigrammi all 
pigr, 1 4. cojt fcriue ^ . . 

Dimmi perchedele viuande noftre. 
Lalattucaè principio, che pur dianzi 
A* noftr Aui folca chiuderla cena ? 
doue^ancorche non nomini linfalatasnominando pe^ 
ròta Uttuca, che il più delle ipolte ferue per mate- 
ria dell infalata,è facile il credere che dellinfalata 
yoglia intendere ì rendendo ancho ciò più facile il 
dire , chieda fi mangi nel principio delta cena, come 
fi yfa di mangiarla in quefta nofira età . Ma di 
queftacofa toghe ogni dubio Ateneo nel lib.l, con 
quefle parole , Altrimenti la lattuca , e l altre in fa* 
late ne' tempi andati yeniuano portate nellyltimo, 
oltre che Mattheo Raderci Comentatore di Mar* 
tiale,^ huomo di pulita, e grande erudii ione, nel 
tomento che fa /òpra /Epigramma f 7. del lilr, 
1 5 ^dell i/lejfo Martiale,diee,La lattuca p dona per 
irritar la gola^ fi come tutte l altre infoiate ► 



•V 

Trattato delWnralara, &cr 

,Da yerJi.di.Martìale cauamo tre c^fi 3 
tjuali è ìa prima, l"yfo delTtnfalata , dicendo dat 
principio alle nejlre yiuande $ la feconda i f anti- 
chità di eJJ'di fcriuendo ejfere fiata da gli Ahi y fa- 
ta, ^ l’yltima l’hora del mangiarla , che concila 
ceneu* 

. Di qtaali Ani intenda non fi può hauer confeZr 
Zjt 3 contuttocifl potremo noi far giudicio 3 ch’cVa 
quanto al tempo fi auan'^tgffe molto ne gli anni di 
Martiale $ (jld ardirei io di dir e 3 chel'ipfo di Ut fu f 
fe fin dal. tempo della guerra de Greti con i T rota- 
ni, 0 almeno quando da H omero fu fritta 3 e di- 
reib con quefla ragione , che dopoi balere io letto e 
C Iliade 3 e l'Odtjfea dt Homero trafiottata nel lati- 
no idioma da Andrea Diuo lufiinopolitano 3 e l-O- 
dijfea tradotta nello Spagnolo dal Segretario Con- 
fatuo Pere^t ^ , mi yennero alle mani duelibri foli del 
medefimo Homero, il 9,^. il 1 o.delt lUade tradot- 
ti da F errante far afa nelC Italiano i e leggeneb il- 
decimo ytrouai che dopo hauere Vltjfeyccifo yn cer-l 
uo difmifurata grandeK^ 3-e riportato tùie pro- 
prie fialled compagni con fua non piccola fatica, 
ritrouò quelli che apparecchiauanoil pranzj>3 la cui 
materia era carne fidata , bifcotto , fgd herbe con- 
dite con olio , e con aceto , che altro per mio auuifio 

non 
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fio» eVA^che l ivJì^UtÀ • Ma pavà^oTiatidò io quejìo' 
luogho d’ HomerOi»o»L'ptdì in Howcfopureyna 'pa- 
roUj (he facejffe mention veruna d'her he, o d\òlio]i- 
d’aceto i e perche cia/cttno veda gli fiejji- luoghi, . 
non mi è (lato grane il riportarli qui con l’tflèffé} 
parole dice dunque Hoinero^ '^'^'’ ' ' ■ * - . . 

, .. Admiratifiint.cciuu,va]4c«nira magna. fera erafy 
^ .At poftcjuam dcleétàti (unt yidentts ocuJis' : . 

‘ Marius loti para uerùnc gloriofum conuiuium 
'• Sic tue quidé per totiTdié v.rquc ad Soic.occidétent 
* Sedimusepulantcs'carncs muitas,& vinutn fuauc 
‘‘Qjandaaufem Soldercenditj&adtencbras iuit, ‘ 
.Tuncdoimmimus-in littore maris. ' * 

t < * \ 

K queJli.dH'omero furono refi' nel nofro idiontid^ 
con quefii altri dal Carafa .. 

; Eftringolónepièdcrampiafera,. ' ' ' - 

E trapalTando poi fra .quclE rbaAft , . •*. ' ■ ^ 

Gonic man làfoftengo,eporto,emouo’ 

^ 'Con raitado gli homeri, e‘de rhafta, 

‘ E con molta £itica là condu/lì ^ ‘ 

: Al portoi oueattendèuano r compagni 
A preparare U prandio ch’era tutto " 

. Di fairacarne> edi'pah dut^>e cotto . 

■ Diic volteal forno, e d'alcunhcrha frefea- 
Ghc condita rhauean con vin fatt’agro , . 

' E comalquanto del liquor dej frutto . . . - * 

i Sellar IwfCch’vlcir fece Minerua’. - t * 


Digilized by Google 


8 Trattato dcll’fnfalata, &c7 

Dalla terra quel di che fè Nettuno ' ‘ 

V fcir anco il deftricr veloce , c franco - 

Ma perche le pàrole AppArtenenti Alf infAUtA mn 
fono d HomerOi vìa dal CArAfa ne fu fettA aggtuntA 
non oftAntì le regole delÌA buonA^e VerA trAduttìone 
dott Amente .^iegAte dA OiroUmo CAtenA mio Ami -" , 
ctjjtmo in *vnAfuA lettutA AccAdemicA foprA ìaI mA- 
ieri A fAttAyfiAmpAtA gidin VenetUlUnno i f 8 1 . 
non può il ìuogo^ dgrt a mi a diuedere che Cin/ìdAtA 
fujfe A quei tempi tn *pfò, Óeùe ben ridurfi à buono 
finfof Aggiunt Adele ArAf A, perche hfeufA chUrA^ 
mente HaU errore tl titolo de fuoi Ubriydoue non di 
fempheetrAduttoreymAdi trAduttor pArAphrAjlico 
5AccommodAÌlnome. 

^uAnto dunque Alt v/o di ejjA y a me pAt che 
I in/klAtAritenghi pur a(Iaì dell'Antico fin dAll'etd 
di MArùaleydicui fi leggcyche n Acque in Bibbili 
Citta di SpAgHA y di Frontone y e F IaccìUa F anno 
primo di Claudio ImperatoreyC diChrifìo j^^,che 
venne a Roma di età di Anni 2 i . mentre fofleneu a 
t Imperio Nerone s e che dimorò in Roma anni j f, 
di donde partì ejfendo egli di anni fj. talché vijfe 
in Roma /òtto gli anni deW Imperio di Nerone y di 
Galbay e (F Ottone y di Vitellioydi VeJfafiAnoy di Ti^ 
tOydiDomitianoydiNeruAyedi Traiano, Onde p 
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fermmtnte xmcbinderi bétuerfi 
voA quepi Umpi guxdAgmto qHàfimiUés^ feì- 
cento anni d'antichità .* della qual fi caua anche 
chiara tefiimonianzjt da Ateneo, che yijfe quafi ne* 
mede fimi anni, efsendo Slato al tempo d’Augttfio 'r 
pur fecegli mentione dell' infoiata nel Ub^l^de. 
Dìponòf dicendo non efser mai ìlato da gli antichi 
yfato di mangiar la lattuca nel principio della cena, 
comehoggtèin yfo di mangiar Dico però tanti- 
chità di quepi anni efser- filo quanto all'yfo di 
mangiarUnella prima menfa , perùoche molto piis. 
antico è quello dell\ltima ^ fi come e da Martia*^ 
ddiAteneo,tf da T^ìutarco fi raccoglie^ 

j’.vsu 5 -i* 

perche n flUAgt ^ A 

ìQA'^ìY o'* 'iilfetcàé\ ::0^ 


Vh t infoiata efitr compofia di meù\ 
Ufèt di foPoHXA 9^tli, facoltà 
i$etfir,tbe^a mio gmditiotn fiaoim^ 
tmttp .S ptrdochea Ulè fono òli 
pUcè mttrimento ftmfihcèm€>>^ 

dìaàméhto 'i» di fimplke èrritomtnpi - 1 fkondo- 
la diuerfkà pi tàlimaterie ypuò tfferramhe in dt% 
mrfi tod^i<wp^iatiodfim'idìue^^ il^risK 

B ciph. 



V.'.vitV 
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la TfÀtnsoiM’lR£;Ukd>iCk. 

^ fiv s(Wtf A Pdr 

rugioì^ dutt^di^ dd'tfDtf ìjì^^ dt Ile •waftf'ffy '^oi r« 
tìld Ancor à finir diutrft finU'h> irtn rero che doU 
le'fAcokÀdì'uirfi di tAlimMUrJe /fuhnafiere Anco' 
fACóù^mifla ncU’infil<[t,t, nùntre queU^^ 
che4rriok,hAuràp(jfiAttt4 ^ di medt(Are^rdf*oan^ 
id:- 1 cinfiunddoUA^ ficùkn^ch^ in tjjA prtudk'itrAn 
%ÀÌA^fuAdenominAtiòne ^ 

.AicuurhfidAiOyche poffono or-fino nome eù 

Jivudke nutridunio^, fiiJtrefHtlUythe fi. mettono irt. 
tìmQld^fìil principio tdellA cena^r Jafitonfi ^ fiore 
fino^id^vltmm > ^d’in/kluù- dc^fiam jU nomt, 
perche hanno tpuìdche condimeitto di fieco/ts ^ri- 
tante ^ fi pur le loro materie ptr fi fi ejf e tali non 
fino $ir'per/p^ fio han’ùtQgp aedi priindàta^ con 
le yere infilate J ^Di fnefle fi vendono efempi 
molti;, e particolarmente yno in yna deficrittiont 
do grandi iipparati' 9 * fifiè fitte in' gid- 
dd Duca di Sefii OoaornAtareììi ^l ktmp(^ 
emethrStAto ^ e €apit*n Otnerdédd ite di^jlfiid 
MMU^^dnmmytfi'dt P.eftwrt ^ 

cetuuUtriadeg^tfte- dtdndetts^ Ai Affi in Lonthar^ 

dèàyQnel palascjitdaUSignor Giouan Baù^^ Cé^ 
fialdo l\4iankefed^f*f4^ 'Afttnio-Ct^^ 

tforiojts^ impvtffki^dÙami' anno \ J 0>*done fin 

vi molte. 
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infoiate, d'herlte, '^ frutta ^ di fiàvi^ fi 

VrdÌ7*ì^ JàUta\fiedMìi}ifpoiii:fnd^ 

th, fidati dfca^ffom con péffri^ceto’ii^ horbittey'pA^ 
flìcàdi. fàliiÀtuofiftddiìpAUomin ptzsì 
Incrina dafi^jniye ^pernici, ùmgno./aUte integro, 
^'i»itr?\^yi/è fimi/r, ,che dùfidawafriaentÀj Qidl> 
fnet/o df^fi)t<u tr^dtpanrento*fipto a rcèàde tTungfii^ e 
thè pafioìio >ddl princìpio fino alfihe dtUo. cena jm 
U menfx .ptr ùbiO nutùtiuo ferurre',’*^Eìftttfio ad 
imnàttone da. Antichi ftpuatJto^lJ a 
‘weko } . che ftr.ifuanidrifieiufirJte»eo^ liLe^ ìU 
.Dèponof^erTeÌAt4onedè<Ogamea pàtafitUsi»^idà^ 
de erd affai piik'il/nfire ii\ proemio iieiia teva , che 
tétto taffareccbcbM refio deiia 'Vtenfh fatto Ha 

^L*Olmùc^ch'efifit\ jfè heti femplùo nutrimento 
dir non puoffiy ine in .yfi>^appreffìrgh Antichi 
nel^prtm’^ì ^ lìti fine fièlta menft , come ne fà 
chiara tcfimonianKA Mattialc ned*£pigr»j p, dei 
ùhM^^eùeendoaf^ 

^^<Juefta olkia chciolta è da’ trapcti v >.Vìì 
U poirfiiiea ià mcnfa> -.m 

Come già diè prindpio a le ^iuande. ^ 
\M parche firuiua e nel prtnàpio, e nel fine, può ra- 
^onemigtndith farfi^ch’ella pefia^na yolt aiutai 
; . £ Z MoU, 
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uoU^nonne fufft mnì pi» talta* E JerAgion fta* 
tur die fi può dare yptrcbe nelU primA menfA fer^ 
uifse, dìreim efsereyche elU forfi condii Ay t prepA^ 
TAtA d con Aceto yO con AcquA falAtA dd gli Antichi 
chUmAtA MuriAyhaueuAy quafi fitta naturd d'm^ 
fdUtA fxcoltù (£ irritar la gola, come afifrifio Ancori^ 
MattheoT^dero nei commento fipraUygìÀ eitatt 
Ephramma di MartiéU . fiel fine della cena prefa 
pQijdiremo^iorrohorar lo fovtaeocon, la faa naturai 
facoltà de flrtngerti e, cenfigaentemente loietar U 
falitA de* vapori cd capò altofiefie.dei^ cerueda .-^Amì 
peto! gièua di figuir m.quefic\Ìopinànr^ 
mo Mercurcale, tlspuale riti libici delle fUe ItHÌofU 
di cap^^, dice ntrouarfi tre maniere A alme, verdi^ 
nere,e bianche: le verdi danna egli come troppo Acer* 
bey e non cornee neuolipér lotocfudezj:at':dàtwA 
ancor le nere come ' troppo mature., sì. che per la Uro 
pinguedine ril^amo lofiomAt<i: ^ approua le bian* 
chtjche fino fiU\vnoy (gfr deli él<ro.^ec€efio manche* 
noliy non cfsendo intuito crucUy ne in tutto- priuit 
deUa potem^afiringt^ i Laéndt èfiendo qtèefie 
bianche più gieueuoU allo fiomacoy 'fi ben mene al 
VentrCy some diqe Elenio nel cap»$r.del liÌA 
tremo ancor determinare che quefeifieffe yche biat§r 
she> fin deftey.efiertfio tralyprde e ine rojnees^atH^ 
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'di coiort\ pdno quelle che peffamcUl frincfph finè 
di fèné' dellà cena rètenerfi in tatfoU . E ferèhe 
era coft urne de gli Antichi; come riferifce Plutarco 
nel fuo^lih^elle ^HÌJl,R,om»alla che nel 

ftnie'ydeUà cefta iijg^bfandefi la menfa doùefe rw 
tnancr femore qualche co fa in tamia fuo fàeih^ 
menfècredeeft^he tàthfe fujfe otinfiUta che^tì- 
inamente 'oeniua' portata, o^^Hua che contimua^ 
mente era in tamia r'ttenuta r E dt em rende ìtfief^ 
fo PltUàfrC& f yertlne^jtderA d'interTderiefquàrtrie^ 
rà^ni\^'^I}à ffimaèfèr dare itdruedere, chedtìU 
ceffi j thè' fi ffqffeggtno (t giorno di hoggi ,fi ne de ne 
riferbéeTe qualch’ynd per quello di ddmani,iioke>i do 
haèerficoHfideratione^fimpredd futuro tempo, Ld 
feconda , perche erano d’ opinione , che col ’vedelfi^ 
fimpre ìiinfanH qualche eifd' da nrai^rey'fi fre- 
n»p i*4 ppetitof percioche quelli, thè d'àfvnttfinn^i 
parano daUe cofi che yedono,appetrfcono meno quel-' 
te,cl7€ fon loro lontane. La ter:^, perche queflo'colìn^ 
me par che habhia ynnoff^s^cbedthùmanltd ’per^ 
foi feruitériìa quali ptefuppòkendofi laftvaffi i' a~ 
«anzjo della cenarci fa conojctre che" loro padroni gli 
ammettono nella menfa per compagni , atte fochr fi • 
miU maniere di perfine non tanto prendonudìUtpo 
nel- pigliare r quanto nel partecipa^. iJlddmd;^ 

i per^ 


ififi 'ficr'A^haueuan.o 

e fu^trflitiofavjftruanzA dn^nUfcUrU v>AÌyotAi 
pcpmtdfllrtfi/è fitcrt/ar fi fpUua,X^ qHifio: mr^. 
dtpfi^4i.cìtAì^^rABìi0^co^.n^ 
p<tfifi)A/I^if^iflX^t^\ tt ^ttrwSs Twtv» 

~u^9/A frtffitndò 4 (fH^4 

«« medtumfntOi dUkUfVOsib^pfJp*^ 

no 4 Jicpr \f€X4Ìtt ,fTÌiHipi9^^*'\^ 4^^h- 
nKpfii^fi ifcùc.md^ptinttpiù /acv^^ 

(A. mfijc,ciò^Adi,p9f4mrrkin-f>yìd^ f 

dkdr9Ìttfifmf,SfJàji(mcneiJ^ 

CAU fi Appongo i!:gÌ4<h€ mi fitti delU,^e»4ìdp^, 

U fAÙukipmnon firne 

piU%QM\' j<\-) t Vi 

^Sétuirk ptf efempto noTt Àtiino fitMé 4 
delùficondA qtieli\t^4latA^che. dtU^tmA fi fiitmim. 
U qiMUnofiiimàttAtto di mangiari tal principio 
luJ^rU^u^ U corpAytomc. apcrt amenti >dic€ f/lartÌ4l4. 
nolfii^ll*ah\£A^li'pcottq0efiit^ 

Fi^ |>cr trtpiertt il venere brille datft> \ Sy 

41 A te per primo eibo la lacmca j > 

E1 porro, onde recire iìan 
VfiuaanU di nhmgwrnel^ vitina menfa pff.Ucàg^ 

gume^cbeìic appnfita Ttt/rntko oei lih»Z,^*4U4pf^ 7 * 

così 
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così fòduhgcla^ f » in/Sitv^ dà igii J/tiicè^cbclper 
tsfuggir l'yb briachi zua fi:m^fJgialJ'ero le Uttuche 
rtell'’vltmo della cena, perche le ponejfero freno con 
la naturai fredc7;^a lorolahcorìhe ’/appsa ci^unòli 
qvefia najiri eì^efferfimypi dimÀn^iii^Énjpt pi^ 
ijpto ptT\UinciMaT*tjfpf en^ 

Le in/aùte^.ciit^>ì^^ cityl^pì^' 

frhtamentOy cjttiiirfono^ che peìr' dtc^ìoerb^^ 
e di uUre fimsli^ fnàterte compofle , poco nutrifeoL 
nolx^rmat^vdofent mpt>ejt tj*M'ntit%' fi con'd/fàhs 
nò ims' èifkòrl^ttuh'd^r piccai che iàfciMjdct ha 

loro a^moma aàtaccaia al^poLito),^. Itila goladny 
deano m lon certa vrodoamangutr ii/tto aò de^ fé- 
canài c^ 3 che fi farU mangiata. daS(h fidata per 
fictiaxsiltìmdneirtt'appttiteir^ '^i^ttefiafiriào^^ht 
fi^portiànome dtKVerasnfidatìt» .iasfuaU^^ftrclse da\ 
ktàtafiir'tl'^^ déttet fine 3 eUuthfitr fihr rìpoftar 
nella prima menfay ty in. paca ifuanttrd m affiatai' 

siche irruàndo Jàh lappetite ^ìmaniafii ài v« 
.sè- faùttà' alluna ì^é tùàlJferie^^fg^ 

*<*,ìw,i tre mdterw.yeldl.Ufiann^ * r ■>/> 

^»\ Tivi tjr^ .yàrij iendànenti 3 fi'\^,^ , >Àc^ 

i.u';. ., • Jtiv. ' , i.\dndfimppf^- 


• 1 -» % ' 




v-t'>s\> re..;'' '* .. 

^ V i • i. 

'»'Òì U'3,^v\'4 

Dr 
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1 s Trattato dellYnfaktj^;^;^ 

qàaliùateria fiacompofta rinfilata 
Cap^ 




IV. 



(? N Veruno U 'vera, infa* 

lata e ffer campò fi a di tante mate^ 
rie, quante popano irritar la goUi 
'ancorché pofsano efser d'altre 
^ feflanzj pù^ toflo nutritiue, che. 
irritatine, ciò è di carne, come di fopra hauemo ac-, 
cennato $ *vedonji nondimeno per l' ordinaria efser 
campojle di radiche di herbe, di frondi, di germogli; 
di fiori, di filtque,e di fruttici è ben vero che ben< 
fouerite fi mefcolano le radiche con le frondi, con f 
fiorii con i frutti, e quefli con i germogli j che tuts 
te quefle hak nome di yere inf alate, efiendo materie 
poco nutritine, ancorché leggiermente irritatine. Por 
triafi per. più ordinata dottrinec dtuider t infalats 
in ytra,e non.’vera,e ri folut amente dir fi la yera ha* 
nere per ordinario' per materia t herbe, e di quefle 
non ognt$na,ma fol quelle ohe pofsedono qualità pic“ 
cantere acuta, e che perciò pano pofsentv d irritar 
la gola , Onde perche dedherbe aldine fono per fe 
flefse acute, ^ irritanti, (g^ alcune inflpide ; fianfi 
quefl'yltime di qual fluo^afoflazji, entrano nel nu- 
mero delTinf alate non peraltro, che perche condite 
4'^. di 
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'{tdcetOj'e di file fono ripofìe mlU prima mtnfa,to^ 
me irritatrici della fame folo per yirt^ del condii 
mento, hauendo come herbe 'verdi folo apparenza 
d' in falata : E quejìe fi può dire, che p affino fiotto 
nome di non 'vera infialata . Le prime da loro peffie 
irritano j perctoche mangtddofene folo col pana, come 
•vfiano di fare della ruchetta i contadtni,e deli' aceto- 
fa generalmente le donne,eccitanol'appetito,ancor- 
che non fi condificano t e nafi.e tal e eccitamento dal- 
Cacutezjji che in tali herbe fi finte, fi come facutez^ 
zanafee perlamag^or parte dal calore , nel quale 
eccedono, come è ragioneuolco/h,e come da Galeno fi 
ha nel li b»l, delle facol.de gli alim,alcap,fst, ^ al 
cap. 70. T ale acutezjjt neli^ herbe altro non è, che yn 
fapor piccante,fòrtementei€ con 'velocità fentito nel 
palato, e nella lingua ì g^aquefia fimtglianzjt ap^ 
punto acuta ’ìfien detta Cinfirmità, quando 'velocif 
fimamete arriua al fuo 'vigore, e da moleftijfimì accL 
denti accompagnata fi fa al'viuo fentire . Così chia- 
mano ancora quel ferro acuto, che Jpinto da'violen- 
ta mano prefio giunge al profondo della parte , in 
cui "piene appuntato . Tàicefi anco tn quefia manie- 
ra acuto {'ingegno di colui, che con vna certa defireg,- 
Zjt^ e naturai velocità arriua in breue ad apprende- 
rtfd ritenere,^ a rkordarfi della fiftan^dt tutte 
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Utofe non altrimenti che e iettò y ii 

giteli' h(4omo acuto tl gmittio^ihe con yncCVelote agir 
fattone di mente può dire tl fuo falda parere tn ogni 
cofa propofta^ fi come fi legge nel cap.l.eUl lih,!.. 
deMe Enarrationi di Framefio V alerivla.» Auuie^ 
nel’ acutezsjinel fapore ^e la ^velocità nel fextrrfi 
dalla facoltà ignéa,e dal dominio del calóre-, perxip- 
che effe ndo 'tl foco, come infogna Galeno ttel Itl^A* 
■ delle ftcoLde* femp»al cap» w.dt, fidanza tenue, e 
di (Qualità caldi jfimo, facilmente, e prefi amente pe^ 
netta fino al profondo delle parft, che tocca, dimi^ 
nuifce,yince,^ afiotttglia i e cofi le-conertehen fo- 
ucTTte nella fua natura . Con firmo l'iftejfo Galeno 
nelltb.de gli occhi al cap.xuilla particola nel cap*. 

\,del mede fimo lib^alla mede fina particola. Ne, fi 
Vede di ciò rodere altra ragione, chetattiuità gran- 
de del calore nel cap.Q.del lib.della Confitt. dell' Ar- 
te, Ma fi pur al nome di acuto volemo dar piu am- 
pio fentimento, fi che non foto di quello, che dal ca- 
lore nafce, made gli altri intenderlo douiamo,che fi 
ben fono in materie fredde fi fanno con velocità, e 
fortemente fintireì non Vedo perche commodamen- 
te dirlo non pofii amo, atte foche fi vede vn tal' effet- 
to dall' amareixanella ctcborea,e nella lattuca agre- 
fie, fi come nella cicerbitatacetofità,^ inaUr'her- 


i iDi Sàltìitfòre iUafibflio l tp 

he fmiìi, J^tìtketk dunque conchiuder em» effe- 
re per' fi fi effi adequata materia deU'infaìata.y che 
per irritar l* appetito madiate in poca quantità nella 
prima menfa ì piccando preflamente tl palato y e la 
lingua lafiìdho impreffa la loro acuteT^ > <ome irrU 
tatricé a mangiare o parte y o il rimanente del pafl o 
con ^ratofaporcye con tanto maggior auiditàyqttan^ 
to t herbe (leffe condite faranno con materie fimilà 
a i loro fapori . 

Qual' fifl' il Condiroèntaideirinfalata . 

: ^ Càp. " \V •' 

‘ ; • *'• ' .. ' • 

y 't L L B cefi paffano fitto nome di 
co'tpUmentOyche rendono la matendy 
['^4 cui propor tionatament e fi aggiun^ 

^ gpnoyO meno ingrata di quello th'ella 
. .. fi ^ più grata al gufioy opure fi 

infipida fùjfiicdteratà dt fapore: e così diremo che l 
condimento fi de Ut Mèrbcyche Rinfilata firtu 
fono ilnomeyn perciò ingroMt fino al guftoyofapor. 
, refi yOMuttomfipidty e perche tamare^^^ è na~ 
tteralmente ingrata al gufioyè nówfiy fi come per tl 
contrdrio-dài dolce quefto cònfilato ne*ften€y dsr pò- 
tremo cht delcetondimentafi debbia. aU[mare%g^. 

C % deU 
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deSa Cichortiy deir EndiutA w de, e. dell a Uttucà^ 
Agrelie^edt altre fimilthfrbe,chec6n dólce materia, 
conditelo meno amAreaO indolcite fi rendono^non aU 
trimentiiche per modo di trajlato condite di ale- 
grezj^ le meftitie furono dftte da, Cicerone ad ^t^;i 
ticocon quefie parole i Noi condiiumo con quella-^ 
alegre^zji quefiatrifiezjcji de* tempi, L%erùe che ^ 
faporofe fimo, ammettono tutto ciò per c onda mento y, 
che può loro accrefiereil fipore,fi ch^ fiporp[lfitme, 
diuentano,o alterarle in modo, che perduto il primo 
forfè no in tatto grato fapore, ’^fi aitro^ne acqatfiu 
no, che gratijfimo fia„ Di quefie fruiranno a noi per 
efimpio la ruchetta, il cere figlio , la y>al£riana,t aceto- 
fa, altre di fimite manie ranche di acuto fapore co- 
ghendop con altre materie fi condifeono, e più fa- 
porofe, o alterate nel proprio fapore fi ne diucngo- 
no . Efimpio deirinfipide darà a noi la lattata, la 
horagtne,e fimili altre, che alterate daLfitpore, odi 
altreherbe, 0 deirolio,deli’ acetOj e del fole, ePinfi-x 
pide faporofe fi fanno- È per indurre Ut atto à 
miglior ordine, dichiamo L* herbe cì?e fino materia^ 
din fa Ut a ejfer di due mànitre, faporofiy tufi pi- ^ 

de, e di due alt re ejj'er le faporofe, grate, ^ ingra- 
te al ^uflo j e tutte quefie come toro conuiene con^ 
dir fi. Onde fida W condimento alle infi pide per far-^ 
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h fap oro fe d'ut emr e i delle fkporoje alU ingrate per 
farle grate alle grate per farle diuenir gratijjì^ 

me » Et ancori he ognuna di ^uefeil proprio ^e pro^' 
portionato condimento richieda non fòla rifletto a i 
faporiyma all y/ò anco della ntedtanay perche non fò~ 
lo di irritamento y ma di (gualche giouamento fano ' 
a chi per infoiata le mangia $ ne hà nondimeno Pin- 
dufirta ritrouaPyno che per t ordinccrio a tutti fer^ 
tiCy e hà per materia PacetOy P olio y ^ il falcy di eia- 
feuno de quali fi farà da noi particular efame im- 
mediatameute dopo queflo Capo; a gli altri poimen 
comuni condimenù fanno materia il pepOy il fucco 
dinaranT^Oye di limoni yilmo fio cottoyil garoy le paf 
file, la cipollai P aglioyil hajìlìcoy^ altre fìmili cofcy 

. delle quali in parte friueremo appre Ifoy 
. ' dopo Phauere fatto ejfame dello 
• . • tre materie ordinane» In- 

comincieremo dun- 
. . que dall’tAr 
• ‘ - ceto . 
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Dell’aceto. ^ Cip. VI* 



»?; 

T.,! 


\ 

* T A NTO comffindo, e così' fre* ■ 
qmnte^e grato l 'vfodeU’ Aceto »e \ 
i condimenti de eiùhche da Sctit^ \ 


toriyè flato fempre flimAìómaU-- 




ly--/. — 



I* geuole tl codirlt fenzlejjo : 

' Vi gC altri vn tigone 

Fridettalie lanpaoimo netlib.^^ch’ egli fà del modo dt- 
conferuar la faìiità al cap.l,. della fettione I l.firi- 
ut quefle paroUy E affai frequente nella ragion del 
yiuere tyfo dtW aceto ^ percioche egli è nobiltffimo'^ 
condimento de’ tihi 3 talmente che molte cofe fewté 
P aceto mangiarnon fi poffonoì fi che non y/ahdofi^ 
può nocete affai 3' non altrimenti che fe quei òhi fi 
tnangtaffero femcdl fkUjd quali d fate dinecejfìtd 
fi deue . Inuigorifce d de fiderio del mangtare3 e di 
qua naJceychene’cibideUa prima menfae molto in 
yjh : per quefio i Laconi dopo hmer dato a i loro co<- 
chili falcie C aceto 3ordinau ano che’l rimanente pro^ 
curaffro de gl’ animali . E credo cheque fio a^utore 
haueffe per fondamento dell* encomio dell acet^ l’au- 
torità di Plinio jche nelc.\o.delìib. \ ^.dice toni im- 
perfetto dell’aceto effere accompagnata y»a facol- 
tà di gran rilieuo3 fenzji U quale non fi può com- 

moda- 
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ntodàmente viuere. Non è cefi dunt^ue fuori del 
tmueneuole l'efaminarlo beney per potere di frn co^ 
nofcere come dtìettdndo al gufo neld'irjfaUta in iti 
t appeterjZjX del mangiarey e qual egli fi a di tempe* 
f amento y e di facoltà per ejfer bene impiegato 
aìT'ofh della me diana y alla coi. firuattone della 

fxnità . Non è aunque altro lacetOy che yn liquor 
di fojlanzji tenue y il quale lafàata U formaci tim^, 
per amento caldoy ^ il fapore del yinoy (he fu già 
d’ ejfo prima materUy hà acqui fato permerxo deU 
la putredine infieme eoi temperamento freddo' U 
firma y il fapore cCacetOy rlmanendo/i fopìto il 
primo calore* Di quànafeey (he fù da alcuni ( per 
quanto^ riferì fie Galeno nei ltb,\. delie facoltà. de 
femplici al capali*) chiamato Tàceto yino morto ^ 
percmhe effondo dnatiuo calore y che fàccuatl yi- 
no { per cosldirej "vino ya'teratOyC tratto fuori daU 
t aeroye dal calore del Sole, fi re fi a come corpo mor-, 
to finzl anima y e fottopofro non piu alla firma del 
•vinoyma a quella deli’ aceto * E\ ben veroy chcycome 
affertfie Girolamo Capo di Pialla nel lib*6. delle fe- 
brtalcap.i i. effendoil rinodt fi franca Etheroge-. 
neaynon in ognp parte fi corrompe ywa filo nella par^ 
te più huptiday ichoTùfiycbe è faidmente delt aL. 

tra più alterabile ; on£èy che in alcuni paefi, dour. 

il 
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ilvin0 hà per piìt it vndnno da inuecchìarjtspérrhè 
nonanacetifcAs fi cuoce y e perla pojj'anz^a del foco., fi 
to%fuma quella humidità , che patria introdurre 
tacetofità nel yino . E non è 'rana confideratione 
quella che fd Jetio nel ferm, » . doue dice^ che ilvi^ 
no diuenendo aceto per mez.KP della perdita del calore 
reyè co fa chiara che ritorna anche allo fiejfo faporcy 
che hebbe in prima, ciò è delle loue immctureyche noi 
chiamiamo apre fio Se bene è ancor veroyche è qual-- 
che differenza tra le facoltà dcltacetOyC delT agre fio, 
edel juo fucco , attefoche quello dal calar putrer- 
dinaie acqui fi a vna certa agrimonia, che quefio non 
tacquifianon acqui fiando •veruno calore, Ond'ès, 
che dalli fi ejjo calore •viene ,che fiat aceto di fofian*. 
zji più tenue, che*l fucco deltagrefio, - ' , 

*fiimanendo dunque t aceto priuo del color del 
yino, ma dal calar putredinale alterato, genera non. 
pìccioldubio scegli fia di natura caldo, 0 freddo, o f 
più caidoyO più freddo fe pur fi rimane dell'yno,e, 
dell'altro partecipe . 

Fù quefio dubio da Galeno in molti luoghi accen» 
nato, ma particolarmente nel Itb, f. delle facoltà de\ 
fempLal cap, 2 . dicendo con molta controuerfia effe^ . 
re fiata agitatala quefiione fe tolto ro fato, t aceto y. 
tedio fmpìice, e fimili materie, ftano da dir fi cal~^ 
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éfsÒ fredde • Se berteli fteffh fare thè hduejjè 
fHA determinato nel iib, l . deltifiejfe facoltà do\ 
fempL al tap,i I • che perche non men quelìì che fir 
no dalla parte del freddo , che quelli dalla parte 
del caldo ihanno molte rafani probabili y fi pkò far 
gagliardo argomento, ch^ egli fia e deltyno, e delCaU. 
tro partecipe, ' v, ^ . 

Scriuono alcuni non ritrouarfi più freddo. 4- 
quore deWaceto, percioche da queflo più che dà 
tutti gli altri liquori i alt ora cì^^ pm ere feti foce, 
Viene con violenta, e flint o $ \ talché par che fuperi 
la fua freddezsc^il calare dello. pejf) elemento , \ 
*• T)alt altra parte, argomento di non poco calore 
è, che la terra d aceto bagnata mandi f uora fpu^ 
ma, e chei fajfiyche dal foco non fimo rimafli ab», 
bruciati, fiarfi di aceto re fi ino incontanente fier^ 
Z.atì : come fi dice ejfire fiato fatto da Anibàie yo^ 
lendo fùperare il difiScil paffo deltAlpe . Ifach nel 
fuo Uh» delle particolari diete alcap»%\» dice fa- 
ceto ejfèr futdiocremente freddo, ma dijfèccare for»^ 
temente^ •. ^ 

Ma con ttttfo cih^ che<con re^oni f é con IJfer. 
f ìenzfi s* approui tyna, e.tltra facoltà nelt aceto, 
pare nuli adimeno che da i detti di Ipocrate aperta», 
mente fi f accolga -effer freddò, t non .caldo,, men» 
c Z) tre 


I 




e 

t 
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$f e finite nei lth,i*dellA'dtetA qmeflt, parete , XVref^ 
fe-raffrtdda^ perche colliquando tonfitmà t 'Vfnidt» 
tànd corpo: e più tofto ferma, che moua il cor^ 
po, perche non nutnfie, è agrp^. £ Galeno in’ 
moltiictogbi fi fottofcriue al dettod’ Ipocrite, prò-- 
Mandola con efftcactfiUm ragiouinon apportate fen- 
•scfl fermo fofiegno dt yarie fierln^xe s tome ft 
particolarmente neliih. l • delle faicolià de' /empi, al 
eap. 1 8. 1 9,2r0.2a'.a^? Ut oltre. a molti affari" 

dt fiima fù in eù> fegukatj» Galeno da <i/ÌeiÌ0 nel 
firm. uèrn- più hu>gjM,e nel ferm.2.. al cap-l^ 8 , da^ 
Paolo Egineta nelUb^T» e da Ortktfìa Sardia?toneÌ 
lih.T, E fi hen t Atti ymt amento firìuonoe/fir ta~ 
etto di facokdmifia, aoè fredda,e caldd,e neU’l^ 
na,e nell'altra tenue, e fintile di /ò/laKU^SxConfhfit^ 
dono nondimeno oManz:arfi mahsr nella fi'edda,- 
- Noi dunque fegMOtado il parere di cosìgraui au^- 
tori, affermiamo parimente fèfieffoiOtHkersendo p^~ 
rù, che fe qualtdòe poco dì coltre, fer ejfer di ,ma^ 
Urta Etioèrogenea ', tacita jtarteeipo s in molto pk^ 
cola parte deue crederfi ch'egli fia: e pero /riddo efi- 
fir fi dice,denommandofi 4 a^<lla^ualità,cheè m 
lui più mani/èfia al fenfo,t xhe per Vfua forx^ dà 
moke ra^oni dit ’aótiùttofi fi.M0pre . 

• Notifi aeuara quào^chtfnti calore^chigfi po/fie^ 
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if,ì’filquiU0 che Mquifli fdf»H<l»'«<Btttin,utt9. 
ne Mi futreHine dt fine in ntt0,ilMde, tffin- 
doli rima fìoy ferue filo nell'y fi delTactto per far 
pcnetrarc.U fredda: e da quefìo calore imprime 
nell acetoy oltre ali autorità, t agrimonia iila^tìudk 
f nttndofr, parche non Ufii in tutto credere tact^ 
to eger freddo. £ porehè fi que/io ^ceom. 
modtumeme. fermo d* Aetiottelferm. udifopr* 
tesato, apporterò per meglior intellioenzje U fut 

paroU,ehefo„ VAgrimo„Ud,irae,t, „,m 
t»ày>’>ter,Ufi-addetxjedeU-aeetof,ti,magl,fcr^ 
tee foto, peredte pre fio tlU penetri, perdoehe e,uan~ 

. to p,H prtflo, the'l freddo U caldo penetra i med- 

ti, tosi tanto più prontamente Ufapore -aero paf. 

fi t pori del corpo fenjitiuo, delPacetofo i tallht 
tdgrp i come preambolo al freddo, perche ineontk 
tHntehfrp.» . £ per epuefo la miflione di etne. 
fi! faport che malageuolmente fi poffono difiinent. 
re, non Ufi^ apertamente dire faceto efier fem. 
plmmtntefi-eddo, attefoehe noi prouiamo intfr» 

T“ • Mai<> frtddetxa dei- 

^ "elofita che fiegue dpprefo,difinegge,(s' efingm 
frhito t agrimonia: onde attiene a noi , che fen. 
turno neir aceto molto più H fi-eddo, che'lceddo . 
Hora perche fi tolga ogni difficoùi nella confi- 

X> 2 dera^ 
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Jfrsf/ime diUè fùoltk ieìC éceto,rifilmtàminti di* 
chiamo poterjì quello ritrouaredi tre, gradi quan- 
to al faporty ^ all'aeutezjA di ejjo, e conforme a 
quefii diflinguerfi anche i gradi dette fuequaùtàs 
jÌ che 0 egU è debole, o forte, o fortijfmo : Je debo^ 
k, perche non hà finito di fottrar fi -in tutto dalla 
forma del yino, partecìparà facilmente di qualcl:e 
maggior grado di calore, che fe "vero aceto fu f e di- 
uenuto. S'egli farà forte, perche la forma del^e- 
ro aceto non può ritrouar fi fuori che in materia 
Vantaggtofà di freddo ^ diremo che nel freddo fi 
auanzji,eche fai porti f eco quel calore, che nacque 
in ejfo dalla putredine, e che in ejfo introdujfe 
p^imonia . Se fortijfimo, creder fi deue che perche • 
{'agrimonia tn ejfo dagguagtra, o fuptra tt aceto fi- 
tà refi di facoltà caldo , e che in ciò o, agguagli, o 
fupert il fuo freddo ; sì che agguagliando, tem^ 
frerato ’m quefie due qualità, e fuperando , cal- 
do dalia fuperante qualità dir fi poj^ . E que- 
fio yltimo ,' perche di gran lunga l' agrimonia yin- 
eetacetojità, e. la iui.foftanzji tenuiffimaejfer fi 
erede i dichiamo rifolut amente caldo douerfi dir e, e 
non freddo, atte foche o cb'igli fi a fatto agro per 
maggior grado di putredine yO perche la fua prima 
materia fia fiata potentifpmo yìno, maggior grado 
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dt calore parteciparàyche fi fhffe p iffat') per mezs^^ 
Ita putredine ymde forte, e non forti fimo furia di“ 
ucnutoyoche fe hauuto hauejfe per materia ytiv - 
no di mezjjtna potenzjt» Et babbi f detto quel'- 

10 eh' egli yole Galeno nel libro primo, delle facoL 
de' fempL e particolarmente nel cap.i. ?. perdo che 
nel libro yndecimo delle fi effe facoltà de' fmpl.nel 
eapo che fa et Adipe, e pinguedine , ferine forje 
più maturamente quefle parole ( e fa quefia U 
terzA maniera, con la quale acquifla t aceto agri- 
monta grande ,) Il feuo mentre fi fà più antU 
to , diuiene e più caldo, e più tenue s onde, na* 
fie , che maggiormente fetta. Ma tiò auuiene a 
tutte le cofe thè inuecchiano , purché non fi ano 
prima dalla putredine affahte: perciod^e il vino, 

11 mele, t aceto, il frumento, il butirofil graffi, ogni 

fòrte di olio, pafi lenti jfimo , ciano, ràpbarino, o 
quello che femplicemente fi fà delt oliue, inuec^ 
chi andò più caldi diuentano,e di fo fiamma, più fotr 
file, e per' que fio più agri fi rendonoalgufìo,e 
più potenti a digerir gh affetti duri, e difidli a far 
9arfi\ i , ' * 

- ^uieda notarfi eh*' patendo più liquori effer 
materia dell' aceto, quanto fi è fin bora fmttOi,p fi 
firiuerà fotta , di quello filo che fi. fa del y ivo in- 
tender 
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tender jt e/euCj eJfendoUmatna ordinaria deff ardi 
io il vino. Può nuUadtmeno far fi della lavatura 
ile vap del wele, come fcriue Plinio nel lib.l l.al 
cap.iJ\.con que/le parole^ Comandano che ftUu 't- 
fto i yàp del meleto Vef'o-i fitui con l'arqua ja cfua^ 
le poi cocendop diurnta ,aceto tfiolto fklutt/èró.^ 
Le^^ep anco nei Itb, delt autore delThtfloria ge<- 

heVale delle piante, doue p tratta del melty che p 
puh far a aceto delle mele acerbe, o bofcareccie rarcòl- 
te in rn mucchio parifidtin dt tre giorni, e pofaa 
ripope dentro vn barde, mcfcolandop acqua o di 
pio'^ìai 0 di fonSàfjas che poiclte per tratto di tten^ 
ta giorni il barile pfarà {apiate apertoyejfendo di*- 
utHuto aceto, p manterrà fempre tutta volta chi 
la quantità che per vfo fe ne toghe, farà con 
trertandacettHt tiporatdj, 

oltre aie cofe ditte è da nofarp V aceto effer di 
due maniere^femplice, teonipopo,o medicato che dir 
Vogliamo 5 e qui quanto p è detto, douetp inte/t.. 
dere del pmpiicr, che pio prue pgr fot tir tordi* 
nàrio pne deff in faina . lUompòpo è ( per efem* 
ptò) t aceto pillino, il ro fato, il paffulato, e pmUi^ 
chetondiuerfecop s'altera , o perché hahbia vir^ 
tu purgatiua,o alteratiua,o pnalmenU perche ta* 
cutezjjt,^ agrimonia dell* acci» ne refi alquanta 

rafri- 
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raffìerjAtA, ene^ diuenghi lo flfjfa Aceto piu^grat^t^' 
come quando o con le pajfule bollito, eoni'tjlejjein^- 
fuf conpruuto 3 acqui/U vna certa' dolce:i^a3 che 
non offendendo punto il palato, eia lingua, camion a 
di fe gratiofo gujlo, E per non partorir te^io col 
defirtuerqUf U molte prepar ationi delT acéto , ri- 
meitoil fagace lettore a quello, che ne ferine zAetio 
tifi ferrn »^ • al cap» 7 7 0 • 7~» 7 8. 7 P»’ CsT* anco 

nel firm, f,-' al cap* l'^O. doue tratta dell'aceto' 
mulfo,- 

Oltre alle già dette e dotato l'aceto di molte 

qualità infigm>u quali come fiffai gfiueiiola alla 

UkHman4>.€ /àno-ymere, non pò fu io tacere ,AStÌ0‘ ’ 
èie chfcuno 0 fuori , 0 dentro ded'jin filata pojfa ccm^ 
forme olii fu ai fifigni attualerfèn^^ . 

^'primieramente l'ofetp ntt^ liquore ad eeà- 
l'appetito MI mangiare y laonde dife *Vlmio 
nefUb.g. ^fjd capAp.' Certo che nefjin altro fuoco 
pòt Ktfice^bM fitpori, & ilabi de^aegto, ^ E qt^cfo- 
fiqfi honerlttttfofylona nj^ltb^.f^U fd*. 

i'ffieto fgnali 

mmmhdoTAttnt^ il gufiod^lntAtrcoh diop^, 
nkmteytJìg.qnaiJiqnfin^tibehannpificM 

ppffedopo itgrìn^c^faaycopte-'v^ ac.c~ 

i03no eccitino per proprio yalortfe per fe fltjf òìpM 


Digitized by Google 


j t T ratta co deirinfalata, &c. 

-**i^ 

fétito del mMgUreima foto peraccidefjtes&* 
ta di ciò la raggione nel Ith, 6, de* Jimpopaci alla 
quefl,2* dicendo e^er cofa probabile d4 (imili cofe 
attenuar fi le materie, che ne* meati fi ritrouano, e 
checos)euacuandofi neauuenffin il bifogno di noue 
fopanzj, non gtà per altra affettione de meati: ma 
perche, filo fi ritrouano vacui : percioche le cofe 
acute, agre, e filfi, diminuifcano, e diuidendo difi 
fipano tali materie in maniera,. che può dinuouo 
ficee dere l* appetenza di noue fifianzj a quelle che 
di fi'efio fino venute meno . Ma fiafi per quaU 
fiuoglimodo, anoibafta,che quando non per altro 
almeno per queflo capo fia faceto conueneuole con^ 
dimento dell' infilata» 

La feconda prerogaimadelt ateioe diconfiruat 
dalla puttèdine, fi come apertamente afferma Gio^ 
fippe ^jprcetano nel fio libro chiamato Sclopeta^ 
firn )dt,ftn(Sèèiido^ir di ciò argomento^ manife» 
fio, che Ucofiìn effe condite non fin mai prefi dae. 
Cimo, 0 da mutoré 'Se ben di quefio è fafile U ren* 
derne naturai tagiontìattefiche nafie^o U putre»^ 
dine dal caldo ,e daU%umiddlper che l* aceto òdi teht'^ 
per amento freddo, C' ficco, puòageuolmentedifen^ 
dere dalla putredine le cofe, che in effe fi conferà 


Z)i Saltatore MaffooiòC if • 

^Udlttà pellegrina deU aceto è dì eflìnguer beni 
il fuoco,e affai pinpreflo de W acquaie quef a fa. fen. 
tenzjt dt Teopbrajio nel capo,che* fa del fuoco . E 
riportato quejlo luogo da Girolamo Mercuriale nel 
delle fuey arte lettioni alcap% \ \ ,doue ten-^ 
dendone la ragione dice quefoauuenirei perche tsm 
ceto virtualmente freddo^ attualmente humido^ e 
tenuifjìmo di fhflanTc^y rendei pori più patenti, e 
penetra piu al di dentro fin dotte il fuoco nelle fke 
radici fi conferua ^ ^"Dice anco Teophrafo il vino 
per la fua fottigliezjji hauer pojfanzji di fare il 
fmtle^. • . 

S criue di piu tAlefandro T r diano Petronio mio 
Maejlro nella medicina nel lih,i,ch*egli fa del modo 
diconferuar la fanitd,e del vitto de* Romani al c-9n 
cheli aceto fra tutti gli altri liquori ha virtù gran^ 
de di ritrar gli huomini da fuenimenti, e che in 
ciò fuperail vino odor andò fi s e r^nde di ciò la ra- 
gtone nel mede fimo luogho , oltre l'hauerla prima. ^ 
ferina dtfeorrendone a lungo nel Uh, i . del fuo trat- 
tato del mal fi anzjfe, dicendo la cagion vera ejfer di 
quefioyfolo perche faceto è fimilenel fapore, enei- 
i odore al vino dopo l*ejferfi al nofiro corpo mutato 
per nutrirei percioche il vino, fatta alquanto nello , 
flomaco dimora, diuiene mediocremente acetofo, ^ 

■u. . -E . ^ro. 


ì 
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fjf . Trattato dell Inlalàta, &c.. 

'^Oi^ costì mutato^ pajfà tn. nutrimentoidei eor-^ 
pÒ\. Mette innante per efempio di que fio thè ultori- 
grandi di 'Vino yi quali portano fempre. con loro y 7 - 
mtle odóre 3 fe ben rincrefceuole, e quajt puzjtolen»- 
té:: Onde none. mar Auiglia (dice e gli), thè più Joa- 
uèmente.deH’vinOye più prejlo t aceto ecciti gl'huo- 
tnini ne' loro fuenimen ti ycome che i yapori del yino< 
naturalmente t: ajmutato in noi più Jmili pano ali' 
IdcetOyche.alyihOi puro; e femplice 

Lodaoltre modo Galeno Tace to per ePtnguer Ut 
pie nel Uh'. \ . delle faLott,.de pmpL al capevo, ma', 
perche la pte. può dadoppia-cagione ep'er fatta yò' 
dà copia diicalòre-3 0.da.tnancanzjt d’humore i dice • 
egli la feconda non. poterp. dall' aceto ' epinguere 3 co— 
Pic che pà pAttecipe di fecca qualitàl non potendo > 
humettare : ma p ben la primay perch'egli hà grani 
forzjt { di rinpefeare • . 

Dicep ancoraychet'acetocomet*9alorofp antitodò ' 
amerauìgUa gioni.contro'i’.yeleni : A-Plinto fa di'. 

ciò fede.neì bb,%.‘^^al capA\dicendo.ch*.èglì è' pofl 
fónte, contrai morp. de'cani.rabhiopidt gliporpio— 
nÌ 3 delle’fcolopendre 3 deUe.tarantele 3 de*'millepiedi 3 e: 
di.tuttigt:altri ammali aculeati E pm fotta fog» 
giunge 3 , Non hanno faputo > iMedici . epuant o- "paglia : 
(aceto, contraód.yeleno de. gli. affidi rppco-dtanz}} 

ynhùor- 


Saluatore MaSbnìo r \ j 

ipn%iom^‘ poTUn^e /U le' {hnQt'^'um di éKfta» 

X^lv. fidnHo -»na/}tdc fu da^uellQjmrficato in rm 
piede } ÌAonde iuttauoltu- ch*e^li IdeponeuA tuftfe^ 
fmiuAil tnaUy ìna natf /ì fel ripone^» 

che Udrò pAreuày eli egli ne fuffeitdkU ^fidicdn^ 
do/i che qut fio uuuenifj e 
tolo poi fu fatto fano^ E che di ’tédyhfili"^ 
fiat aceto ( Aggiunge Plinio J pgno fa S^e^ 
huomioi che foglicno fucéhiare i •nenenì per<trafU 
fuoTAy non con altro fi Umano la botca dopo /Uutfk 
fucchiatìyche con t aceto . Corneùo telfo nelìtb^^ d 
^4p^*t> 7 • fisime anch* egli yncafò fimUe, fé pur non 
èCtfiegoyCovqUefteparoleyTutte^mepecofe fono ìi 
' eoninn gioHoMentoxontra le pera^e de gU animali 
yenenofi: inatyfihàwJe^du%cbtqmeU 
to perecfjò d^lT 4fiddedeUié^^mer^^l^ 
dicafi hauer dimofirato vn cafo aumenuto ad yncer^ 
lo giomanettoyil quale offendo fiato dalTJpide mor- 
ficatoy e bauendo gran fate, paux. par gli e^Umn 
delU percifpiye parte per gli ardori delia fiagtone, 
eritroutndofiènfridò paefe pome di ogni altro 
quore da bere per efiinguerfi la fete, beuà Hacet» 
che a cafo fòco porfana, e fu fatto fano , . 

' Se’ dolori u^firmUd de’ ptediteneffo wtce» 
ta innante ‘facete ^ l^^nienelt'^tfie iHoghd'p^ 

B 'Z me^ 

« 
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fé Trattato delTIn&tati) 8tc^ 

‘mti\€m9nt9 StntràBil ^oiumento: afforii 

Wcdfo éunàcn»t9 4 Marca Ji^ippa imperatore né 
gli anni della fna yecchicT^gaj e dice che hauedo qut^ 
fiiyn dolor sì grande ne* psedi^che [offrirle piti non, 
' poteas ^ptr ordine quap portento fo di yn medico^ 
immerfi tnpeme con le gambe i piedi nelT aceto caU 
do,e liberoff dal male, 

*Potrei firiitere molte altre bttone qualltd^del-, 
taceto\ ma perche dubito di fare con la fouerchia 
henghekxjr naufia al Vettore 3 lafcterò cercarle a chi. 
€*è curiofo di fàperle 3 ne gli [ritti de' buoni auto,^ . 
fis e particolarmente nel citato luogho diPlmio^do^ 
ue molte ne [riue ' 

^^^Ejfendo dunque C aceto di così gloueueli qualità 
dotato, none marauigha [ alcuni han continoua*- 
to Cyfo die ffo, come [legge nel lib,2,de*[mpo[aci 
di n>lutarco alcap\r\,di Epaminonda, il quale di-i 
' ee che mangiando con 'r Principi [uoi compagni be-^ 
uemt yltimamente t aceto :: ma domandate [ da, 
tal potìone poteua nafcere^ qualche buon frutto 
di fanità y rtjfondeua che* noi fapeua, ma che ciò 
ffaceua, r 'icordando[ del modo del yiuere che face^ 
uaincafa, ^ ^ 

Ma p come hauemd 'narrato le buone qualità 
AHaceto, perche pojfdthuiomcrne bifogni auualerc 
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Di Saluatòrè Maflbmo# 

Jenty e&ù 4 j»r par € 9ueneuole il narrare qualcG y* 
^aheyrtnehidellcneeeuoti^ perche nelle occafto^ 
7Ùlofi$gga : e primieramente diremo t aceto fortif. 
^0 imprimer talmente tacute^xa nelfangue, che 
può confaciht^rederkinfetto di melefltfima agru 
monias e per quejla cagione le Murene gufi andai» 
forfè diuengona rabbiofe.come fcriuc Plinio nel hb^ 
$,al cap,%^, 

il aotttjjì mo ìpocrat e nella partic, j ,al tef,^ f)^ 
del Ub,della ragion del yiuere dijp t acetoejfer e af^ 
fai piu noce uole alle donne y che a gli huomini y per-~ 
che fa loro dolor nell'yter»: e Gaten» dichmrando U 
fententà d fpocrate, fòggidge cheli ecetodk Jua na- 
tura offende è neruiy f come nè tojHmoni» la ffe-" 
rtenzAi e /<* ragione imperoche fn'nd r nerui efan- 
e per confeguenrji freddi^ onde facilmente fo- 
no ancor da medicamenti freddi affetti^di fòflanL 
xa t enui ^ Oltre a qutfto repano offep da tuttii re» 
fiigevanti : Mal'a fepanzjt deW aceto / perche è db 
farti tenuei t immerge fin nelle profonde cauità S 
quelliyt talmente penetra in tutte le parti,che rna 
di effe ancorché minima non ne rimane iUeffa: e coso 
le neruofè pfpan^e fono dalP aceto ojfefe : e'tytere 
quap da tutti ^ Anot ornici fi dice effer freddo", fin 
-^iGaUfìo . ' ,^j^elfifì$ffo Pagane Prideuaìle neW 

fiejfo 
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^1» Ti^ttàroaéinnralatà,^ 


fifffo iuogó damhdi J ^4 chAtù:vd frÌMi^ 

, qttepo cofitpU fcriut py tpU occy^rit -quefU pkséb» 
l^Actto fa noU « i iteriti pèycfeeyli è 
paralitiche a quelli che patt/cpuh dokri neHt giungi 
tur€i perche apre la Prada ^ t uiap Jhumolrji firn 


werùiit^ alle giunture. 

Creder p de Heyche oltre alla fuafieddety^ gran- 
de, (§5r 4^4j^r/rc^e fì tacete la firada a gUhump- 
fiiarriu'ando e^i finp'dUa fofianxj, de' nerut,che di 
natura fintenpft1e'^gunture,e t altre ingiurie efier- 
ve più di tutte t altre' piarti del corpo s può, ageuol- 
mente con tagrimoma fua pungerli, fi éhe fi repino 
dal dolore ajfiitti, e male affetti di '[^afimo • Et ò 
tale fajprezgj, deltacetp, che come tefiifica Vlmio 
vel lib.Sf.àleap,^ y,diftioglie,e confuma le margari- 
te ancorché grojfijfime^ per quanto con effetto Cleo- 
p 4 tra!RegmadÌ Egitto fece cedere ad Antonio, 

^ j À^Ùtd^ifhe^òfino S temperamento maltnconì- 
ìa, fl che da malencqnico affetto tmlepati fono, è 
nemico t aceto s equepofiriue Ipocratevel luogo 
/òpra citato del tertji de gli acuiti s ptrcioche yn 
tale humore yien fermentato in lenaenaffa, o* ac- 
eyefeiuto dadjicete, come che fia autore deU'bumor 
ntalinconico, 

. Punge tyUere, e la pelle come 


ferine Galeno nel 
lib. 


t 


. -w 

• ♦ ^ • • 

DiSaHiatore Màflbniò.» jp» 

W?j^ideU'A x^mpof)ie"rr.c ’ffc» pie. i luòghi al tap, i . f • 
wllib'-\ ideile facoli de* ftmplUl cap. j i'. jfhiue che ' 
faceto filo per fi fleffo a marauiglta inafitìfie le 
•picerejche fino da’ congìutinarfi y come che con U'. 
fua fitugliezjjt yada' ercitando>il dolorccol corro~ 
dére, E confermo t tfiejfi net l!b,^, d^l'^,a<ì^pofy 
de* medie, per t fuòi' generr alUap,.^fc^.^fif( 
parole^ Percioihe tutti i metàlli efafpefanòi e de*' 
liquori' l'aceto : onde et'^ ragione i medicamenti' 
compofii cofu quelli 'y tippaionoi afiri ^.e' fAnno^do^- 
lòre^ .. 


*T>eue ancor crederfi (he t*aceto'y, che‘o per è ffer 
fitto di potentijjìmo ymo^ o perche per molto tcm~- 
po fiadiuenuto firtiff mo'ha arqmjìatò' agrimonia' 
grande y può con la fua acùtei^e'pùn^erèy ecagio^ 
nar dolore allo ' flomacoy il quale pjfertdp ancor efS 
fp^ di natura ' iimigliante. a*' nerui ) ^prontamente ' 
ferite timprejfoni, e gli eccepì delle qualità di quel- 
li. cefi che. lo toccano,’ / ’ 

\ Potrei qui' fcriuere- adiri nàcùrneétH delfacctQ' 
non^. meno ^ che: ì: temperamenti^ , e le co *rèitfom di 
ejfiy chetarle e molte fono apprepp a. tuoni auto- " 

rii e che dr bel 'nuouo fi'rmarr fi potrianò : ma per ’ 
ejfcr breuei e.' perche sòih't 'da:cht!poJfièdè la faen^ 
Ks dtUknte(ùefna;,e p/irtkolarmmi dilU qptaUtk'. 

delU- 
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Trattato dèfl^Infalata» Srcw 

dellexofi puè co» ogni fucìlitki e raghne rltronar^ 
fi s ma g4o»a hauer fin qià dotto tunto chehaftii 
furcUitwne di émono aceto per condtr t in fidata* 


Dell* Olio. Cap. VII. 

Olio, delqude hauemo noi horà 
a fermerei è fiolo quel mbtltjfimo 
liquore^ che per loia di ejprejfionc 
fi CAua dal frutto detto OliuAypro^ 
dotto dalT arbore che Oliua altrefi 
€ chiamato, onero , Olea , da Latini. 

Ho ditto effier quefio liquore nobiltffimo per 
molti titoli, e trahe egli primieramente la fina Ho» 
hiltà dalla beìla,emaefiofia pianta, donde deriua, 
alla quale t antica Maefià *^pmana ( come Fhnio 
affierifice nelltb.i f .al cap.^ ) refie f empie grande 
^ honores per cieche yn giorno determinato del me» 
fie di Luglio fioleua ogni anno coronarne le turme\ 
ddCaualtm,. e quelli anco , che de* trionfi minori 
trionfiauano s tjfiandofi ancora in Atene coronar di 
oliua i yincitcri. Ano^tifieJJi F Unto nel \ib.\ f,al , 
cap. ^o. fa fede che fi baueua per molto indegna \ 
sofia il fieruirfi nelle profane Mimi del lauro, e del» .. 
tOhua: talmente thè ne amo era lecito accender» . 



• DiSaluatoréMalTonio' 41. 

tjetkgnh 'o ramine gU altari, ancorché ferttifero 
feìr farfi propit^gtiDei% • tVr h\ --r • 
Scrmeji dallo fiejjh Autore ejfere fiata da gli 
Antichi dedicata 4 Minerua Dea della fapienta nel 
Itkl i,alcap,l.B di qua credo chenafianon efferi 
paté mai lecito <T immolare a tal Dea U capra^^ome 
tifi^ affenfcenei'iih,^. al càp, tovj animale n»n 
foto immondo, ma tanto alla OUua 'nernko,chefeÌ 
la lambendo con U lìngua la tocca \ ne diniene fiérde^ 
'Acquifià di pi» nobilt à tolto datihfiejfa pianta 
deWoLuàìpefcyehk per màtarVémé:kgnonobìhf 
fimo, denfi,ym<fo', r crepo $ a per ti» rìconofcert 
là f»a' '^Ìdri^a da tutto f arbori, lo de friueremo 
al mododi *Ph moderno aotorein auefia mahieroj^ 
L-òtiuàSmefiicak^orbòre grande^ che crifie ifp^ 
alto' co modàt fami, hkle foghe lunghe^ fintili affitela 
le delSdlciò, fé ben pi» piccole, e pi» firette,ttrmi<^ 
nanii in acuto, grojfe.e pinguedinofe, fofienute da 
breue piedicctuol&^aldijhpfa •verdi, e bianchegpam* 
fidi /òtto, mai non cadenti, e di amaretto frpore cote 
a^uanté ttagrhnonià , Sondi fiori di queftarbe^ 
rèbiànchiì ^niti, e pendenti a gufa di racemi; dd^ 
^uatinafiònoleohue,<h€0erdiggiantiin prima di^ 
«éfigòno' pòi pallide ^Cfapprejp purpuree, •pUU 

mamènte'trègre ^ v-r \.r. ì . - ; ^ 



4* TrdttatodeU*infalaftl>“®fc* 

e . quìMé «i ym td ftdnt4 fer nlft^ nan 

hAtiHtaagradoJeuepre^lmeiioxrfdiitAmL^^^ 

ti fèA dufàtione y^ cbfè. t (iurahile 

per più di ducento anni, ficomè Apri/cs’Tliràa.nd 
tib\\6MrCap.»ylt, 

^ Nop *•> pére d^hAtter 4- laJlÌAtB di riportAr qni 
fudU che <AtipomoMil^<iUo ftrwe mi, fuo libro 
de fegre ti de gli Herder lungo deli QLua^ cioè deU> 
More^^dol frutte di ifA,e dcll'oifo^ peràocbcfrU 
014 piùi^.fn'ediOfU^dljiita Jd/ffir4 frtpa difi^tridi 
mèterie.'^e preg^ilLetttoyeyfiJ^ 
fiu mccodulunghez^ (/i’AU frrit tur4jtcpc,e^jf^fr^ 
nelcApA j *del pìantA dcll Ohua 4 WA.icoU 
li fecihiyC crmp^ ts’ ammette yolcoticrì t Aere; 
fiuAliidoi ^ Ardente : Et c ycro cIjs oe cumpt hu. 
midi, e graffi è yeftita di Allegre fro»diyWA,per^ la 
Ufi^ier parte è perdere ripugna a lei il terreo rofr 
yS, perche col {ito caldo abbrucia il tronco : ma moU 
to più odiati paefe affrOiineguAle^ e featuriginofi,^ 
oel quale è continoua h umidità y e in queff o prmur 
ce i frutti magri^e che con facilità marcifeono^^^^A^, 
Ot A dunque dt fl are in luoghi dti 3 . 0 ^ piacruolm ente 
erti i ne' quali eWhabbìa^il fuoyento propìtio^ e 
non perda di quantole dilett a y att cfachetn tal luo- 
goti yento mitiga tardor del Sole ^ e guitti, al pa-r 
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ifrone'éit gii Olwettó‘ifin4*4r^»r0'')gfi^efr^x ifi 
ttivAÌHonifim Olii) > Nt scampi 
l'DÌitm Tocca d£ ventiima' fi hrugià^produce olio piu 
^offoit più fecciofo. Ne if ne fio è amia parere fuo* 
ra dt ragione y pereioebe tiHti gli albori y maggior^ 
wentt toHue, appo fi i d venti idOfu^fi ano da efuelk 
fotxjty € ytgore : e fia di ciò fegnoìlnf^ardatUiì^ 
fimili luoghi affai piuvìfiofeye più Verdeggianti i e 
più meflCit più languide doue non fiirano venti i 
Ricreanfi duncjuenel vario Jhtrar de venti y pur* 
<he ci fia fiatioy per lo quale pofft il vento Vagare, 
Code molto tOliua della vicina» tjt del ficoy e per 
^ue fio de nono ambe le piante tanto vicino piantar* 
fiy che pojfano da largo toccarfi i rami. La verga jda 
piantarfi di quejf arbore ynon fi deue fueller dal pie* 
de del troncoytna fi bene dal ramo vn Surcolo Imigi^ 
Vn cubitoy che non fi laceri, ne fi ammacchi nella 
tortecciayma nella parte inferiore fi impia flri di fier 
€9 di boue,e dicentrtyt fi pùmti in vna fojfa fa$t 4 
in gtroy • perche rieam tdi^àltfmpo delle pioggit^ 
^omalcnni thè per piitat^ta^iànù i germogli dak 
le radici, e poi vedendo hduer fipre/o, gli piantane 
àltroHC: ma perche habbiano più facilmente a cre^ 
fiere, prima di trafjnantarli deue effere ojfcruato d 
$errem,t verfoqtéol parte del ^el» fi trouAujinork 
\ ' J F 2 Molti, 


^ 'Trattato deH^fnfalata) Stc» 

i$oitì^acchchfpcr lo flejfù yer/ò fìano ripiàntàti^jr^ 
guArdàndo ie mtdefmt parti di prima^ fiano'anche 
tocche dagli jìeffi venti, Cauinji le fojfe alcun tempé 
prima che Jt ano ripiantate 3 perche il terreno percoj^ 
fo dal Sole 3 da venti, € dalle acque dia luogo alierai 
dici della pianta da poter fi diftender per èutUidi 
quali radici bramano df dfeffi riceuere acqua per»; 
che co-sì germinano prefio, e facilmente fi trafptan^ 
tano. Dal luogo, nel quale piantar fi dtuel’Oliua, 
fì di mejtierì fuellere ogn ultra puutta^^'e/fiurgatr 
la bene, e ctr’condarlo anco di^mtn^, o di fepépe^. ter 
neflo guardato dd giumenti, ^ Amano le OUue copia 
di fi abbia ì come fcriue Soiione, ma fi camene* luo- 
ghi humidi fe nedeue gettar parcamente , così 
gU altri piu abondantemente, perche fatie di fiab^ 
bio fi rendono nelle fiondi di mighor vifia, e diucn* 
tana feconde . guanto ali* ejpurgarle , deuefi ta>» 
gliare a tempo-quanto in effe de putrido, t di fecce 
, fi vede, perche quel cht rimane, meglio fidtfiuoghim 
Conuiene reciderne quei rami, che fi toccano infie» 
me, e tagliar queUl,che fono arcuati, e torti, fieciaìf 
mente feluffuriano in altezjjt fiat ut a s perciochù 
tutti , che fcriuono della coltiuatione , dicono efftr 
molto fcomoda tfìliua , che pafia I altezjc^ di dieci 
eubift • Aggiungo, che il fimcrcbio ere fiere fuole in 
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9gm cofA effer nocmo.ktteficbe ne reftdno Jpets^dti t 
TàfnidaW impeto de^yentt; e noti memi frutti che* 
fiori fuor^ di tempo crollati fe’ne cadono: e perciò 
molti procurano di ritrarrei rami aW ingiù y tanta 
che C arbore fra corretto à tnchinarfi •vérfo terra* 
Dura C olitìa dugento annty come dice Teofrafloy al 
quale fi fottflfiriue Plinio in talmodo.Fermiffirna è 
la vita delle Oliueytanto che gli Autori conaengono y 
che dui ino dugento anni, e frggiunge in Argo ancora 
durar quella,a cui lefir Argo Io mutata . in vacca : e 
quella ancora che nel certame piantò Minerua in A- 
tene Al filo legno dell'Ohua è quello yche pofio in ope- 
ra fuol germinareyc tefiimonio di ciò mi fia Plinioy 
che dicei cardini delle porte hauer canato i gertnom 
ghy fi come anco vna iaz^zjtimmer/a nel JangOìlfif^ 
aggiunge non effer mai rofi dalle tignole y ne forato 
da’ vermi . Dal che credo effer natOy che gli antichi 
di tal legno firmauano le fiatue de gli Dei minori. 
Sogliono ù fiorni effer noe e noli affai airoliue, per^ 
cf}e, Volano tn st folte turmey. che gettano de’ loro 
frutti ammucchi per terray\e le guafìano, e le becm 
cano: ond e che deuono da glt Olmeti ejfer difcaccia^ 
tiy perche non danntfichinoje Ohue, d^ Ile quali aut^ 
diffimi fino per i nocciuolt^che loro fino fiauiffimi, 
He u mpi andati no era Uàtoimpiagar t oiiua negli 
\v. yfi 
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\^fi pra/a»tfit»Kjft^it»co firawa'per hrUciirni.^ 
altari 'per nndtrfi'^ j^ìMÙ.glt Oei)i KÌplutafìk'tht, ' 
ioTQtto U tnrme de Caualieri, iUuftrò ^uedi edé^ 
triovfaitam di trionfo minorCi^ i cui rami pattati 
dauano fegno di. pace . E quindi fù che ì^eti lè dtu 
ìtano l’agguttodi pacifera jcome '/èriue Virgilio ,mG. 
Paciferieque manu ramfi pra^tcndit t>liu<e^ 
All' bora dicono ejj'er legittmameni'e tàdutii fiori 
de U' oUua, quando firit/ouano pertugiati, Voliua^ 
v»o di quelli arhorif che f uhi to auuenut'ó il Solfino 
eftiuo riuolta le fiondi fdi quefo fi fede la fitrihjt 
maeftra vera dellecofe dubbie) fi che vedendo fi ri-* 
uolte le fiondile fegno ejfer già fatto il Solfiitioi 
Ma qui mi fòuucngpno tre cofe egualmete marattU 
gliofè) e celebri i l’vna è che toliua odia a merauH 
gitala ^ercUi come diligentemente dopo Teofra-. 
fio hi fritto piimo i perciochenon fola non foffre 
la fua vicinanccjty ma la figge, e getta fe flejja 4 
terra fino al di dentro . Anzj dicono che la ^uer* 
eia. ancor t agiata lafcia le fue radici noceuoU alle 
oliue . Di più (fe firiue pero Colurttella il vero) 
iOLua piantatam iuo^,dalqualè fa fiata tagfia* 
ta la J^€rcia,marcifce, e fi fecca, tani'èt antipa* 
t 'ia , e U naturai difeor dia diqUefie due piante^ 
JJ altra cofa tnu folo degna dieontempiaùone, ma 
vó" di 
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Jp maraui^IU grande c ched'O/ìUa ama d^pr 
pìantata,coltiuata,C^ vendemmìafa per man(kd\ 
fancittlii puri, e di •vergini j oteero di ejuetii^he 
giurano di non conofcere altra donna^cht la propria 
ntoghe s e cojì p crede creila diventi piuàUegra^t 
fiu fertUcyC fruttuopj Cqme gidprtffe. Fiorèntinei 
Greco ^ede.Jue Georgiche:^ acjo fi ppriue-anche 
P^alladto, il eguale rendendone ancor la ra^onCidic^ 
che quefiUrhore hà per fuo prepde la caftità per 
cagione di Minerua.che è alut tutrice., e lo difende. 
V ultima ancor mirMe òche fono pati liberati dal 
dolor di t epa fen^ altro meditamento quelli cììt in 
•Pna p-on de di oltua hanno finttor quefio ’noma 
(Athemaje f t hanno legato al capo: e'quepohd 
cpttiQ Zeroapo ne fuoi Cor/imentaiij. delT Agricola 
tuta : ma e^flcr perche ha fetorr.di'vand ftpìtrpU 
fioueJaptV'sottpckrario altrui ,^£ÌwìOidicèchd pai. 
n delT'OUua non fno fucchiais dalle pecchie, è (he 
fopra tutti gli altri arbori la cicada ama C ombra 
deldOliHé%^ E M. yarrone friuedoliuadiaenire 
PfxU^j qundhefantf ne. Patto: dajìà'caprd pafiuti 
ti^^mt'.gervteifit^psut.ditht: ^habhier '^oftJalwgten 
iti-catai e per quefiopiredey f condo lo pefo Var* 
rene, dfe gli fAntichrnonhabiiianamaipècripcatù 
it i^Hmer nudai eapra^etem^ td'atpercàtcimjixratdk 

Suo^ 


4 ^ Trattato dfell*fnfalàra, 8rc. 

Suole bene JpeJJo qualche ramo neH' Ollua mofìrArfi 
più ylud(eji^ allegro de glt altri: wa fe non fi ta» 
glÌA,fi "vedrà contrifiar tutto t arbore'', Diu Afri^ 
cano Greco per fentenzjt di Fiorentino ^ che fe s’ in* 
fertat oLuanella "vite, non fido produce leifue^ me. 
anco toliu'eìtalmente che ft di me fieri per fiftegno^ 
del pefo metterai l'appoggio di yn palo: e fajfi tin* 
ficrtù inquefia maniera , E neceffario vicino a ter* 
ra forar la vite, t dentro al forame metter tinfier... 
tv di vtia feconda OUua, acctoche apprenda la dol* 
"eéxjtji dalTvua,e dalla terra allettile fugga il pecu* 
liar nutrimento Dopai che farà ere fiuta, ma 
non ancor aincominciato à fruttificafe, fe i fiarmen* 
ti di quella vite faranno piantati, conferuaranna 
la mi filone de progenitori^ e produrranno frutti, 
che da tal mifiione acquifiarono il nomtyche in La- 
tino fi diraSfwoXtSi, onero, Oleilua • ' il tempo di 
tòglier toliue è come 'dice Pepano Greco , huotno 
non de gli v Itimi Geòponia^ quando appare negra, 
la metà del frutto, (fif incominciar fi deue a corre 
quando e ferenO, e non piouojò il giorno $ ne lite 
mtiouerei ramiso feuoterlia tempo che cadono mi^ 
nute ptoggie,ma sì bene dopo tejferrimojfa tutta 
C humidttà , Non mancano quelli che per corla ton 
le mani appoco appoco crollano i ramiy ma è necelfa* 
■ rio 
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rio M^enzjt di non bdlfeire i rnmìeon .hé]ion\ 

■d:O.HMyfertiochem diuitn U pianta nord-fetm^Ì! 
da, E ^^f^Papano dà^uuertimehió (he tantio 
/e f, e colga d'ohua d giorno, quanta fi puh efirimer: 
la notte vegnente: e per cauare il prmolio,yjfi. 
deue por fipra leggermente la m^cinaiiuémhe'rof*^ 

Jò e d pin nobile, ty*'e chiamato olio. Vergine-» , Apu« 
Icio Greco autor della Agricoltura dice confiruarfi 
bene toUo ne vafi divetro,oueroaldèdenmim-' 

pìombaH, e vittriati \ J^anto al luo^ fi .co^fer.4 
ma bene t oboin queUàM„^e^g nonl/mo.efiofit, 
aventi caldiiond e ejjie(liente,che rijguardino Set* 
tentrionelattefocheegli ama d freddo,tg) U fitcoy 
e mortalmente odia, dcMo , o.l-humido .> Hai o'^ 
Ito per inimico il fumose tuttidiiono ciré mentre fi 
cauaf olio >; fi guardi dilige ntemente'dt non far‘en\ 
traìi/umo, 0, cader f uligine mltor chiome, nelle fian^ 
^ doue fi scaua s e deue anche .guardarfi dada. 
cortMj,^ - .u/.'-A A-. ^ . ,K il . iy. 

PnòfumordiHchenobililiì^ 

che di vfo e affai frequente nelle cofe s fichei^ifiefi 
fi ^WmoHeUtb. ^ A-^^cap.u^fi^g^ntalltq^o. 

ite effer fmphcerhme^ necefiafiù :.:, , , V-.. .14 
\v pifMbgJ^ 

C ' fue 
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pi9"'fefkddU dtìk yìjdè ilf^ffir2r^ 

uMt Cibàm da tarli , ptrcieche fi uflifBgmaf^'i 
FHmo' wr//r7>.T f. 4 / cap, 7 .la fiatuà di Saturno im 
T^ofnA(e/ptt(ìo 'perche fufs’ ella forfe'd' Ebano)- cf^ 
firfi fempre-ntl di dentro ritrouata piatta d'Olio^\ 
Me di CIÒ è da marauigliarfìi perche ne anche toiiio^ 

' (dice Galeno nel hb» ^ Àelìe facoL de fempi'al cap,\ 

I foggetto alTacetofìtà^ ^ aUx putredine j 
fincerOifì conferua per lunghi fjt ino If attori tem^ 
p(f, come afferma ancora Piirrio neilib, \6,alcap» 
( luogo apportata di fppr a) dieenddtb*egfi pmò\ 
più di cento anni co'njiruarji yfi come Id^spmentjn 
fentyedìj. ^ ^ i ; ' .«.> ' ^ 

K Ma quei nobiltà non apporta aìT olio f ieuentoró ' 
di effoi che per quanto ne fcrtue\oi^ìì^Onelllb, 1 4 ^ 
fu Ari peo figli nolo di \Apoliine, idi Cirene figlia di 
Peneo fiutne di Arcàdia ì fù AripeoRedt Arcadia; 
a fue ìnuentioni furono l'yfo dtUeapiydeW olto^ del ' 
meleti modo di firingere.il latte, e di fare molte al^ 
tre cofe\ E che Arifieo fuffe e deW oho,e de' treo-^ 
peti ìnutntore, afferma anedr PUnìonel lih^y, all 
eapi-sSV- ' 

Mobiliffimo liquore nomar fi dèue l'olio per ta\ 
proprietà ch'egli bà (così dne ^ift^fjo Plinio nel 
ùb^Ùoleap. 105 •)di tranquillare, CS* iilùfirau il 
U 
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tiniéfe i'onde ìtumene ché quelli che rmetafj<rnèi 
rejo Jpanoìjo con U Locca^ perche mitighi l’afftrcz^^ 
di quello, 

Nerefterò di ridurre a memorU U nobiltà fuk 
. eoi rendere i corpi che fe ne ùngono e leggieri, e robu- 
pii percioche fi legge nelle hiftorie che yenendo a 
TrebbtA AnnibAle con l’ef cretto contr a i KowAnincl 
maggior rigore del yerno , fece a t et effetto yngere 
.s fuoi faldati, c hebbe Ia yittoria . Et a tal propo. 
fito fcriffe .Cakno nelhb.l. delle fac, de firn piai 
CAp. f . che i corpi ynticon obo fon difefi dal freddo: 
del che rendendo Ia ragione al cAp^-iCo^ delTificffo 
libro, diffe qmfio auuenire o perched'olio con la juA 
gtaJfitjJ» t ytfeofità A gu fa di yefiimenti difeac» 
ciA il freddo, e perche col fuo notino calore rifcaldo 
i corpi, che tocca, \ Oltre che Plinio al cap:\, del Ith, 
1 2. afferma che lobo ricrea i membri i alcap, 
% 1 .del Itb, X 4» dice che due fono i liquori ^'atiffimi 
al corpo 'hutnAno,il yino al di dtntro,e Colio aldi 
fuori : ambo deriuanti da Piante infigni. 

Ne pnrtacerò,che l'olio fia ytiledllo fomaco, sì 
per lo fuo càlor mite, sì anche per quel foco di co^ 
prettmo che póffiedei e che conia oleofità fua man» 
tiene il yentre molle . Che beuuto a digiuno hà for» 
xjt di yceidere^ e di caudr fuora iyermt, e che pre» 

Gl fi 


ft Trattato deU*infaTataV52c? 

fi eoa Acqud tepida, è po(fente per vioi.di y.mtti 
dtcauar fttoratyeoeni. prefi^ 

è da notare t'olio effer di due maniere, fattin 
tià,e proprio : il primo è quello, ebe da tutte l' altre 
materie fi caua fuori che dall' Obue^^ dt.quefio fòt 
mentione Plinio uellibA^*alcaptT* eoa quejk pa^^ 
rote, molte fomle materie che danno a noil’oltofati 
titioycome tOtcafiìoJa Camelea, il Jefanofiduefire» 
il nicino,t amatìdole dolci,ele aniaì'e,iUauro,ilìnir^ 
toyilcedroje noci dette.niufcate , le noci delciprefi 
fi, il lenti fio , il ano ^dta,le Caftagne, la Sefa-^ 
'ma,il Rifi, e malte altre . E- quefio non e propria-^ 
mente Olia,ma è così.detta per traflatiorie,e ahufi\ 
come Galeno ferine nel .del mododi conferdk 
fan.al cap.6.confermandolo nellili.l^delte facol, de* 
fìmpl. al CAp.7. Il vera, c proprio olia e quello che, 
dalle Oliue domefiuhe filo fi caua,delquale firifif 
Galeno nel yit. luogo citato'quefie parole, A mif 
gìuditio hafia Hhauer confiderata in prima l'olio, 
proprijjfimo, e quello che maggiormente da tutti^ . 
gli huomini è chiamato di quejh nome :Muando ^ 
il frutto medefimasdal^qu'al fi cauat olio, filo tra^ 
tutti gli altri .fiutti è ehiamatoOliua, el'arUre 
oleja e qu>efia: medefimofiquore pnmieramextCjO 
fimplitemenft caduta filici^ Id Uoue- tutù ^i altrfi 
i O ^ ' ham. 
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h'ànno tàl nomè per. traflatÌMe^ e per àhtéfo^v 
i..}A quefio ptnere ^ olia detto per trafiat iòne 
abufo fi può anche ridurre quello^che con quefie pa^ 
hre fcriue Vitruuio nellib,^ ,alcap, j i Solì ca-». 
fielio delia Cihàail fiume lipari nominato, nelqua^. 
lexhtanche fiiana, ò nuota s*'rvge dall* acqua ^ecoA 
st nell’ Etbiopia fi ttoua yn Ugo, che' yn^è fiihuo* 
mimiche in ejj'o nuotano. Et in' India nè vno^ 
che. quando il ciclo è fereno,- manda ynagran quan^ 
tit a d’olio. Ancora, in Cartagine e yna fonte, fo^ 
pra la quale nuota l’olid di odorciceme di fcorzjtdi 
udroydtiqnal olio è yfanzji di yngerie pecore. •» 
A £' nominato ancora quefi’o/iò da 'gli antichi 
Scrittori del nome di Olmo, come fìc da Virgilio 
fatto nel 'ì.Aib. della: Georgtca ’s^ 'i' l a 

^ s.Corrotto è l’vfo del .liquido Oliua ’ > '' 
'Et Horatio nel Uh. \ . de* fermoni alla Satira 6, 

^ >Di Oliuo mi vngo» 

Et come ynaltrayolta nel lib.l*de ferm.aUa fom 

j ^ . . w . 4' . . 

vDi quale Oliuo afperga ipefci r . • . 1 . \ 
quefi’olio firijj'e Gaierto »f/ lib’,\ ideile facol.de 
f empi, al' cap.% • ejfer quattro diff'eremj,h quali 
perche fanno al noflrà propofito „ apporterò ieqtèi 
éofitmtou l^jfitjft parde df f^d\sitOi{he fonque-- 
“4 fci fi^> 
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flej^ì^uèfioy che ,pr4>pTÌÀmevt€ tÌjhmAtno alìoyèU. 
cut qui fi ragiotjdydtce che finof'm dtffxreKx ^ . La 
primA nafce. dali'etdyfferu^che'o egli è nuouo,e come 
mo]l»yO di yigaro/A ètàyO •pecchio'-» La. feconde del 
modo di prep Arar lo y offèndo 0 fimplke,fih\ 
per mi fio y o preparato col fale\ La iertji dalla dim. 
uerfttà delle oliuCy che pofìmo tffere ornature yoim* 
mature i La-quarta dàli'. alter attorie fatta in ejfo 
dall' arte, perche 0 egli è conferuàto .nel tnodo che 
Jù dal principio. fattOy a fifa bianco ,. . 

.. Da quefle quattro differenze .potriam» nòica^ 
uare le condìttom deS oUoyche fa buone y e perfetto 
per tvfò de* cibi laonde dalla prima fi hà eh* (gli 
fi A odtmezsjnaetàyO yecchtOy lafiiìandofi adeUem 
tro il nuouo cometmpuroynon hauendo ancora depo^ 
fial'amurcAie.U materia ficulcnt A } dalla feconda 
che fia fitloy^ impermifio} dalla terza eli egli fié 
canato dalle oliue mature, o mezzane trìi quefle 
l immature i dall'yltima che fia nella fua natura 
conferuàto nel modo che fu già dalle-oUue carnato^. 
Da queflexondiiioni potria ànce dedurfich*e- 
gh fi confer.uifirttpvt nel proprio calore yodore, e 
pare, e che ptr confeguen%a fia ve' cibi affai pm 
grato di queHoy che farà di contrarie conditioniz 
è ben yero'^che nellà fifianzA quanto più inuecchtk, 

tan~ 
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t^xnto può dtuenir più puro, 0 ft pure ^ooUmo' 
a^roudr€ t opinione di Paolo Egincra qudnto>alÌA 
yontà deU’olioy d fegni che fi porta, perh<tuer* 
rito, far proua, fermiamo le parole ch'egli ne fa nel 
Uh, 7 . ai cap. J . che ‘fon quefìe ^ Volio lattato non è 
mord/catmo-, ne corrofiuo Il •vecchio quanto per 
più lungo tempo fi confiruay tanto è più caldoyt dix\ 
fcujfiuoyp articolarmente s'egU farà fiato tènue fiti 
dal principio,- E di ciò fi fa giuditiOiVedendofi fé 
fia puro^e lucido y ifi/ efftndo di quantità pocoy'vnga^ 
gran parìe del corpOy e facilmente penetrile s'irne 
heua nella pelle y fi come far fi yedt l'olio Clabino . 
OriBafioSardiano dopo l'hauer egli dettonelUh, 
'X,al cap, I . qudto ne haueua fcritto Paolo yaggiunge 
per fgno della bontà dell' olio yche non folotn picco- 
la quantità ffurfò nelcorpo'ydoueffe vngere ffatio 
affai : ma che continouay c(T ‘ eguale doueffe rimaci 
herne l'yntura y ilibe è a mio giuditio argomento 
dèllafua purità,- 

^ . Mora con t occafione di quello^ che ne due Paolo 
miluogo di fiprtt citatoinon mi pare di Lfciare ad- 
dietro (^quantunque non camini per diritta yia al 
no firn fine)' quello che da' gii Autori fi fcr tue delia 
natura deli'oliàicUe è quefio,, ^ 

. Sòlemno akuua y olia' gli AutieUilàumU^y 
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c&^me Paolo te/hfica j ■ ts" dmora era loro coflufnr il. 

S érxrLo colfxle^come Galeno accenna »e/l /\ i o. ‘ 
netodo alcap, 9 » E quindi forte fer di/aUtlo a - 
Uturlo fiefponeuano ; fe pure ào non fucuano per • 
torneU naturale aprimoma 5 0 finalmi me per fàr»^ 
lo bUnto . E condittdnlo ( (redo ta ) tol fàU, oper*''^ 
che più lungo tempo fi xottfiuaJJ'e\ 0 perche acqui^ 
ftajfi mi fopore qualche Acatct,zjtyO perche fujs'eglì 
nella humtditàpm rìrmff -, He ben pure che a quejio 
ripugni ynofferuaùom fritta da Marfilio Ca- 
gliato ltb.\, delle y arie lett ioni 'aUap*\o,con:., 
quefie parole , Il fiale imtnerfio nell' olio non hque* ' 
fiarfi fiù ficritto da Ariftòtelc nel lib,^ delle Me»' 
Uore^f eque fio efifier vero viene apprtmato dalUufio. 
continuo ,* talché gran marautglia è ^ che alcuni'^ 
dotti habbiam ficnttOy che l fiale fi dijfioluàneWo»\ 
Ho caldo . £' ben vero eh fe L'olio hauerà fico deL^ 
LUcquuy 0 qualche altro fimigliante liquore , il fiale fi. 
dtffduerà per certo ; ma di ciò è manifiefia U. 
captane yperchedacqtia produrrà per f fiefia vn ta- 
Uefiet to y è l’ obo, per. accidente . Jfl^nto al refio^ 

• gettifi li fiale ne IT alto 0 Jreddo oc aldo, non fi\ritr9^' 
mera mai diJJòlutOyma sì bene intièro, et incorrotto 
fiemprc. Vien quefio confermato dallàtefiimonian^ 
tji di U luniò Coluracilà , 'il quale W t à ,al 




cap. 
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capi yOé dkechetoiio'congthao h^emé cmtamur^ 
04 yicv hqdoftcto dal faltiM ftparato da tutti i ys - 
tfj: ne pur fi duétti, che .diuenti falfo, percioche 
^figgiungeeglt) fifirgafi neìT otto ^Halfiuoglia gran 
copia difidèynon he acqui fiora maiiifepore $ 
fio da altra cagtone mnnafce,id»e'fu^i,ckofm^^^ 
fole daltolio non fi dtljolue, c<n»e Uuué^e nell'alt 
cofè , delle quali ynoeda refina, che dtffoluandofi^ 
comunica con l'olio il fxpore E perdere con fu ^ejfa 
occafione qualche (^JatiUlTidio bianco, dùco f^he fà di' 
quepo mentione Gafcno nellib* I «della <:om|>c>f*. 
de medie. lèc.i luoghi al cap. i f . & ancora nel 
bbii .'ai cap. S. così firmendo. Conforme all' a rtìfi^, 
ciofa alt erat ione, quando 0 fi confirua fecondo che 
dall* principia è ' iiató preparatolo fi fà bianco^ 
moda di far^t (dio bianco à fiato fcrieta^deetnokiv a- 
nài he' firmeremo apprejfi molte cofe-, -S crine deU 
tifieffo il medefmo Galeno nel lib.i. delle fac.. 
de’ fempl.al cap.i i,quefte parole» MefeoUamo con^ 
ciò la cera, che non partecipa di mordacità (chiami^ 
così quella che èdàuata J' onero ii infondiamo t olio 
ifi^a fatto bianco» Et alquasHopìù fitto ,, Per^. 
etiche tolto, che hà prefo il fate à mordace, fi come^ 


quellù che non thà è dolce» e quanto alla fua natura 

può ' o •, r.f. - * 
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■‘T).* (afo^fuo jMcibktnik.raecor^ 

ejpfre flMto cofiume di liaiiar filo qmiTùkò^'syfr^., 
col file fiepatàtó r Umodo di Uukrlot mfigna-- 

to da Gakno nel lib.2.delle^£acc(lJ de feoa.pI.al 

può cre-ìcn, cè*e^lifi^imkìtmMónte.rimao^ 
deìU ditiét WordacttÀ' col fide kcquiflAtd'i e per. 4 C^ 
ci dente )>oififiiiora^Jéd*^intentione deli Artefice 
uentaffi Uànto . Ma Girolàmo Kfercuriaic ad 
fuo lib. de decorationé al cap.a: 5 i/? 4 r che 
ÈAAlfrmentideltoUo hUnco;mo{lrAndoeht Inolio fii 
troui per »AturA hUncoyA non conl'drte fi f acciài 
con: quefie parole Jo penjo douerfiquellmntendete: 
per tolto bianco apprejfi Oziano» che pca^ daltt 
oline bianchey cioè no» maturò f percÙeUolmeful 
principio fio» wdiy poficia biancheggi ano W/i- 

mamente negre diuentano •. Bade alme tordi fi fà^ 
tedio che Ò dettò dàAdemmicrmdoy ^ onfacino : dola- 
le bianche fi cauA il bianco L dallt.ntg^ quello ché:^ 


comptetoè detto %- ' ? A / > 

^ ^'Ariftotele nel lib^w delle Meteore ficfiuet o^ 
liodiuenir di fiofiattrjt groffioyC biamadi colar t per 
lo talor del focone per la lunghezj^ del tempo} quel*^ 
to perche corrompendofiilcaldo»dedtaere fi geneté: 
in ejfo l'acqua r J^efio perche fi rifiduA t Acqua im 


ya^ 
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'ypaporiyfi pf^r ye ve h^ei^A s di mànìera che U wr- 
• f ione dell* ÀOjkA fi clje t elio cUuentififcOyC 
‘Zjt dt quella, iidfkco, £ di ciò fiArrd^cune 'Jperiehzj 
Plutarco nel Mbroehe fi De primo frigido fw/ 
fcriuendo, jNejfuna cofi^yìene mfofchita dali^acre, 
ina sì bene daÌtjtcqu4% perctoche-hagnMndoJi nell'ac- 
qua vha yefley'O pur Una iUncbiJJìntajysliuerrà in- 
contanente fofea di colore jneUhe tanto durerà j fin- 
che o yenghi dal caldo afciugatay o daltorchioyo da 
gualche pefo Jfrtmuta : così e non meno ejjenda U 
■terra bagnata ^acquayfiyedrà dal nero occupata, 
■rimanendo le circofianti parti net proprio colore . 
JE yedrajp nel profondo, doue farà gran copia di 
acqua ofeuriffima, là doue quella che fourapa,per- 
•che è più alTaere yicina effèr men fofca,e piu lucida 
yedrafp* ^mndi auuiene che più lucido di tutti gli 
altri liquori e C olio, per ejjer copio/ f d'ae re s del che 
<ertij]ìmo argomento è la leggeretXkì dalla quale ef- 
fondo dall'aere portato in alto, notando yà fopra 
tutti gli altri % h 

c Amato LuHtano nel cotmxientarìo, che’ fa 
nel lib. i.di Diofcoridealla enarratrjo. fcriue 
t olio bianco ejferfi yfato di far da gli Antichi arti- 
Jìciof amente, e perche fcriue anco a qual fine quel- 
h CIÒ facejfero, mi giouk di riportar qui quanto egli 

^ 2 ne 
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ne dice, tolto per U mdggton parte dal cap .2 8 , del 
lib. I .di Diofeoride, che è quefio. Volto S telonio è 
così detto perche in Sidone Città nel ^oloponefjh 
'detto volgarmente Moreaiin fitei tempi perfettijlir 
ino fi preparatea itna io intendo 'B\^hca chiamarfi 
hoggi quella Città. ^anloalrtfUhauvUano.gU 
Antichi' gran cura'di pt'eparar'tcdao^kmichiffimcs 
perche con quello yngeuano ogni giorno i corpi per 
farli più agili, più prò ntt,je più 'fited'tti;x per tal 
cacone fieffi fi UuauahOie- jpeffi> ancorJcfi fèruiu^ 
7JÓ de bagni^e^ quali fi auogiieMr qkeUa^Leofa fù>r 
perfluit'à, di cut dice Diofcoridc, Le nefùre deVo^ 
Ho, che fi cattano da bagni,fialdano,moIltfkàno,e ri- 
foluono,e fajfene linimento alle pofieme,e fittole del 
fèdere , Non meno in que* tempi giù At hlett lo et a^ 
tori fi vngettano con olio perche difficilmente fiuJJ'e^ 
ro prefih,€ fretti nella lotta'i e nella palefira s e dalr 
la polttere,e dal /udore riftdtaua vna certa grafi- 
fè^Zjt fòrdidos della quale intende ancora Dioico- 
ride dicendo , Ma quelle rafùre che pèrU poluere 
ebntratta nella pahffifa^iuentana fimilL al fango, 
')ttpplicaH‘ gtóUano d nò dVde Ile punture . Mettonfi 
a modo d empidflro,'^ dt fomento in stale fciàtiche\. 
^^efia fleffa firdtda p'affizjji rimancHa in para- 
te att accasa adefiatttfjÀaka pareti di,Uc fiuoU^do'r 

i . 1 * W * . O ' UC 
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Jt efercitattano quando a quelli s*accoflauano $ r 
diquefìe parUncU'ancorA 'Dio(condc dice, 

/* vntume fAngofo)che nelle murante de' luoght della 
pale [Ir 0)6 intorno alle flatuefitroua attaccatOifcaU 
day rtfoluele poji ente yche fono malageuoli dà matta* 
Tarpi e gioua alle viceré . vecchie, e difquamate . ' 
Puofpbene fare argomento dalle parole di Dia- 
fcoridc nel luogo ^ià citato yche l'olio bianco fuffe Hi 
due maniere, delCvna quello che dalle oltue non ma- 
t fife, ma' biarnheggianti p^ caua, e delt altra quello 
(he, dalle òliue bianche cauatò, pm bianco affai di* 
uent 'a col- modet che difleffo Oio^coride nd. medef- 
mo luogo appuntatamente infogna dicendo, T agli di 
quello,che per fe fteff 'o piu biancheggia,ma non però 
più vecchio d vn anno alla mi pur a di cento Emine ^ 
Gr* f.e più fo$to,come farà ben bianco, riponi lo in vn 
vafì nuotto etc. Talché no ripugna che Galeno hab-; 
hia intefo a fuo propopto dall'olio naturalmente 
bianco, a quello che gli altri han detto del fatto ar* 
upctofamente più bianco . Ke tace Diolcoride t *j>- 
fi di t dolio fatto bianco con. quell e parole, Hà^vir* 
tù difialdare pno a Vn eerto modo ., Gioua alia fib^ 
bre i&'d difetti de' Nerui * yfanlo le donne peir 
farp bellala faccia^ 

. Ho» popò fare (come che fem ritraggono vtik 

docu- 
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Mcumenti) di non dftportdr ^hì quanto ferine del- 

toli(f\(^c\\ Autore di titolo di Monarca de^me- 
dici nellib.chc*fà delle particolari diete al ca^ 
5 f. dd<ui f cduanok differenze non fio daUtt dU 
uerfità deUe cliue, ma, da quella de* tempi , >ne* qu4* 
li da quelle fi effrtme^prefupponendo il Ufeiarft ffa* 
re per .qualche tempo le oliue intiere dopoi Cejfere 
fiate colte dall'arbore s eie fue parole fonquefU, 
ideilo e di due maniere, nuouOje 'vecchio ; il nu$^ 
uo è quello che di frefeo è canato dalle oliue, ^ ti 
secchio quello ahe nè canato tardi.. Il primo , fa 
fia canato dalle oline immature è chiamato olio on- 
facino, V niuerfalmente fi conofee t olio pmlodeuo^ 
le, s e^ie odorifero ,e s è et ottimo fapore j cioè fefi 
fente nella lingua la fua ponticità,non ritenendo in 
fe qualud acuta s e quanto ha egli più del pontico, 
tanto faccofia più al freddo, e al feccoì ondeauuie^ 
ne che conforta lo fiomaco , ^mdi è, che gli tAn- 
fichi han detto ejfcr fi mtle all'olio rofato, metten- 
dolo in yfò in yece di quello in molte pajfiont , Uo» 
Ho canato di frefeo dalle oline mature, e negre,è cal* 
do, e humido mediocremente, mollifica lo fiomaco , <b 
rendendo bumrdo il 'ventre, prefto pafik : ma quel» 
lo che nè fiato canato tardi, /egli è fremuto dalle 
oliue immà$ure,è priuo d*ogm malittafe non quan- 
to 
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to più, ò meno ritiene del pontico, pertioche toltaKe: 
yie Lt poni icità in tutto, dmiene anco in tutto noce^ 
uole,e preft&jr conuerfein tattiuihumori : e fe ben 
rende l& fiomaco molle, nondimeno non impedifceU 
fécolti digefiiua : ma £e dmien yecchio a£'ai, tanto 
thè actfuifii più agra, c più orrrbil fapore 5 non far- 
uìra più per cibo-, màsuben fole per medicamento» 
Horaper determinare con le fcritture de buone 
autori qual pa Cobo profitteuoU perCyfo de corpi 
foni, e confeguentemente. buono per condir Cinf Ala- 
ta i quello- dico^ycbe nonper yngere,rna permangia- 
re dalle obue fi catta } nonsù fì a tal propopto più 
chiara, e più ragioheuole autorità p può apporta^, 
rè di quella di Plinio nel lib. i al CA^^.do^ 
ut apertamente p' ferine il yero olio eper quallo 
che. dalle alme non» mature- p e/frime ». B perche: 
p cauli t yerer pentimento' della: fua opinione, non, 
mancato di riportar li fue parole, che fanno mola- 
to alla- cbiairet^ del fatto,». Dice egli dunque,, 
finir compope le. obue del nocciolo , delC olio, de Ha 
carne yè deBC Amnrca, U quale è yna fipanza mar-, 
ciofi, e amara della! pejfa obua, e generap dalle ae-^ 
quc} e perciò poca fi ne ftnellepagieni feeche, co- 
' me per' lo contrario molta ne generano k pioggia : 
U proprio fneeo' deUa. Obua è Cobo, che particolar- 
mente’ 
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mente daJU non matura fi r a e coglie, (i rome ÌMÙemo \ 
detto delC agre (lo , Crefce Colio nelle oliue dal na-^ ' 
fcimento di Arturo fino al ejuattordice fimo giorno 
dffiettembre ^ e Van pofita ere fiondo i noccioli , O' 
la carne, Quando apprejfo alle ficcità ùngono acm\ 
que copiofiefColio fi corrompe in Amurca^ il^cui colo^^ 
re fà diuenir Colma negra . Laonde contiene su l', 
primo annerire poca amurcayla qual prima ' non 
contiene in yerun modo: Et è non poco errore quel- . 

10 di coloro^ che credono ejfer principioxdella mat 'u~ 
rità quello ch't'VJcino al vitio^anz} che penfiano, 
che C olio inficme con la carne yada nelToliua crefeen 
do s ejfindo che tutto il fiacco fie ne pajfiain nutrì- 
mento e della carne , e del nocciolo interiore , Scrifi- 
fie ancor VWmo al cap.(f. deU’ifleJfio libro dalla oli- 
ud acerbijfima cauarp C olio per fitto} e nel capA» 
del mede fimo haueuagià detto; che i fiucchicauatt 
daU'ifìejfaoliua in diuerfi tempi, fono ancor diuer- 
fi} j» che quello che in prima fi caua dalla cruda e 
che non habbia hauuto principio di maturitÀ,è di 
eccellent'tjfimo fiapore . E mi cap,^\ finalmente', 
firijfie,che quanto è più matura Colina, tanto ilfuc^< 
co, che fie ne caua è più gfuffio, e men grato , Onde 

11 tempo opportuno dicauame olio e buono, e copiofo, 
è quando ella comincia ad annegrira • Ma Aetio^ 

nel 
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nel ferm» I . par che quello approut per buonore che 
meriti il nome et olio che dalle oliue mature p cauait 
ch^è dolcifjtmoi e così dice. Volto fremuto dalfrut^ 
to delt oUua, il quale per proprijptmo fuo nome oho 
*pien chiamato, e bumettante,e moderatamente caK 
do , di mediocre temperamento, e piu dtfcujjtuo che 
quello, che p caua dalle oline crude, che p chiama, 
Omotribes > ^ omphacino . Ma io credo inuero che 
buono debbia dirp tyno, e t altro olio rif guardando 
la diuerptk deltyfi di ejfo : e quepo infogno affai ac» 
eonciamentel)ìotcùt\dc nel prefirittp capo, fu là 
prime parole i dicendo. Volto che p caua dalle oliue 
immature, il qual chiamano omphaeino,cioè acerbo,^ 
ottimo per t yfo defanis e di quefo, quello è timi» 
gliore,che è nuouo, odorato, etton^mopdapc^^,^ E p^ 

fit=to^i^^oèpiùjttjto,epifty,tdtl^^ 

ehe è piu yecchio,e più gra^o • T alche p può addir- 
t amente conchiuder e, che tonf acino pa migliore, e 
più grato per tufo delmangiare,^ il 'pecchio,e doL 
ce pmconueneuoU per ^ ynguenti,eper lemdtci» 
ne . E benderò, che attempi nofri è dtfmeffaU du 
bgeni/t,cheyfauauo gli Antichi non folo ne "ìtejf ri- 
mere in diuerp tempt, ma nel comporre diuerfe ma- 
jnieredi olij, tome- ben dice V. Andr. Mattioli nel 
'tommentodel predetto capo di Diofeoride. On» . 

J de 
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ie Muient cbr neltvf tiofirocoudiMo tdoperUma ■ 
voi quello che fi taut dalle ben mature*liueitl qua- 
le quando è ben purgato dall amureaye depurato 
talrnenttehe luttdo^etrafparente-diuenta s egia-- 
to al'rufioal paro del primo, er* ì ottimo portoti, 
dir t infilata ; Plinio nel capiKdcl lib .- 1 f. loda 

fipr'atuttiglt oli) quello thè f fi- in Italia, t de gii 
Italiani quelld,cheficaua nel patfe dvytnafro,par. 

ticolarmenttdn quellaregipntyche dà I olio Litinia— 

' Xjd rdgtonesperchì. entri t olio mi condimento 
TmfAUu.credoio.tbefid' perche e^^^^ col fuo • 

udore Id jreddez3^-deltkcet0yf con thumidùls jic^- 
cita deirt/t^o, ouero conle^fun olèofttdfddin me- 
dio accòfidcre dfaìegem^^ O puy 

re, perche tnangUndo/i l wfaUtànonAfino-dèecci- 
tar t Appetito > me filò di fatUrfi d herèei che 
nutrifionoi per hauer> por 41 mengiAf poco: de rimAr - 
ìtenti cibi che farebbovo di ^^ ah nutrimento sfijpr^ 
pAtecchU con Colio -, perché quefiò A fftifAde 

tutte r Altre cofepin^edìno/hnfr Ange. 

t Appetito^, come più AmpÌA/nen^' 
te fi dirà Apprefi^ 

■ 

. ■.. . ■ . ■ .i ' 

■ Dell 
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Del Sale» ‘Cap. 'VHI. . 

E grande fu detta ( tr attanddfetn 
> da noi di /opra ) ejfer la comodi’^ 
: tà,e t ufo dell aceto ygrand’Jf ma in;^ 
uero dir 'fi deuebora ^er quella 
• del fiale , a quefte taluolta allu- 
der volle Plinio nel ìib. 3 i^al cv^,9»fcriutndo 
muna tefaeffer anoi piìfytile del Solere del fiale: fe 
hen prima con mdggioreenergia'Xit\ cap. 7 «cieiri- 
ilern) libro ficriffe quefie parole nominandolo, ne^ 
^teffario elementOyNon fi puo inuerdhumanam^te 
viuere fienzjL il fiale y Et e quefto Elemento caù ne~ 
ceffartOiChe t bum ano intellettdbd applicato il nome 
‘ di fale fino d ddetti delibammo ypercioihe fono an- 
eli e fi detti fiali y fi come ogni fioauità di vita, ogni 
fiamma aHegretjjt,^ ogni dolce ripefiò dopo le pati- 
te fiatìebe^m 

É il fiale, dtceV\dLiOT\c ndlib. che’ fa de Na- 
tura, rrrrw, ^«4/p per virtù ignea fia 

confiumaté gran parte -ttbumore , ma non toltone 
in tutto ^ per cioebe bauendo il fiuoco tolfiuo vigore 
afifai attenuata la terra già da lui rificaldata,e ca^ 
uatone gran copia dlhumiditd , quello ebe da ciò ri* 
mane, quafi meggp agghiacciato fi cendenfia,Ufician- 

1 Z do 
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do però nelle parti pi» tenui della terra alquanti 
dì humore^dal cui me/colamento auuien poiyche'lfa^ 
te può liquefar fi • ^uefia fentenz^a dì Platone a^- 
prouiamo noi conte di dottijfinto Filofofoye riceuuta 
da buoni autori : e di quejio corpo appunto fiamo 
per trattar^ yil quale} di tante prerogatiue dotato^ 
che nobìlijfimo dcUe per molti capi ejfer detto, 

É il file primieramente nobile perl'aggiunto 
che glihàdàto Homero neinliade cU Dwmojicedo 
L’afperfedi Diuino falcr 
E l’iflejfo Platone nel luogo fopra citato, la 
• parole fcritte figpungey ^^ello che rifulta di tal 
mefiolavtento fi chiama filcy corpo amico a Dtoc 
Ma fi da curiofo lettore fi defidera [opere quali 
fi ano te Tastoni y che fanno il file nomar dtuinòy im~ 
pteghifi a lecere le parole di Plutarco nellib.i.. 
de' Simpofiaci alla quift^vlt. che fon quefleynelle^ 
quali le ragioni in quattro capi fi rifiringono • 

Dicefi primieramente diuino il file per ejfere il 
più foaue 'di. tutti f condimenti : E qual cofi fi 
th* egli non debbia dir fi il condimento di tutti gli al- 
tri condimenti, fe apporta loro foamt ai E quindi 
è nato che hanno appreffo alcuni i [ah acqui fiato il 
nome di grafie, quòfi conuer tendo ne i cibi la necefi 

fifa del file mfoauità^ 

^ l DiuP- 
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’ T>lùho apprejfo può dtrjt il fate 3 perche dit gli 
huomini fono fxtt e degne di titolo di Diuinoy tuttc^ 
quellecofeiche fono appo loro volgari 3 e che foggiaci' 
dono continouamente all' vfo di efty cometacquAyU 
luce yi tempi dell' anno } e la terra ftejfa non fola di* 
umayma Dio ejfere hanno vanamente creduto :o 
nondimeno il faUyper quanto fpetta all" utile ^a nef 
fun altro cedeytnentre dà g articolar fauore alci^ 
boyche deue nutrire yn corpOy^ infiemc torna di 
fiauitàyedifapore,. , r x- 

s • oltre a etò gli fi deue t aggruma di Diurno, per-» 
che rendendo egli ficuriicadaueri dalla putredine,, 
a durahiliypar che. per qualche tempo faccia refi^ 
ficnzjc alla morte, 0 pur che il corpo morto almeno 
non marci/ca : ma che a guifa che t amma, co fa piu 
di tutte t altre nofire parti diurna y non fà diJfiU 
nere i corpi de gli Ammali y ma gli mantiene ^ cosi 
la natura del faUy imitando l'opra dell'animaymen- 
tire apprendendo i cadaueri ri/lringe , e reprime 
quelloy che andana alla cerrottioney comunica alle 
■parti yna certa trà di loro continuità y(^ ynione, 
per tal cagione molti della SettaStoica dice nano la 
carne ancora ejfcr vera carne y quando afierfi del 
file y le auuiene come dal/animay ch'ella nondtfea- - 
day e fi confsrui falda Per quefia fi ejfa cagione è. 

no- 
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. mmato dncor diurno il fuoco delU facttdy che cade 
dalfaridydtte/ò cbei corpi eU ciucilo pcrcojji fi 
dono per gr^n perjji éffir ddUa putredine prefitta 
udti, ^ai marauigiid dunque fe gli Antichi 
hanno creduto il fide ejfer cófix dmindyefieudo delUt 
fieffa nature deldiuimfuocnì : 

É detto yltimamente diurno il fiale per ejfer erifid 
dppartenente aìld generdtionCydelld quale non e di 
leggiera .firmai percioche .quelli.cbe dannopr'a ài- 
tallieuo de cani iy e dondoli [pigri al coito, gtirri* 
tono alla libidine, nutttndóU. dijcibi falfii Cdi carni 
folate . Anzj nelle cauhche conducono il fiele, fi ycm 
dà f empie gran copia di fiord, c dicono che fenzgt. 
coito de* m^chi fieno foto dalle femme prodottì,per\ 
che continouementeiambifcono il fièle.» :E forfè per. 
quefia cagione ancora chiamano /alfa ^ agra la beU 
. lezj^ d*yna donna gratiofia atta a prouocare a libU 
dine • Credefi, oltre a quefio,che* poeti habbìan fin^ 
to Venere, ejjer nata del mar e, proponendo fiotto l 
yelo della fauola la virtù del fiale nella generatio^i 
ne . Quindi nafice ancora, che gli ificjfi poeti fanno 
più fiecondiyC padri di maggior numero di figliuola 
Dei marmi» Finalmente nejfiunò yccello deW aria, 
0 animai terrefire fipuo nella fecondità paragonare 
a quelli che produce il mare: onde dijfie Empedocle. 

Ro- 
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Roza gente con dur fecondi pefci.. . 

^efìo e qttanto- di ciò ferine Plutarco, 

U altra prerogatiua delfaU è quella^ che fcriut 
Francefeo Vallello nel fuo lib. Della facra Fi- 
lò f()fìa alcap. 7 • dicendo ejfere tl fale di natura tn- 
figne^e quafi da tutte l" altre nature di ferente, per- 
aoche egli non fi riduce d metalli, non dijfulucn^ 
dòft dal caldo i non alle pietre, perche nell" acqua fi- 
fi r ugge i^nona maniera veruna di' terra, perche 
tutto in acqua '^jfdfi. diffolue , fenzj, far wu- 
na refidenz^a^ non ad acqua ,perche-non fi confuma 
dalfuocoyma più topo a gnifàS tefra 'rmànè ah- 
bruciato^ Altro dire dunque non fi puh,ft non 
che dalla natura fia fiato al fole et fittuito yn gene- 
fipMfkolàre^,.^ \ ' - . 

. Mà^uàCeminmtÀ non acqutftaiì fabedaWefi 
ferve fiata hen finente fatta m emione nella Striti 
tura Saera, tanto antica ,quanto nuoua i Ltggefi ' 
ne Nùmeri alcap, Il pattò del fale è fìmptter^ 
no trai Signore, e tri tè^ i tuor figliuoli , End 

^,dè ParaltptmiaÌcap, l^^Hon f^ete yoÌ forfè, 
che l Signore Iddio dltfraele hkdaU fipralfraele d 
Kègno di Damr in fempiterno a lui, ir 
gliuoli col patto'del fale ì' Era- quefioyn patto thè- 
fifaceua tragulo, e gUhuomini A àHmmafi pattò » 

deli 
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file forfè da qual coftume di quei templi ere- 
dendo alcuni^ che nelle confederationit e nelle paci 
che tra gli huomini fi componeuano, interuemjp il 
fiale 0 mangiato) 0 almeno prefent e sfotto pretefioy 
€ pgnificato di fiahilità)edi fermezjji)piacheil fa^, 
le è fimholo di durationC) e di perpetuità) bauendo 
pajfanz^ di conferuar lungo tempo le cofe che pofiono 
marcire • Se Lene Antonio Fonfeca dice il patto tra 
^ioe gli huomini e fere fiato detto patto del fale^ 
perche inuiolabilmcnte fuffe offeruatO) non altri^ 
menti che in perpetua ojfruanzjt yoleua che fujfe 
quel precetto da lui fatto, che non fujfe a lui fatta 
obUtione alcuna fenzjt il fiale , come comandò nel 
Leuitico al .dicendo , Condirai col fiale quan- 

to ojf rirat in Sacrificio . E* più fiotto , In tutte 
l'oblationi'o ferirai tifale. Et in lob.al S.Potraffi 
forfè mangiar cofainfulfid) cioè non fi a condita di 
fiale? Laf do altri luoghi della fteffa Scrittura 
uerchiad apportarli, ma tutti fignficanti di lode., 
uohconditioni n Mi bafierà Jol dire, che in San 
Mattheo al f.difie il signor nofiro. Voi fece il Ta- 
le della terra, e.c. gt* in S, Marco al p. Habbiate 
vofeo il Tale, e fia tià voi la pace. In fiamma e pre- 
fio il fiale nelle Scritture per cofia lignificante molte 
ylrtù) come C innocenza J integrità, la fi abilità) là 

fiapien- ' 
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polenta, U ^rHàtnX^.U^tnìunxji, & akre'fi>- 
niili f le quali i^oUt amio ^tuHùoìX gran Filofofo 
fótagorà mffiW^r tutt^in yno de* fuoi fmhoti'. 

Ricordati di porrei! fale,* quafi volefle 
<!ire) f fi -tutte le tue attiofìi adopera eowte' per Iota 
tondimento qualche virtày che ti parta più necejpt^ ■ 
Tìài com ^ la^Prudeffz.4f là dtltgenT^, la ferme^zji^ 
dìategritàit altre fimilii che fogliano ajfapctràr ler 
attieni, ' ■ ' . 

• • 

• lieta feH fakè tì 'lodeaoU;è di td^^ 
ali^itto humanOy potremo ben dire^che a ragione dd^ 
effo tlnjalaf a fi denomini i coinè piu ampiamente 
brineremo dpprefo:^ acctò fappiamom tal ma:: 
niera di cibo aggiujlat amente aunalercene^fà di me^> 
fiieri fcriuer e le dtfferen^di luti che molte fono^ e^ 
quelle da learh àccajioni preft i e con le Scritture 
de^ buoni aufoti, apportar le qualitk di ciafeuna va. 

Le dijfererìT^ dunque del fale quanto alluogo^ 

fono fritte Ja'PMvdo nd lib. j rial cap. 7 . doue 
dice nafeereonf leghilo n/ fumilo he fantino ne* 
mar/, din terfa\ In Àfica dice^ejfr laghi torbidi- 
che produconoil fale, come ancori/ il lago di Taran- 
to, ^ il Coccanico in S icilia \ Due altri ne* 'Battei, 
ydftifimi, t vno riuolto d Sciti, e l* altro a gli ^rijs 
<9* i/no ricino Vottioìn Cipri, ^ intornoa Mempht^ 

' K E Vi- 
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lìirèìa$tvios ^ d 

(^^0 klIxEgittny/ìmOfUghi ^pah^firidi { 

y^ò chà Hi fipnt Jjiaéno il fiU con^ltHb^ »V^ 

re U ftk fiumi , fi ioms tk§lliiv<XKKA fifi^> i^ffiÀy 

cUène fiuto y cht" fifiifvio fiutHi^4 pìU.i 4^ , 

/5«a rtrc4/ ff 

/ri dut.v£ fino ih^ B^ttriOnltà^ ^Q^o 4^n^ 
benejji non lo producono, portano nondimeno; con ^ 
efit 'daliit^ rodki iif!\y,i^t%-Pf<}nti p 4 ^evt^ 4k fi!(‘* ■ 
fiUfió nncmtdig ftfihni fwi infidi, ^ 

diPefpfi^, Còmf>tfi per, fii fi,ofiKilfiaf€xn^mar^^ ^ 
lifiUndoÌA fiuma ntUaefiremuddc -lidi) e.ne Sto- - 
^hj^ tuttf^fi cond^nfa per [orridi rt^giAda : t^a ' 
^u/tiò ckt m fiogii. fiMtroud':^ ha in, fi maggipr 
<^r//ptt«4. .J^APio. dfial dcUaterra^difhmmo^ che ^ 
fi nerurùuanA ifPPPii. int{mi<ùtn.èil manti Oro fi 
rp^ pel^jn<tilisd4t(jt p'^guifiil,^^ : e 

fHfitrtmc^Utttìiggipté ^df ef^et ro^ufifi 

c^tMpfikddlCdKqs^didl^gide i- Cauafi attera 4^.^ 
tiii4jtmÈàJ(tiÀ;ieifr^3,còm^ fàin^Cappfificia ^-, 
Turato' 44 condtfifiiiO'huimri^ doueirk^gmfa dtUt^ ^ 
cidijfimì pirtrt^i fi taglia . - ^ j ^ 

> De' mìHi,dl.0A,firipp anco Plinio neli 

litìi f. zÌQc^j*d4ieùd^A<éi^ 


Tfi Sàlòitorc MaflcwtoV 

rfolì'^pndici giornate lontani dalle. Sirti pfaggtori 
•perfo Oceideau^iEdffiaitno te Ino'Ufe di.Jale <rf- 
gUato dd^monti iirén meno che fé di f ietre ciò fa- 
'àjfero'i ' V 

• Éé •pltimamenten^ lib'.efi ài cap.ft 8 • firme in 
■ Gerràt(tti^mltArabia,dmn^e dnampiez.- 

. Tia , furouarfi. alt/jfitjiè torri . tdifieatt dì ^u4dra^ 

.te moli ''di fde l : !:>:.:•• • 

llnoftro Galeno nel lib.pwideHe facoI.de’ fem- 
pl.al cap. del fale catta dàl Laogo due fole maniere 
di faUfCioè di quello ichedalmare derma yC che nelle 
faline fi preparale di quello , che dalla: terra fi cauas 
.t lafcia(credo io) quello de gli altri luoghi, come che 
fa forfè nelle fue qualità di minor calore, e poco di 
'copia, e perciò menoyfato. E panni, che fuffe Ga- 
. lene feguitato-ila-Actio nel fcrm-2. al cap.2 
. xhedice ognimaniera di Jale, o fi a dalla terra caua^ 
fo,o fi a dal mare, effer generalmente deiriflejja po. 
tenzji : e quefio tols* egli di pefo dal medefmo Qidit^ 
rtcHib. 1 1 .'delle fac.de* fempL al cap. dd fa- 
Jc) doue ferine fjftre nelle qualità il fale- eguale, -a 
fìa dada terra,ofia del mare* E ÌÙLchiqiportò que* 
fla fiejfa diuifione del falcidi marino, e metadie§' 
nei fuo lib. delle particela ri diete alcap. S 4. 

' • \'Oltred Inoghfy dMé fi produce, nafeoao anco le 

X 2 diffe- 
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differenzi nel file dalla foflanza di ejfo, talmente', 
thè tl terreno ( ferme Galeno nel citato Juos;o^ e 
di foflanzjt^tù'ftretto,e più fodoitlche feguedaU 
t'ejfer compofo di più grojfe parti, onde bà maggior 
•virtù cojlrettiua I la do uè ik marino toflo ch’ali è 
gettato neW acqua fi liquefa : il che al jerreno non 
auuiene . E quefia medefma deffren^^ nella fin 
fi anz A apporta AtxiontWuo^o vlrimaniente ci- 
tato, dicendo la differenza de fall cotifipere in qitc^ 
fio, che il canato dalla terra fia più firetto, onde au- 
uiene, che le pòrti fono più grojfe, e la facoltà cc^ 
firettiua maggiore • Benché tifieffo Actio haucua 
detto nel lerm. l .che ne' generi del falè la coft paf 
fa di quefia maniera, cioè, che quelli che duri fonone 
piu denfi, e più terrei, quali appunto fono quelli, ché 
ficauano daUaterra,han meno del caldo, e fono di 
parti mcn tenui : ma quelli che più rari, e più fran- 
gibili fono , poffedono parti più fottili hanno 
maggior calore » 

Nafce yn altra differenza nel fale^daUe prime 
qualità, perctoche,ancorche(ftap tl fiale diqualfiucfr^ 
glia manieraftutti fiano càldi,eficchiidiffertfcoM 
nondimeno nel più,e nel rnew, come ben fi può rac* 
torre dall'yltim* Autorità di Aetio , S che il fu 
le fia caldo,€ fecco^e ckedaciò nafeanoin tjfi affetti 

-•i "" ma^ 
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mdrduìglìop, con fucile, e buon a dottrina ipìcndi- 
cbìAratoda Macrobio nel lib. 7. de* Saturnalial 
c. i zJe cui parole fin quefle • Ogni corpo difia ntr- 
tura è diJfolnbile,e marcidò,e degli non è da qualdn 
•vincolo rattenutoy facilmente cade , É daWanintA 
r Attenuto mentrellaè inlui con la reciprocAtione^ 
dtW ariAy dalla quale p rec'reano i canali de’ ffiritiy 
finche fempr e fptrando riceuono nu&uo nutrimeto: 
dcbetopocheceffa perla partita de li’ anima ywar^ 
eifco^k membra, e tutto ib corpo ne repa dal prò-, 
pria pefi opprtjjh. Et ali’ bora ancorati f angue, che 
tutto’ l tempo che fi cori ferma, in.ìui il calore, dama 
•vigore alle'mebra,abbandenatù dalcalcrrtyCconuen 
ùtoin hùmor corrotjto^inòo fi ferma più dentro del- 
k\'vcne,.ma y^ène e^riìaffaùiti 
quèflo modo gli fiiracolififce per loro yha tnaroia fi-* 
culevtA» Hora a tutto quepo, fiiopAcoló ìamifiione 
del file, aite foche egli è di calda,efieP4 hatura,e rat 
tiene i corpi rila/piti eoi calore, e rifringe^ oajfirbu 
fie co Uficcitàlhum'ore*E yer ameni e ùn facilità fi 
può conofiere che^ peryirtù del file fi' difier da ^ e fi 
eonfumiUhmmore, fi' due pAntd’egual grandezs^A fi 
faranno ^ miatyno fimplke,e t altro afierfi di fitr 
le s percìoche di maggior pefi rimarrà ilfimpltce, 
quale non farà' fiato, f^t^ecpvfiinàtQ^dal file^ 
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^Uhiarò bene Galevìo'ptr cacone , 'e in 
modn^e ijuali còrpi il fàìe prefimi'dallk jmtreelMt' 
.n:*l hb. i I .delle 

(^onfuma. in vn certa meda il fide tfUdnt onci corpo fi. 
troud di humdoj e contrehc con la fra frcokà co^' 
fìrettma tutto 'H rimanente dtUa frfian%fi fondar, 
peY tanto le carni con effe condthy fi rèflanocoufir^ 
uate;e difefe dalla pnttedinie i attefoche tf nelle cofr^ 
che allit putredine fi^Ucciono, hanno in' ioro.hu-’ 
more eferementofo^e fino dt dtfiiolta,e non fida 
fifian%a . corpi dunque xìòè.non^^^no 

humiditd fitierchiajcom H perfittoimm^t Ar fi^ 

no di corpo fidol come le pietrefr'mpdfiihile che 
fiano teùhe dalla putredine i e perh nanhanmlà’* 
fógno deWfofiM pde^cheferue filo d qmdh thepu^ 
trefarfipojfitib, t 5 ì .'v 

' ‘ Jyiffer^fiùno oltre a ciò infili nel coU^eyfi^òme 
aftrma f^vào^X^X citato luogo del libr 
.CStp.f ^doue dice^che Memphi dd il fède di^celor.rofi 
ffifOoto ddil ruffoi Cetitòripe: il purpureo jchfthtor^^ 
ìiga ùria nella modefma'Sicilianafie il. file così 
filendenteyche a guifrdffretcìfio nttwecU tmafiw;9 
dhe nella Cappadocia nafceilfale di color croceo ^rh- 
Hmenteye di grande odor e . - "• ' . 

* oAkredtffertnzS nafione nel fa(e dada mfiìoetff 

per- 
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« y^riìochci) e^liè fcMplicetO de femplici fi e 

\.d£tio fin qui s Je hcnè in quefld edde Amordijf'c- 
^ renzjt dkl^ejfere o neUA.fua natttralezj^ayO prepar a- 
.toje qkefÌQ daremo mi ejjire il fate etbìm*cÌAtOy il 
accioche hallMit mappiòr vtrtìl MfcuffiuàyCol 
\Jiu 0 C&fi prepara^riiff^^ndo p^ò femplu e; e di qne^ 
jio fi m€,ntìom Paralo E^i ricca nd hb 7. al cap. 

ferine ^\\n\o( e pn^jjt fri pdi ^fJt fit- 
• titq numerare) m\ lib; j i •. al cap.'7. altre yolte da 
-3WW citato c ai parole fon qnefie Si condì fteU 
fxlexoBÌa^kknta de '^lyodoriy e feruC' per. camatt^ 
^Arcyjo maniera di cibo che eccitai appetito in ogm 
fòrte di viiundaytalmente che fe ne fa quella filma ' 
.pm.gremde^hi far fi fiioU di ,m<dti' altri,ceeodti^ 
,mAnti'*f . ’-t . c.- ’ • ■ . '• \j 

T r iti foli deJh twntfiritreua anche quello yche dà 
■medici yt nelle /fietierie è detto ÀmmonUioJt quale 
diAmmaniaco acquiflo I aggiunte daGme Ammo^ 
ttefil cui oracele dìa gl Antichi eracredutp ritrouarfi 
della l(ègtotte Cinnaicas e perciò quefi a jfecie di 
faleetM fifportkax quefii tempii f e non adftlterati 
'{conte hmfiyede) in ynk mafi conglàtioaiadi cor^ 
pididiueffixòlérii al difuou n^rai non fitut 

fet cendtmenia de cibi , yiipàrfUélttrmente dfU'iw 
faléda^dmifinexèndxti^jttA tmtimln.ofir^dfforn^^ 
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ma p 'mtojioin uece d* affaporare generarebbe 
por e ingrato ingrattjjìmo odore s sì che in luogo di 

irritare anco tappetito,moueria lo flomaco a naufctt, 
^ a vomito , Ond' è, che a quefla età non fi Vertfi^ 
ca il detto d* Aetio nel luogo già citato^ doue ajferi^ 
fce^ che de’ fall che dalla terra fi cauano^ il migliore 
fia quello di Cappadocia, e P Ammoniaco . 

per venire hoggirnai al fine di quefla materia, 
€ toccar lo fcopo, per cui ella fi tratta s diremo che 
il fiale più atto per condir l’infialata, fia fioloil fiat- 
tttto,e particolarmente quello, che daPlinioèchia* 
tnato , Volgare , sì perche di ejfio hauemo e copia, 
e comodità grande , sì anche perche è in vfio co- 
mune appr ejfio a tutti gli huominis e fiaffi (come di^ 
ce tiflefj'o) nelle fialtne con acqua dolce, e di mare, 
aiutato dalle pioggie, e /òpra tutt’ altro dal calor 
del fiok grande, perche altrimenti non diuerria den^ 
fo% Le qualità, e buone condii ioni di quofio fiale ^ 
f on qHejie,deue ejfier egli fioauemente fialfi,e non 
fialfìffimo, perche altrimenti fiaria fiouerchio caldo, 
t fiecco , arriuando quafi d termini dell’amaro, e 
/ària noiofio, e dannnfò infieme • Hàeue ancor ejfier 
bianco, per mojirar maggior purità, e che fia dalla 
terra più depurato ; e per quefie conditioni affier* 
motifiejfo plinio nel Tarentino ritrouarfi laper* 
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ffttione: Se bene per conferuArle airnì dalla 
t*edine quello è più attOi che eccede nel falfo^ ^ ?• 
più duro s quale dtceVìììììoeJJtre il megaricoy 
al contrario ne' cibi t Attico y t tEuboicOy perche 
ejfendo più humidoy e men fodoy fi liquefi faiilr, 
mente, ^ hi minore Agrimonia^ \ ' - " • . . 

. Galeno rapprefenta a noi nel lib.4. delle 
col. de’ fempUal cap.2 1 . due Joru di fiale , quello 
cÀoe , che € duro ydenfioyC terreo^e quello che facilmen-s 
te s' infrange, è raro di fhftanzji : il primo dice 

effier men caldo, e di parti men fiottili, perche è più 
terreo ; il fecondo piu tenue, e piùealdo^non fi 
de pero q nategli approui per t yfio cotidiano: maio 
direi che per eondir t infialata il fecondo fiujfie mi* 
gliorCy perche fienefa poluere più fòttUe^e mefioU^ 
to con gli altri fiacchi più prefi.o dtuien liquido } . li 
doue il primo darebbe noia col fiarfi fientir tri den* 
ti i e tri la lingua il palato , E fie bene qu e fio i 
più caldo, può nondimeno rtceuer temperamento 0 
dall' herbe fir e fiche yche taluolta fino materia delibimi 
fialata,o almeno^dafla freideit^ dell'aceto fleffo*Agr 
giungo che il fialt dlcolor fiofico per lÀmip ione della 
terra,da cui riceue. il colore, fa noibfia ^ifia nell in^ 
fiatata talmente, eh* ella genera piùtòflo naufiea,che 
..appetito d'Kmtmgiare ^ Oltre che alla medefima nau^ 

Ci.' ‘ 
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y?it muoue colui clje vede nel fondo del nÌAtto^dopo 
^‘cjferfi mangiata ttn/àUtAirimanere t frementi 

terrtidel file y come appunto pert ordinario adiute-i 
m neUe hfiericy e ne gli alberghi de*poueri conta- 
dim^ ' , . ‘ 

Il fine del fale neltìnfalata pudico effèr di tri 
màmoTyC tutdynitamente conuenire alt ufo di lei,, 
il primo fine è t irritar t appetito- del mangiare y e 
queflo(oltre a quello chela fierienzji ne approuaj^ 
affirmato da t^linio nel luogo tante Vblt?t citatOy 
douaglidiee , che le pecorr, gli armenti y&* i giul^ 
menti, fono oltremodo dal fale filiecitati-al pafo^. 
onde nafee che abbondano pmdi latte, e fanno for- 
maggio di miglior odore - Il fecondo fine è il nutrì- 
teff e ben quafi per accidente, ^ in menamaquan- 
tità ) e quefio> per la ragione apportata da Aetio 
nel frm,l, dicendo, che fi come quello eh' e efatta- 
mèmu iokanutfif e^o quello ch*è efatt amente ama- 
to non mmtrifèo^cost quello eh* è triquefii due mer^ 
ffonò, nutri/ce per certo, ma meno del dolce s dun- 
que il falfo quanto meno dal dolce s*oUònt»na, ptù,e 
quanto più altamaro fauuicina , nutrifìe meno , 
L* ultimo fine è U condire ,o cq^porar t herbe, di che fi 
fìCinfédata,le Mallo taluolts infipide fono, come 
UUttuca,o Ikimoi^ycCs^ altre fimili,p portano> 

fico 
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feco qualche ingrato fapore,o fia ài eflrema atfià^ 
rezjcji,9(taltra mamera, che pot rimane àattacu^ 
tezjjtàel faU ricoperto . Oltre che poterne dire il 
falc effèr buono nelf infaUta^ come eoja mdto amica 
ali* huomot come fcriuenio del fapore amarore del 
£alfo Telatone nel Timeo, dtjje con quejlé parole^^ 
^elle materie , che hanno poffanta diaflergerle 
leene, che quaji nuncie de* fapori fono dalia lingua 
tirate al cuore,e che per tutta la lingua fi diffondo^ 
mo tuttauolta che oltre modo ciò faranno, ^ in fie\ 
me confumaranno qualche fofianxja, talmente che 
ne re [li colliquata (com* è la facoltà del nitro) tutte 
tacquifiano tl nome di amare : ma fe hanno p'Jfan*- 
Xa inferiore al nitro, e con maggtor lemtà afiergoms 
fentji t ajpro deli* amaretta j diconfi falfe, e fono 
piu amiiheanói , 

Nonrttrouo io che in luogo del fale fucceda co fa 
alcuna ne* cibi, fuori che( per qùantoV\\tdBOXit^ì^ 
cc nel lib. 2 4. al cap. 1 t J quello ohe da Medici è 
chiamato Hhu, o l^e, Peperò Rhos,fitómt ancora 
latmam^teiRuffuSiChe altro non èjche quelTarbo-- 
tetto chiamatotUg?Jrati,€ da* SpognudU^Sumack» 
mSumagre, Serhte dunque VWxììOche il Rhu,che 
Brythrofanco fi dece, è una pianta fiutieofa,ihtei 
fame hà facoltà £ afiringer e , t refrigerare in fieme, 

L X efi 
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e fi IpAYge w vece del fde nelle vtuande. Ma Teo^ 
phraAo nel lib. 1 1 • al cz^.6»fenxji far veruna. 
' mcntione delfalfi dice che dal frutto del^hufi. 
ejprime vn fuceod’vn a certa agrimonia grata^ il^ 
quale per condimento delibi vien molto lodato 
perqitepa cagione è dettOy.il T{hu delle viuaìi de, ^ 
Et a me pare che Diolcoride trattando dt^U'ifief 
fo nd lib. i .al cap. 1 1 f,folo per condimento dèUe 
viuande lo proponga jC non perche entri in luogo dei 
falc ycpfi dicendogli Rhu chef mette fopraleviuan^ 
de^ fbiatn^to , Erythro yèvn feme dvnarbofcello 
dettai Coriaria, e. c. E' credo io,che l Matthwli nei 
cemento che* fì /òpra l'tfiejfo Diofeoride, piìk 
deir mtentione dell' /lutare fi dilati, mentre dalme^ 
defmo tifici parche "Sfoglia cauare, che vfajfcro gU 
Antichi if Rjju in cambio del fale. per condimento, 
de* loro cibi, e' che per quefio Diolcoi ide nel prm^ 
fip}o di quel capitolo lo chiami, T^hu che fi me t te tti 
sù le Viuande, H Comarip aneli egli è, et opinione 
^fitgli-Antichi fe ne feruiffero non per fole affrlUy 
tamente,macol fale nelle viuande, che fole perco^ 
loro preparauanoyche fi ritroUauAno male affetti 
•da* fiu fi yCtt me il Celiaco , eil Dyfinterico . ma pafi 
■cpme fil^,(de^a noi bafia hauer dettole buone cpdir- 
piota ddjipfiro fole vfuale.^ che ferue particqUt\^ 
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mente per affaperar l*i»/kUtaidicttihau^mo perl^ 
Dio mercè althndanzje tale, che non fa di me fieri 
d‘ andar, cercando cojayemna da porf in fm luogo é 

. ^ ‘Perché fi 'ir fi di condir rinfàlatad* Aceto y •, 
-i ' ' ' \ d’oiip i cdr iàle ^ v.*\Gap. IX..: • :* , 



^^Ordmario:€(md‘rnttnto de ir infhlata 
V t Aceto,^ tlfaU, taL 

\vmcnte\9rdtàafio, che tl mangiarla 
noth/òlo nonfì cqufegHU 
' lY’tf a chi U mangia ri fuo fne ’, che } 
dàdeflardr appcuto,wa( o la cachiamo nel Latino ^o 
neir.ltalfano idionpadperded proprio fuo nowespef- 
thè latinamenH.yien ella dall' aceto detta^^AcetOr 
rlnmy è con y caholo Italiano Infalata . Se bene idi- 
anni. ingegni eLuati, fingendofi yna naoua voce, 
Ihanno c/namatai Herba Salolacetarra.yolendo in 
yn ficjfu tempo ejprimere, e la materia dcU\nfalaUy 
ole particolari materie del condimento . Senza e^ue- 
fio dunque perdi ella faàlmentei nomt di qualjtuo- 
.gita linguale ( quello 'he più import il fitje pcrdof 
fi mangia y perche tifhjjò condimento fà più che 
.mediocre tejimontanT^ del detto fine, hautndole 
/ùc materie con ^acutezgjtye proprietà loro,Jor^ 

//r- 
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^irritArU tome coum^lteAUorit^ 

m fcrìttori è ftàto già dettrmiaat»* E /te ruroug^ 
tùli modo (fèrrtiAtU gola con UooU iitjfg.per piU 
comodo ytmen di/djato , contrg tpud detto dt So- 
crattycheTaUio rtportàndMlf.fJeHe Tuftnkne^ 
ch'egli folettàeceitAi^t appetita c$n It/hrctiio delega 
minarc-j • 

/a TAgìont perche tanto da* Lgtmi, tpugnif ii 
TofcAnì fig fiAtA q^efla forte eU cibo deHom^Ats 
dAlle mdterje del eondmentoy e non da tpugUedeUà 
fieffA ènfaUtAyChe per ordinario fogliofmefftf^rie, 

altre cfty che dg noi spprejfo /i'dt¥étnm$gme 
panhe fajche douendo farfi cont^neuokyèhnong 
denomtnAtionenellecoJè, fi faciiftome da tuttofi 
appnouajda qt$eUo,iheehà ragione dt più nohltyO 
di più pojfentenede Attiom : onde^endo il condii 
mento dt qnefio cibo tahida effò e non da nitro trag* 
ger la deue . E fe della mhiìtà dir yolemo,non hi 
duòlo "Per uno ^ che tutte trek materie noòihjfime 
fono, come fi è apertamente vedutone* tapi panico^ 
lari di effe : e perciò fu chiamato noiihffimo liquore 
(aceto , anzi nobrhfiimo condimento de* cibi da Vgo^ 
ne Frideualte Sampaohno^Voltofu detto auanzar fi 
molto nella nobiltà per ragione deUa maefiofa pian» 
ta dell ÓliuAida cui deriua, non meno che per (in» 

kcn» 
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Mentore di lui ^ che fu Arijieo Rè d' Arcadia figlto 
di Apolline ^e di Cirene : Et il fole ^ual nobiltà non 
s'acquifio cgdi fempre col fuo yfo nelle coje Sacrcì 
Della poffinzjt poi di tal condimento chi potrà 
mai dubitare con Jider andò Inattitudine dell'aceto 
nel far refifìenzAitiniiìn eflinguere il fuoccr molto 
più che t acqua flefal di prefertaar dalla putredi- 
ne quanto m effo s'immerge ì di fj/cTi^are i /affli 
come auuenne al tempo che Annibale per "venire in 
Italia "Volle fuptrare l' a/prtffimo paffò dell' Alpe ì e 
del torre la forzjt al veleno^ come fece in coluta che 
mor ficaio dall' A [fide ^con t euetof che a cafo portar 
ma fi Ubero? il jimile dir fi deue dell' olio ^ già che : 
mto al di fuori hà virtù di rendere $ corpi leggieri^ 
fobufiiit CéddiyCome fi- vadde ne* foldati de ffifieffh 
^nibale yenedo a TrebU conttfircitò.&ntrui 
munii che' pojfiede facolti eontru i veleni i che può 
ycciderey cduar fuor a del corpo i vermi, e opraraU 
tro come fi è dettò di /òpra*- E finalmente del fah 
c fiato abmfianxji ferii tonti proprio luogo f. benché 
quando altra' potenzj» non baue/fe, non è-poca quella 
cb'egli hà di conferuare i corpi morti nello integrità 
loro per lungbiffimo tempo, garreggian do quafi con 
t anima, conforme a quello che ne fcp/f FlutarCO/^ 
portai pojfa meritò appo gli Antichi titeùrtU Diurno* 
V • Um ' 
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■ Non è dunque fuori di ragione li ftrutrfi di que^. 
pocondimentoy (he per bora fi diuide da mnn tre. 
fole materie ideile quaH due fono in tutto nectffaric, 
r aceto, e tl fate per afftporar Imberbe, per irritare il 
paUto,econ tacetofità,e con U falfezjjiloro,p€ri>\ 
cfje L‘inf alata forti fca( :ome hauemo detto) heU'un»^ 
e nelTaltr o idioma i proprij nómi . ' ? • v ^ ^ 

Volio entra ancor ejfo nel condimento ordinario, 
dell' infilata 3 ma non per necejfità : eben yero che*l 
continouovfhthd introdotto per qua fi netarjfario'^ 
tuttoché t infialata fn\effo fia,e fi nomini injalaté» 
Nondeue perciò tal' ufo creder fi eJJerje.fi ato intrtr* 
dutto a cafo,ma sì bene a qualche fine, che mUmagino 
io che fia 0 il temperare col fuo calore il freddo tUU 
d aceto ^ taluoltà delt herbe che fanno materia alt in* 
falata, come la Iattura, la cicorea, l‘endiuia,e fimilii 
'o'I oprar come antidoto cantra qualche ydenodeL 
t tfiejfc herbe, che perche fiano nate in luogo infetto, 
onero tocche , e morficate da quaiclje yelenofo anir 
male ,benfouenÌe offendono chi le mangia^cagionan'r 
•do all improuifo y orniti, fluffi di corpo, deliqutj di 
'animp,efiorfiont di yentre,és^ altri fimtli accìdentis jo 
pure perche col f*o dolce, ouero con la fua quap infi- 
pidaoleofitd, raffreni t agrimonia, e l'acutezza del 
fapore dell'aceto , e del falò * Equefio parche ac^ 
V. cennajfe • 
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<ennéffetetMliùJjìmo mtno che dot ujjlmo Fraiv.' > 

cefco Vallefioncl fiio volume della (aera Filo- ^ 
fofi a al cap. 7 7 >(oà fcrmtndo, Il fde è mokfl» 4L 
UltnguaytHMmeJcoUto etn mdPcrieymtHo/è^eiwJL 
pìdcy rimuouf ogni melefiU,(^ ogni faftidio,^ 4^ ^ 
giunge gratta . 7 ^ credo<he intuito rana fuoru il 
dire, che tóUo ' entri nel condimento delCinfaUt 4 m 
gratta del fole, perche s*e^e "vero quello, che Ari- 
Itotele dice nel ltb,\,delle Meteor» e che laeotidietne * 
ff>èrienzjt approua, cioc che t olio non habbia pojjan^ 
ZA liquefare il fale,fafi 0 caldo, 0 freddo chi du-^ 
bit a che poffa qkellà ritenere per gran pez^ conda^ 
fua lentezze U /òfiunzA intera di quefio, e con tak 
(tetapone più tempo, ^ eccapóne enigbore habbia di 
irritar tippetito dccojpandofial palato, tA" étUa lin^- 
g^ • ykiùtdmentoqutp^ ragione difdiceuok 
non fuìfe, dtrp fòtrebbe'che toUoCé' beUa pofap* 
mepdt'con t aceto, per effer ih fhpnnza’njcido aL 
quanto^aceioche\con la fua ^rdfcopiu s"accopi,'^e 
mantenga nella -lingua, nel palato, e nella gpULu^ 
cUtezgÀ dèlt ipéjjhaceto^tbe ha per béfe le parti te^ 
nui di ejfo, perche^non refi et rrritart appetito^ 
meno per buona parte del tempo,' che p con fuma wH 
mangiare ; Ne credo w(ptf non lafciar addietro an-^ 
cor quefa conpderaftOMjcbe ffa fuera di ragione 4 

M dire. 
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deh’ 9ÌÌQ mif<lh^^4U» tiHtodótth 
coi$MiÌhtnta\d’ dg^. foorH iinffkUu ì tttjnem j 
qiulfi'Uxiglut mkmer^ di chela rn ungi s per-- ) 
chi 4dcu7ìi infoiate, far •fi fog/ìe^g-yrnlle qmli L'elio \ 
foiaeby^^dngmijfimei^vti 
queUe dicami fredd^y^>fdf^.{miÌi penogni L 
pifjhna chela mangia p ir ehix kU^mindirlzì:^mf in~ 
folata a fine di mangiar heròi affili ^che è (fendo di po~^., 
ceiUàtrimenta riempiono lo (iom^ceìe fanno ^ 

^ndfatietk maphirata",. E. quefo adiuier^^quan*^^ 
donit^uancioji ynoèfitiy nufficòìt^nfi- tifiti 
hàano appetito d* rnangUriy per nmempiìc fide 
hi fifflantieuoliyfrtia- la fama con therhefi^ a fi* ^ 
MfWu' df per fina appi^iofidntii. il iondimepto^ 
doiToàix ihqttakneHa fame Mcot^ canina yten tngU 
tòlodatonedoi^pìfmifitAt^a't^^ nel iib. 

d^gli Aphor,aleotn^ì>j[ » CM* fimendofìfnecefil 
fitrioche quando quefit talis'induefino'al pranzfiyfi\ 
inetta UrainnaMi 'm privtailciho ^^àffi^ef per così,-, 
diri)oleofija.d*ógns altra firpfi^Si^hc^Woko fia^T 
pareccìdato c ma non fi glhporgt>«fi anfifirayO acer* 
ha,- pofitafì gli dia yn,a fine di qnei yini da noi 
ditti }, ^ ancor che non hahhiano acquifìato fete^ 
ovdinatemo che heuano., petcioche con quefia>forma^ 
di yinere incontanente, fi iiiitigi^Ia fàme% E^Adot^ 
.uS, c,.. 
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♦AÌtiTandro'Pew^nioi?^ kbV 
^ \cht fa Mìnailè tft t9fififUarÌa''fikiU ai r.'i .fi 
uè anch^f^it yfuefle pàf ole sì be' fanno molta al no- 
pro fropéfitOyVherbe- chehà il popolo peV confata 
tudine dì màngtàf^y^uafi tHtte-von prcfiew paf* 
fano'y fa^no 'ìdjètfinèTno'non fi fatif ftemchh^<s* •{ 
tpueUt ché fono àffuefatù a manpjarUyeceftami'dp^- 
petito . Riempiendo con U loro copia lo fiomaco, 
tpfdno'^he HOnYtflida oraue fatteti offefa, mentre 
fto'n'^ffa^ii/ogno^’tìile nuìrimefìto-.'iT^icjuà na^ 
fce^ihh 'qHellfehd digiunano ì e cpueliì che fanno T?»! 
tafi(9''^ant0\ dolendo pot cenare y/è appetifiono 
àfifipàr-ìfoh caritarfi molro', mangiano nella f rima 
mehpi tmf alata . *Trende ancor yigore queJU opU 
moW daUt Carole di PlioioneI'Ub,2 ».alqffp. 4 k 
èhe pnquefieiOlihoYf i erano itrqof^i tempiin mdU 
fd^ratMyp^chemn faceuadimefiieftil fìtocoiX^ 
aniuntji^filelegnaycoine che producejfiro cofi fiedi^ 
^.èyequafi fèmpreda fi ftijjè apparecchiate : Onde 
*ahaenne cheli m falate fulferodette quelle y che am^ 
mefeettàno^fàcilecotturAyche non ag^àu avana col 
•diho il finfoy e che non accendevano appetenz^ecdi 
fofje . E credo to che fecondo qveflo finedctl'ìnfa» 
iafa(nt fa quefio detto in tutto per ijiherT^) 
fujfe dato luogo a quel prouerbioy^vna buona ivj^ 
iÙ. Mi l^ta ^ 
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^^4 è frimipio d*'PHa^cAtti»d un a: cottformt a[ 
éfudl jenumntò le dut yociihuontit cattiu o, non di 
qualità, MA di quantità pgni fic Ami fono, comt an-> 
(he dir fi fuoU per yna gran beuanda, yna Buona 
beuenda s talmente che non per prouerbio^ ma per 
precetto mtduo> dir doniamo in quefia mAmera,^ 
Mangifi buona >eepia d' iffaléta^dou è di btfogno dì 
leggiera cena^ ». ■ ' \ 

. Delia qmmùtàrS q/ufio ctmdiimttio nonfi^e 
dar normd, e regola- partteol arq, fi. j/toto 
emodo eonfiafamente, C:pA^syif 'dipfnfirAÙt jeJ^ 
difficoltà ndfir A- dalla yariAà.defiOfipctantéJtii 
' Me maiertt del evedtmentofcaìHO daqu^e- delf^ 
tinfalatéi oltre , che ^ non poca pe fitti c(4 

fuo yfo diiterfiyche fono o di mangiarini per nutrir^ 
fine,o per, medicamento, o perirr'itamemo diCobfp 
Otper non hauerfi a' nutrir fouerchto^ ‘^uo bop 
àafeuno fecondo il proprio giudit io feruirfi diqudr 
la quantità, che tanto alla quantità, quanto alla 
qualità de,, gli ingredienti giudicherà douerfi , if 
'ohe meno dijficUmente fènica dubbio canfiguirà riter 
pendo a memoria tutto ciò che hauemo fin bora deU. 
tó, de IT aceto, de li’ olio e del fide, ^ ojferuando quan- 
to diremo- apprejfo dplie partuelari materie del- 
tinfalatou • 
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^*alc(imc altre materie V che s fuòti delle gt|Ì 
fcritte fcniono per condimento deH'iii- 
< fabca^e parcicokrmente del 
Garor Cap. X» ' 


Ji GAr9yva,.fifttdtfdfumtiCl^ 
4 gHifa deU'wJéildté trrita in ym 
ft^o fempé tafpcMO' del man^ 

gUre^e dd bere^ pii quiffio lir- 


^^oredsgÙAntMy/atOyPfi!^ 
^ . jfi nella prima mcnfiyo miu^ 
yMtmfaiatà/) pfncóndimeniodrd^. r 

. . Pdmnttionè del G»r<f Martiàlc.^» d’^na 
tàyipArtìcolarmente nellib*.! l .all'Èpigrrj)7»dff- 
'èedfttv.X-cy.^ orJ; r v^r 

. l>ei pe^e /ebtnbroil pnmo ià^ue .j^én^ 
. àteiitf’egli rpjra ancoraché raro dono t 

» M Dato uIm di pretiofb gasp- . ^ .. 

£ nel hbl6wédC Epigr^p^P > 

- Danforaifitactàdelcofroeto garo . > \ 
^erkggiitftatamenti /operi qual, te fa fuffe appa> 
AutikUU Care, è necefirià riperurq>^f le pa~ 
fdedi Plinio icrine nel lib.^ iralcap.7.e 8«r 
\qmtllo che per dtvhiaratreae del luego di' *Tltnie 
^ri«f Matthco Raderò difcòrsei^ fopra l!e- 
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^\^tl97À ddiìb.i j x!i foprirckatoliHmiol/j^ 
^ue còti éHcéy'^Troktfi- ancor d . a* nofifi ■nempiyna 
forte di èfcjuiftta iqùore, hatmo chiamato 

Oarojche altro non è che marciofìintefìini di pe- 
pi macerati col fate, che altrimenti fora facone- 
ceffirio 'gettar via . ^ E c^ueflo Lquore tie^ tempia^ 
'^ati p faceua di quel pepe, che i.Grect chiamatone, 
‘Oaron,In quefia etd gratijjìmo jt p del pepa fiom^ 
broin Cartagine di Spartana, e ihiamap Gah.dd 
'tórnpagni, drvalote di mille nummi per la mifura 
quaft di'due tongif , Ne altro liquor di quc(lò(fuo- 
ri de gli vnguenti) incominciò ad\p'cre di tnaggior 
prezzo ancor tra nobili^ ^e flo e quanto nè fri- 
•uè Plinio^ ~ 

Mactlico Raderò dice nel citato luogo, cAp 
'molte cofe smparramode^Ue partfic''di quepo'àuto- 
re s ptimìeravtenteydonde yenghi yn.talitqàére, e 
di qual forte di pepe fi faccia, e poi in che fiima 
egli fujfe, cioè che fufp d fro preigj) di yenthiiu 
que Filfppici’p:^r ftvmifuVe. dille, nefùre, Appref 
p, perche fia detto Gara de* compagni ■» llGaro 
• non yien dal Fnulr,come falfamente crede Oon^' 
)>tìo;percioche iui fi fa il Gara, non dallo pomhro^ma 
dal pepe lupo • Ma credafì che de* Compagni yu<d 
dire de* SpagnuoU 4 cioè de* Caiiagmefi dt^'pari4^ 
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na: Atte foche nellaSfAgm 
C^rtafiinei cUjà ' 

AppianojPliiiio, 8 c hT\tQt[\tìo<hÌAmAnp CaftA^i^i 
ne SparearÌAjJe/crittA genia, da Poli-* 
tiid ncJlib.lb.i! 4ÌV.-.V; }t -t 'f''i '» I «vV* '. 

‘ • Che- fujprc i'SfkgnihrtxùtnpAgffid^^R^ 
mamfefo'^ tjéUh^^ne/fi dÀl.Òaro acquiftaren na*^ 
me i come afferfce Plinio» .^A ra^otte ^Juncjue ìL 
Trotta chiamo di /òpra il Garo^ Esperio liqHor e ^at^ 
te foche la Spagna è yerfo l' Occidente ^e gran copt^^ 
di fèombri prwdonttv^ mkr*tì{e’ÉdoAl^'^auru 
ìdà^Beìttait k Qmek 
^xìii^ofirtf^aUnmfirint^moxa^ 
firfmiokMei wdell^ medic.fecr 
iùhf'hi^ìCìde.fi^ai^ 

tieisdce^e.^’^f^figk^dip'Pa^ 
Jlh^idÀhv^ àotftglifi' drX^oHt nero chiamatcf 
ekCMomaot, Garcr de'Xompagnii’ion feparhi dU-- 
fciUjmvnaltx<rfifidrio',edt meUatttcjom^. 
xp fefiano ,\ mittanfi a cuocere infeme al fit pto fi^* 
^oeerriìUnosmadetecta’Jpejfez^aie.firifinfih^ 

fo'ck • i'' ' V ' . . J, .*• X .1 

-X KatcolgafL daUk feritturg di. Galeno effere i( 
Garerdidiuerfieolóriy mentrlegU nomea parpiecfr 
itrmemadt voroxt' queftofiffe^cffepJadmerfitd 
\ deUe 
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delle ntdterif, $ de* prepifdmenti, 

Dichidìièo anche il 'Gàro effìr diuerfo non filo " 
ne* colori, end •olire nè foporì, come nell' t ji e jfo. 

pieghe del Gdto oudo cotto col cerno del 
cento per fidare il dolor de* denti nel lib. f* della 
compof. de* medie, fcc. i luoghi, e del Cdto dolce 
nd lib. I delle facol.de gli alim.al cap. t . douc' 
ne condifie le bietole per muouere il yentre,ejfen^ 
dofi di eìò innante o lui feruite HcraclkleTa« ' 
rentino* . . < 

' yfiuajì (credo io)onche il Goto non filo nello 
primo menfd per irritar lo gola in •pece dtltinfo* 
lata^maper condimento delie y monde, ^ in fortU 
colore dello come, mefioUndouiinfieme elio, vino, 
mele, aceto^ ^ oromoti di Sirio, come firiue Plu- 
tarco nel lib; dcirufo della carne al lèrm. i • x > 
De gli inteflini di pm maniere dt pefei fi Ugge 
che "pfilfiro gli Antichi di fare il Caro, mo portU 
coiormente del pefee da* Greci chiamato, Garon, 
rmf Ifìdoro firiue nel ltb,\o»e dado ficomhro\che> 
hd il nome anco di Lucertola Saper an a, e Mocored% 
in lingua Germanica^ era cjuefii non meno pre^ 

tiofodiquello,ma più antico fùtlCaredellofient- 
bro : ^ ouuenne poi che l’ifte(lo che dello feombro 
fi foceua,ritemte il nome di Garo , fi come yltimo^ 

. mente 
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mente quello che fi è fatto di altre infinite maniere 
di pefà^ Caro yten detto . ^efio ifiejfo dice 
nio nelUb,6.con quefle parole jlGaro che fu, tanto 
filmato nel fecolo antico, è lofa chiara che altro nom 
trayche il [angue putrefatto de gii mtefiinide* pc- 
fcl , e particolarmente de Scombri.quah iriquefia 
età fon detti macarelli . E più fitto • ^el 
cl/era più lodatos e di gran predio, era il Caro det- 
to de Compagnie que/dera al Caro tìtolo di Gran- 
deZJjLf' ' A \c.\d.\ \ 

.. Caflio Dionifio .Viicenfe nel capv4fidel 
tb. xo^deld Agricoltura fcuopte. diuetfi mode di 
faretl Caro da dtuerfe ^ecie di pefeii ^ cosini 
ferme . U Gara detto Liculmen fi fd in.quefio mo- 
do .' Gettanfi fUèntefiinide pefii in\yp yofi^e^ 
falantr^ Similmente fi fidano i pefei pUcolitn,t 
mafiime quelli che fi chiamano Atherine^i'MuUi 
pkciolp, le MenuUì i Lycofiomi, j e finalmente, ogni 
forte di pepe, chefia piualo,efi feccano d Sole,ri- 
uoUandofi fiejjb : e pofeia thè per la forerà dentai-, 
do faranno dmenutdfeLchtifine Hua il Gkroin 
quefia maniera HI Mette fi. ^ yna fiorta lunga nel 
* 9 afo pieno di quefii pefìtohni, dal quale irfiuifcc 
di Caro nella fiàrta-i ^ ti liquore che, da pertuggi^ 
della [botta fi' fidiate U Gago dettp\LteulmeuA.K 
. . fi tome 
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tfcnm^nti QhtrìmtLn^onoyfQn detti Ak^. 
'hi Bitifiié <osì fi prepara il Caro : piglianfi i pe,, 
fei detti maney<he forn i miglmufcfi pojfitnoha^ 
merCyO fiano piccole , o grandi : altritr.enti diafi di ' 
'mano a Lichroftromiyalle Lactne y ai fiorn bri yO 
*alti Alecer delle pm gran fi :get tanfi tutti dentro 
• 'in arca da far panCydouefi fuolccrncr la farinayt 
conforme de fiannai pefa mefeoUndofi infiemeyfi 
gettano loto /opra due fefiarij di fiale alla mifiura 
ItalianaySÌ che fiano contemperatidi fiale yclafictan^ 
fi fiate ytea notte „ Matonfi poficitt in yn yajo di 
terra coperto al Sokyper lo fatto di dutyO tre mefiy 
tn agitati con yn b afone di cenando in quando y fi 
tolgono dal Solcy e fi fierbano coperti •- Alcuni yi 
gettano dentro deltìn yeccinoycioè due fiefiarij per; 
ttafcun/Hodiodt pefici,. Seyorrai fieruirti poi fiu^ 
bito del Garoy cioè cuocendolo fien^ e f orlo alSo^ 
kycosì fiorai,. Prendila muria fiiUataye colata% 
fattone prona fon ynyuouoyit quale fi nomyinuo- 
tdyma fi ne ficende ai fondo, non hauerà fiale ha^ 
fieuolej ^^diimtnerfiuiil pefieedentroyn nuo^ 
uo yafiodì terraye agfiunteui dell' origano y fi effoa^ 
ga a fiufftiente fuoco yfinckr fi a tot tòt cioè finche 
tomi nei a pocou poto ad ejfierr ajfofbita,^ Alcuni 
ókri VaggiungpmU fitpa^ Vàiamente raffred* 

dato» 


Digitized by Coogle 


^DrSatifótórfc Ma(Ionioy P? 

/a^o pìùfCi^ft* yafià [t coUJìmhe fi4 letr 
tato i che coperto dy tfà c$sì A», ritrauerat , 
fccellrnte è iL Gétfo chiamato Aematioity che fi fà in 
guelfo modo . Prendenfi infiem col fangue 'y f 
•conte branche gtinte flint def ^efie Tonno y met^ 
tonfi dentro yn yafoytfi faUno fiafficienumentef 
'dopai due mefi forerai il 'tmfoy e, ne cauerai tl Garp 
detto zAcmation* fin qui Cafr.Dioni(ìo Vti^ 
cenfc- 

Enmi opinione che altro non fujfe il’ Caro de 
gli Antichi y che quello che noi hanemo in quefa etd, 
e che chiamano col nome di Cauiahy il quale è cefi 
tnaoifefia che p fa ctintefìmi 'y e ityoua di pejci 
macerati nel fiale y e battute y e che di ejfo fi troua U 
menOyC il pià purgatOyCome fenfatamentc fi yeda 
in alcuni che mefiioUte fi portano ^iftejfe uniche 
de gfintefìim y che maUgeualmente fi pojjono col 
toUeìlo fipartire. Dà forza a quarta opinione 
I aurore del Vocabolario della Crufca>'il quale 
lìdia dicbiaracionedella parola^ Sairumc>cps) 
ferine, rri i falfumi fionolp Bottarghe» 
uUlefiatti amenduni diyuoua di pefiti, U Cadiate 
fi dice in LatinOyCarum . %4fificura quefla epiniot 
ve Aldfandro Petronio nd lib,^* del mcilo di 
cordi la fan.al 7 ^per dette d’ altri ptrì » d^j 

^ N 2 een^ 
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<t€ndoyTroukft anco ^uetloyche Cauiaroè nomato^ 
^he fi fi in T>onU delle ynouade Stofiomycomc dU 
cono: Ma.^ certo Scrittore firmo dalla fi mi^ 
ghàmjt del nomCjVà immaginandofi^de^uefio fi» 
ilGarOiChecmen grato della Bottarga ^e piu filfo^ 
tìòr a scegli fiati Cani alt di éfueftrte>npi il vero Ga* 
'rode gli 'AntichiyofiìlQar^'tfa lìquido y fi come d 
Santole et hog^ è corpomajficiio ^ io non voglio qui 
determinare per non fare fcrittura fouerclmlun^ 
ghayame bafla chrfia $ frnidy o'iairo j ambedue 
foffònd per infialata fieruife, o almeno per càndi^ 
ment& di ejfia ^ 

‘ £'■// Garo di facoltà affai caldo , e ficco y e di 

qua nafie che molti ìt applicano alle -vlcere putride^ . 
^ H in fondono per via di firuitiali a* diffintericiy 
a gf Ifchiadki y come afferma Galeno nel lib* 
^1 .delle facbltde’ fempl.al fme^hauendo anche la» 
filato /m'/rt) nel lib. j bielle facoKdc glialùn.al 
'tzp^l.che quelle cifiyclje hanno, con loro me fi oUt a 
quantità divino^ e di Caroydi ficcano molto più che 
quelle fcht non l'hanno ». 'i 

' 'Vfiraa fi' alcuna volta il Garo per condimento 
ancora de* fruttiy e particolarmente de* fichi, per 
quanto Gaieno nre ferine nel lib. 2 .delle facolxlc 
g|ii alhn. ai ca^ 8 ^<<m quefie parede^ nel medefm» 

' i V^i modcr 
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ft)od& dunque fi nutri/cena deifichi preftsratt con 
polueredi fateycdn Aceto,e con Garo^hauendo fieri' 
mento ejjere ytiù: e Tifi e fio teflificò nel 11 b. 
delle faconde gli afhn»al f^doue nétrrdn-*^ - 
do fhiflorU éyn giouane profeffòr di medicina, xe* 
sì firme, Tóccè alcuna yolt A le ediue di Menfi’, fi* 
gita, e pochi frutti, ma di quelli, che fi mangiantt 
finzjt cuocerli r E più fitto , Mangiaua in oltre 
quefli frutti col Garoy mfindendoui alcuna y alta 
ilio'fiia, dlcuha' yhh, ^ alcun* altràaceto , e< fide * 

' \'?Pofiiede H Gar 'o^oltre a quello che.fi e dette, po fi 
finzje 'di r»uonere_ il loentre^ts* e così firìtto da 
CalcnbneUib.2. delle fa€ol.de*fempl.'aleap^ 
Et ancorché òù G^Ìctìo non ne' fia apportata 
ragione/ pu^ nondimeno dirficih auuemreo' per U 
'fimold'delld fuà agrimonia, onero perche forfè gli 
inteftini,o yuoua,di che è fatt<r,rHengorio ancora 
quckheitefiigio delle facoltà di muouere,cheprma 
'poffedeuano * E yedefi chiaramente gfmteliini dà 
• alcuni pefiibaHer yalor grande dimuouere il yen^ 
*tre, cme fanne in quefii nofiri pdefid*yuoua de 
^harhii che Con yiolen^a grande' muouono di fotto^ 
ài /òpra, . . I . - . 

Hora per rttcfrnare a no't dputmo crederi, che 
'UCt^o firmffe nella prwtamenfa; o in Imgsctin' 

-.5 j fila.. 
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fkfAt*i»*PÌcino (tquellai^ forfè anco inft^eì'per» 
eto(hc fe per irritar l’appetito fi rKAnftauay ^ttal 
enfi pott’ua ifteplto rii lui farlo fe con l’a. utezxa fu^ 
pnn^e<4a U gola a gt*tfa tutti ghahrt già detti 
eondtmehti i .E m’in.agtno io,<he rfurftn appunta 
yole fedir. Gliene nel lib. deile facci Je gli 
alim.alcap. 1 1 .con quefie parole, A me parche non 
in tutto Jtano gli huomtni ignoranti circa toìdine 
che nferuane ne’ cibi che mangiano, attefoche fi Vtf- 
donoofer uarlo in molti, peri he pigliano prima le 
radici yle oline, ^ ilftn Grtcotol -Garo, apprejfo 
a quefie copi la maluaf bietole,^ altriherbaggi di 
firmi forte, condite con olto,e Gare » Che’l fen Gre^ 
eo poi pàjfafe appo gli Antichi per yfo di cibo,t 
nella prima menfa infieme con le radici,ne fà chia- 
ra tefiimonian^a Galene 4id bb.2.dclle fa- 
col.dcgli Alim.alcap. 2a,d/ fopracitatoìCt hau€- 
$ta già detto nel lib. l. al cap. 24 . A4«fr/; ahuni 
fato dimandare in herba, cioè prima dje produ- 
ce fe d feme drrtinto nelT.aceto,^ nel Garog aggiun* 
toM anco da alcuni .altri folio s fhe per altro, a mio 
giuditìo, non firuCy che per ìnfaUta^enirando mì 
condimento in luogo del fole il Gara • 

•* ' Sequeflo dunque che noi chiamiamo faulale è-it 
Caro de gli Antkhtynon ha vertea dubm,cdegH-a 

per 
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rtb9y.e'per infAUtti 'fì thtingUy h4ucndo- facoltà 
di pronocar t appetito con la fua falfc-T^ai^ yjjfì 
di mangiarlo nella prima menfa o fémplice , e Jet* 
tilmènte dtllefoinyna fetta di pan grufatolo tan- 
dito con oltoy € ficco di n'arancio t-'o pur cottoXma in 
due maniere ydiftefi dico fu i pane^ e mojhatoal 
fuochi oùero fattinn pez.^,etanto Holìiro neltacz 
(Jua inynà padellaiChe toltale yta tuttala f chiù-* 
ma tutt et l' acqua' refi quafi dai fuoco cori fuma’- 
tatuando il Cauiale farà, diutnuto' bianco , ^ in 
huonet parte dijfalàt 0 i € fatìtr ' alquanto 'dur et to'ì 
(heeondìto por con fuctodi netrdoeioj Qf* olio fi fà 
pratifimo al gufo j 
Mi refta filo a dire 'che ' Strabene fcriueaiK 
' - cor'egli nel lib, ji del Gare quefle parolty ‘ •• 

• ■Apprejfo ue yient ’ttfola- di Herco* \ 
U. yerfo fàrt agine pedali a moL' - '= ‘r 
- • • titudine de* pefii Scom- 
’ krt,(be yt fi pren- 

. .. ' doHo^ e detteti ' ' ' - 

- ■ • ’ ' ‘ • Sctrm^ * - V r.\ -v' \ ' v. 

hfourià'^ dd qualr Scotnfri fi fì 
^ • CarOycbe è ottima fitte 

^ . ^ di ftlfitme 

t V, *' * '2 V w ^ X 
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‘ Della Sapa,ouero Molla cotto* Cap. X L > 

A ,fapa è <ùndimint9 di 

filìHne infilate, come a. fio luogo 
fvedremOit ruttando deìUm Atene, 
che U ruhieggonò ,s f perche »<m 
huhbUmo A noUte 4U*hof A con U 
lunghezSA d^Ua firitturA,ecAgionAr confifione,e 
bene firmer qui che cefi ella fU, quanti nomi li 
fiano, flati da gli Autori dmpofli, di quJm^terU, 
come, ^ in che tempo fi facete le fie/acpltàn. 

fipAjdunquejdtr^xf^oaì, per .quanto 
nò t buoni fcrittori, e U confietudine confirma, 
chf jljmofio delCuue cotto' al fioco,o fino alla metàf 
0 fino alla ^terzA parte della mifira\di quellog cosò 
ycr/Wf PJjniQ nel lib xi* al cap.i. e nel lib. 14. 
al cap p.A eosì ajfirma Galano nel lib*j* della 
compof. de*, o^ic/ec. i .gen^i al cap. j . & in 
moki altri luoghi., Et hà'quefio liquore molti 
altri nomi impo filli ,dp‘' G/echA da Latini autori. 
Da Grecie detta U fipa,.Xireon, ^ Hepfima,e 
da Latimfiep4,e^T>^'Utu^ ifif a. qnafi di Japore 
gratiffima -, 'Defiutum . dalla parofe, Dejerueo 
Latina, quafi che dopojunga cattura habbia cela- 
to di bollirti . 





La 


H ^ ''f^fidtÀl'ifiiifio^t dìiL' vtajti Jù^ 
m Uyue > e ^4m4’ dMknQtffir^ fhtfie , 
ip.pfrfdrk perfitù, è .infigndto^ efqitifitamdntó 
palesa ncUib.^, della com(>.dc' medie; fcc. 
i .generi al; CiLip.^^csnqétfte'pdroky'ì^^^ dà 
tutti appre^oMndinqu^^ tcmp^^Smm^qiieUa 
che fi fì, del moflo <0f9i>fUdi fi. prepara, ^:mn deU 
(ytt€ dcerle^rnd dmlcfilmei i ne peiscih fare. fi pren» 
4 e quello che è Uprimid yfettneyma àUnlykk 
neo , ' llmofio ^duy epe di.tai qual^èpi défilé QMecr fi 
fino alla metà^na fe non tantoycuocafi ppr tenzt 0 
E nel lib.i.de gli Amidóti alcap.atkflFctmò 
1 iftefTo con quefle paròle ypara^nando dipm U fa^ 
pa colmcleyTutta yolt'a eheU mofla f^remuto^ daUt, 
yue dolci farà cotto finora m^àiO^purtdUk^ttrf 
a.4. p^art e, ancorché^ neUa Mcezjtér mircedard nedci 
è nulla di meno di ydore.ottufò xomc tacqua y t, 
non morde il fenfol 11 mele no^ diqmfiamaàién^ 
fjy ma fofiiene agrimnU^tak xoptU fujt dok€xd:a% 
d^queMò Ifimatoperfisit^fiìnc^ the^hàita ftqutk 
fiefiuà qualitdv ■ kv ^ -A . 

t Nonà qui da lafiiarejiddietraiohUtiMèrtimett^ 

t^Oythe mentre dicono gli Autor iti mofi.o<per far* 
fit, fapa doutrfi cuocere > fiàà V. '^teatzfi f^ fi^ deira 
hia intendeUyfipdre riftiià^dla^exàffiùrte detta 

0 mifu- 
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*1» più, pircùt ne f ^ 

Galeno nel comment.3;che fà ^ 

toJe gli acuti djlpocrate atcomm.i.fch è que- 

ih,cZìpir tetta j 

fifieoz-t più-frf,pt^ 

„e fancorn iim.U,tl eptek,^^ ‘‘ff 

fima, nondimeno- per. finerth,*: ottura dmtpU 

nmaro-^^^^nndnnqueaUpfianz^^^ 

P* efer ^fa,e guanto- al fapore dote*.- majaf^ 

Lnte clc per. cuothllmoko kon -^ »t ^ 

mmidenLro^ofiperieUfitt^^^^^^^ 

fi Ani A ordinano delftno:.dico del 

Galènoflel liWet 

aquedo ihe appartiene aW>»« , f « tilt the 'fi no af 

Jlti4eneranctumfingue^fp,pe^^^^^^ 

pi dieokreAdlfofiet^oS'f;”'* tf„Ì. 

^Siron,dtllafapa,ii^^Mtron<m.a,.he^^^^ 

api otto ., Benché quepo ì apertamenttd.é.arat^ 
ifiamJmreprmecVaaftfdtalet^^^^^^ 

iopo pehttrtmanstàfiio U 

r^^«l 0 ■' 
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M(Bjf rA 4 nei il tempo opportuno per Jùr'^la fap a 
Ptinio nqUib/i 4.3! cap. 2 1 . con.^utfte pATole^r^ 
diìiAno cheidefi-uti^e le pipe p tuocaHo'ali^borà ehe'l 
cielo non hà Lunu , che neUoito dodu Luna ', e non 
in altro giorno j 'oltre A queflòich't fi cuofdno in va^ 
p di piombe yt non dirAmeyAg^nìouiàbollfr hno^ 
ciycqme mattriA che tira a fe tutto il fumo . ,^uan* 
to alla regione poiypggiunge PJink), in Campagnis 
fyrp la fapA nobiltjpmaye quella eperla migliore^yche 
p epone aip>arÌAyhMtutA 'dal iSoU, dalla L una ; «W- 
kphgghyfda yenth^ \ 

^ e uè la fàpa effer talmente dolce y ch'ella non 
habhÌA odore di yinoy^ all' bora farà tale, quando 
per giupa cottura bauerà acquipato la pia grof 
P^^iVrjtf^tiiqdiè 3 chaueua ancor detto Vìinìo 
ocloiedefmo citato luogo> cheti itìn doicti‘comt 
pMgtophy fia meno odoratOy'^ it.più. tenue pii^ 
odoratole per la giufa cottura àjiamò la papa 
opra, dell' ingegno, e non delianatùra, offendo paio 
per forta d'ingegno rhrouato U termine della ter^ 
0^ parte nel cuocer Uis amti figpunpytheilmcpo 
cotto finoa quepo Urtnivt^ 'chiami di nome di fa>>» 
pa^ma fepnoalla metà , pa detto nàeput talmen* 
te che con la .fofiAttZA>< con la’dolcetgjt pia può fa-i 
ril^ente adulterate Umtle 
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Delle 


biyii. 
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loft -TTattatòdell^infalatai&c? 

>/ ’Dtìlt ficolt^ dtUd fapd) U prima dichlamep 
fere dinutrirey onde dtfft Diofcorick nel Iib* 4 .af 
cap. è fatta di yino^ e d"vna negra ^ è* 

piùr' graffa', e nutrifie molto t corpi i^fjuanto al re-- 
ficreHa èdìrjualità^alda,^ humidajetrahela loir^ 
tù di ri/caldare dalyinoypffmdo ( come^dkòfio')dr^ 
materia, ymofa ,^e'perefm 'mtp^e& 'ì^UmHt'aan-' 
iora-k^-Ck^ida fia di fo fianca groffa,e\hè nutrì fa-, 
fii con (juefie parole detto ancora da ifaeb nel libJv 
dfi}le.pardcolari ificteil.cap. y\t\'‘Z'dYapa è di 
fofìanzjt ajfai graffale dura, e' s*eda 'jt dtgerifcf, d^ 
mltohunirnento , Conmenfi'a quelli èhe'pat'ifco^ 
no nel petto, rie polmoni, e che hanno' i reni,e la yef^ 
ficaylceratii perctoxhe ìhondific a,e confoltda <tr> ^ \ 
o. FàWaccolta.di tutte U.fue virtd Aleflafìdl'O'. 
Petronio ndiib. tidel modo di fmioabrè il vena 
ire fcìOia medicfncal cap*.q <^\d9ue,dQpVà dettd\ 
di /opra cìd^egli. prefi da Jpocratenc' lìbri della? 
dieta ferme eh' eltamuoue cptaldye poco perche ì' 
dolce i^ afìerg^, e per la medefma ragione non /2V-' 
dìa il^entre / e fegue apprejgò, che ^cani han rrt.-- 
dui e che per tjfev.ntgra fia anche yfiringenté,ft-ctt^^ 
me muouente lajbianca : Ma quantunque l'yna,é^ 

Coltra fio mofla cotto y e quafi hrugiato dal fuèar 
perche nondimeno e doUe^ e nùn^pcì'ta feeo^fitolfì^ 

,1 xj yern^ 
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afi r ingente, ofia hUncei, o pAnegra non fer- 
merà mni d ventre s per cicche non inAtidifce tanto 
al fiocco, che fuggendo l'hunjido da gli altri mem~ 
bri, <? cùnfumandolo fùnga Segno di fcriuere nel 
medefmo Inogho e le vtilità , (^, i nocumenti di 
lei, dicendo ^ch ed a è di fopan^a grofayc^eenpà, 
eh e ngciua allo fomaco, e, perche, rUfnpteJi: tneati, 
non ejfer marauiglia fe hà detto Diofcoridejr^rtf 
Ji Ittica, giouare alia. Viftea, «>* alle rerd, mentre 
}^, CorrQp,^ ylcerati i ^ ejfer ytile cantra tutti 
iyeUni^chevlcerando pojfono far morire} perloche, 
Jt bene con, oUo,e, p rende fuor a col vomito : e me-, 
feolata,con materie, che pano di fofìanzji tenui, e 
particolarmente agre ,p come non poco diletta al gu- 
fo, cos\ tempra la fot tigpezjj, della fifanzjt,e af- 
fiena la. gaghar dia deli" agrimonia» V . r > 

* >\ Ha vltiinccwente la fap'a yirtu di afl ergere ap- 
paro di molti altri liquori, come Galeno aÌTerifee 
lib. y rdeIJa compo/I de" ^ medie, fèc. i luoghi 
ì^l,CAp, i»doue dice ali" a fi erpop e efer atti i vini 
tnpUi,^\ il paffodi Candfalts" klTeùo,^, il Serbe- 
lites Cr appo quefi non faper e, perche p lafcÌA^ 
dietro quello, che da" GrécineW ^faedetto, Hep- 
ftma,€ dd_ Latini pipa , ; . < > • • • . > 

.* bi^ra lafciancf} da patte J.ut te iiahre quaSti 
— " della 
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de Da fapa.dieù th'eUaè atttffìmti condimento, ìt<ni 
Jblo deile yiHande ,ttta et alc-una ptfte d inpelate, t 
de quali felU Ìp dtrd ne* proprij luoghi . Diede- 
le accommodatamente nome di condimento il già 
detto Petronio nel lib.i. del .modo di conf.la 
fan.alcàp. 2 \»con quefle paróle,%,*acetoitS* tlDt^ 
Jrutoyche chiamamo papa, ancorché non (ìbeuano,e 
che noie panoyet amente yino, ma condimentiì peep~ 
pononìtndinieno apriuérfì al numero de ynni,pèr-. 
cht'tM'ceto delyinò,e la fapap padeltitopo» Ahzj 
Plinio nel lib.2 ^ al cap.ar. accenna con quefed- 
tre parole^ ch^eUa pa buona di ..condire i bulbi, pè^ 
hcrie come medicamento, hPytile la papa xontrM.il 
veleno. delle cantareUe , delle Buprefle,del Pithyo- 
campOidella Salamandra, e à* altri animali themnr^ 
dendo auuelenano : e btuut a con i bulbi trihepuom. 

i parsi mortise lepeconderimalie^ Epabiatiofcriue 
eonucrtirp tn y deno a quelli, che digiuni dopo tèa-, 
gni la beuono . M a che i bulbi fìruano per in/àU^ 
ta, e che riceuano per buon condimento la p^,Ji 
dirà trattandoH di ejpl bulbi, comem^ttfiàdiàn- 

Palata.. * ' . * - - ‘ ‘ V'' ' 

Afferma ancora che perua per condiment o la fa- 
W Antonio Garzia nel fiio libro, 
tolodi flerida<ofò»a,ma inpegnando molte imper- 
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fìttìoni di qtieiUitosì fcriue flid cap.i i jp. 
pa v»n perche eolorxi4 j, méf perche J.adcice 3$ 
di. fojìancia grojfa., eoppiUtiUAte grAndertente jo* 
Jpetta a qnel^che temono le oppiUtioni ; onde fcud 
rijjìma. co fu farà,0ÌlUfiiarUitj tuttofo fivMrfene 
p,er cònAhmenJoj^ pe.CA quarftita^ per nem incorrere 
md dannhehf dAlht fia.groJfi^zXA pojfonoauuemrek 

, Pepe.- . Op. X ;• . ' : 


X-' 



Kà gli AromAtiysche tondi fc onci ciliy. 
nobihJJìmo,\{^-aJjki frequente e il 
pepe iti quale entra quafr ne li’ appa- 
recchio di’ tutte leymande : e per^s 
*^cBe condifee^ 'gratìpfrmente ancora 
malie infaUteymic parfo trattar di effol riportar: 
quello che da’ Scrittori fe ne dice^z^yliimamentCx 
cauarne quanto fà al nojiro propofito.,- ...y '. : .1 

j. Serifrtekl papèl>\iokoT\db od liU ^.al cap. 
1348 ^qnt/le.,p 4 roleilli^pe^varit'per piòpmàtu -, 
più fiauelpm grafo ai gufici 
pfrytilene* eo^ddimentkyc he nonùtl òianco^Hquali^ 
ejfendo raccolto acerdOìHadt tuttequefiè cofeuAn-^ 
tetdt ^^edtr\ Kele^tiplUgrìmffimoi iipienOi il' 
tem»r;(^pmpp fieffo,yfrefio\ :t^.£emli^fr* Ri 


jìi Trattato deirinfalatai &c. * 

mi dal dire di Diofcoride cauamo due c[fer le Jpèl 
eie del pepe bUnco^e nerOife ben fuppone che tutti 
p dn fi'u tti d' ma pianta s il nero effìere il migliore y 
e le buone conditieni di effo $ e( <^uello che fì per 
noi) ferttir per condimento de* cibi , 

DelTiJìcjfo così lafciò fcritto Gaicno hcl Iib.\ 
1 4. del modo di confer. la fan. at cap.<r.r 7 pépe- 
nero ejfer non deue tenue i rugofo^e di gr offa Jcor- 
^yWa pereff r di gattelli grandi, affai pieno, 

fia ponderoso , così del bianco fa quello eletto per 
buono, che e grande,' zaffai pieno ; É tanto fì 
flima Galeno del pefo nel pcpe,che nel medef. 
mo libro al cap. 7* confermo /' tfeffo dicendo, fa il 
pepe-di gran pe/ò ‘ ' - - . .. .0 

' ^j 4 antoalf effereilpepe rugofo,fe ne porta fem- 
pre il titolo^ perche ordinariamente così fyede neU' 
la corteccia , è non lifeio : onde f riffe nella fatira^ 
1 .il Poeta VQx{\o,ilT{ugofQ pepe . • • > - • » 

■Ne trattò àncora Gaìcnò nel lib. 8 ideile fàòol. 
deYempl. con quefie parole, il pepe ‘bianco è come 
immaturoypiu agro del negro, perche quefio è quaf 
bruciato , e fecco'affaiima tyno,et altro ri falda,, 
e fecca valentemente , . v\ ì j 

' 5 . Non mancò ancor egli Plinio di farne m'entio-* 
nc nel lib. 1 2 . -al cap.7, c^sì fcriuendpne,\e pian^ 

te 
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Di Salui^it Màfibn iò • < li ^ 

h che per entto producom U pepelfin fimilid m» 
fin Ittniperiy benché dcttni hm dette quello ejjper 
foto in purtedel Camafo oppofta'àl Soie»i 
rtfcono nel feme dd luniper^e per le piccdeifilU 
que, che fono fimìli a quelle^ che yedkmo ne* fur. 
giuoli . ^ejle colte primA che fi Apranole fecche 
aI Sole if Anno il pepe che fi dice, Lungo : mA.Apftn* 
dofi- Appoco Appoco per U ntAturità mofitAno il pepe, 
hi Anco, il qukle fecco yltimAmented Sole, fi fa di 
color nero,e rugofi . Ma riceuono ancor effe que*. 
fie filique ingiuria iperciache per t intemperie deL 
taere s*incArbonAno,sì che, i fiemi fi reftàno.roar 
cui, quali' poi chiamAno gli Indiani in .lingua-' lo^ 
to, Brechmafin,che yml dire Attorto i • ^uefiifrd 
tutti i pépi è il piuafitrOfleggierifitmo, e patli^o* 
Éttefo e più grato, e più. deWyno,edeU*dito..ìimt^i 
no il bianco^- \ ^ . ' i..i 

' Scrijfene ancor Pietro Andrea Matthioli net 
Commentari fopra X^ìo{cox\éc,quefie parole. 
Il pepe yero, che ci fi porta di ritondi grdnelii,nar 
Jce da alcune debili •viticelle fimili alla Clematide, 
che noi chiamamo Vitalba, le quali fi arrampano 
in sù gli alberi, che gli fono più ricini : le cui fo- 
gin dicono ejfer fimili aqueUe del nofiro cedro: del-i 
le quali piante nafte il pepe, t ondo Jì{ grappoletti 
: • \ P fimili 
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fimittÀ quelli Mm hMrufcu^mA più pkufdigra-^ 
netti i eh enlgenà, ejfendo mutuYo^ U mefeiOtto^ 
he^e feccAnh fitto u tddijjtmo SoU^ J^rgendoh 
JòptA éUune ftoie fétte S palmi diuenn 
mfOit enfio iti che fuotfarfi tl più deUeyoltem 
Ite gìotm^^ ’ • 

^efo ddigentiffimo autore, fi bene par che 
tocchi in alcune co fi la 'verità dell ifìoria del pepe, 
non pero dichiara apertamente fi l bianco fiat ut'* 
t’uno col nero, o fi di piante dì uerfi : e pero l ne^ 
c^ fario rimetter fi, come ancor egli fà,a gfuftrittori 
ì>ortoghefijche pojfono,e perla minor hnt avanta, 
e per la frequenta , e comodità delle ttauigationi, 
fipeme 'verità più chiara. Quindi è, che mi fon 
mtjfo a riportarne epui quanto ne fcriue Don Gai> 
zia dal^Horto ai cap. 2. del lib.t.deiriftork 
daini fattede gliaromati femplicideirindie, 
che è qncfto,l 4 maggior parte del pepe fi troua in 
'Malauar,per tutti quei luoghi maritimi delPro» 
montone Comarin , per infino a Cananor . Nafie 
etiandio nè* luoghi maritimi di MaUca , ma non 
.eojf buono , cornei già detto, per ejfer lamag** 
gior parte vuoto, fuanito, e mal pieno . ì^afice pa>- 
rimente in quell* Ifòle 'vicine a Taua,&* in Scenda, 
* ^ in Ouda,^ in molti ditti luoghi : ma quefio 

xvrù t: 
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fi f^ortn tutto wSa China 
ne confumamd medi- fimo luoge^tice^tiih^llo thefi 
porta al Terch * Martahana. patte 

di ^ ne Ih che fi r accoglie mMédamtr^firueMkt^dt* 
paefknijtutto che l paeft.uon fia\ moltò, ^^dfyfi 
ne confuma ancora qudche partitetìa da q^teULche 
kabitano nelle minere : ma parte di quefie Jtpetr 
ta dentro dt due cuoi di boni in Bklagate $ e gram 
qudtitk ( tuuenga che fia .proibito per bando R t^oj 
fi furk da paefitmi^ èfórtuo da Mauritaniper 
lo mare Eritreo , i^efii tutti fin luoghi, douena*> 
fie ilpeptibenche fie ne ritroua ancora fipra Catta* 
Hot da qtieUa banday che ^nira verfi .Settentrione? 

in cdsì^ poca quantità, chcM qtetitk bafitt, a. 
pa&fani s antj haitno bifigpfodet ^Itiddeiìpateebd^^ 
nO i l^tefi* piarm^d'fì^ent^‘dmo^MÌefiéti^ 
mcdìterraneù E dopo alcune cofi,che firme il Gar- 
2Ìa de* nomi del paefi, Soggmng€,Bhmtafilapian^ 
ta dei 'pepe atte ' radici t^vk altro arbore (io -C bò per. 
lo più ceduta, piatftheìfpprejfiTe^ fitàfel^ 

e 'della pd/na *) e fitolè abbràccmndolo intorneì^ 
afiìndert fino ìMa cima eon poche fogkei frettili ta 
queUe del òruijdcó,tndpm pitctde^ t iteda punta 
acute, al gu fio alquanto calde, del.fapote deltìi 
fòglia del Bitte X o Betkihe iaogliàtèdir4^..tìi*d 
>» P 2, fiut* 
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frutto dttatcMtoa rdcemffd racemo come t yua^ma i 
racemi del pepe fono più piccol'he così ancorai 
nellid quali fon fempre yerdi^ finche (è fecchino^e 
frano perfettamente maturisdehe ftto* l effere circet 
la metà di Gennaio.La radice è^piccola ^ e non è co- 
me quella del Cofio ^fi come dtffe Diolcoridc nel 
lib.Z.alcap. I fo,tmperoche il Coflononè radice^ 
ma le^io . Fra quella pianta y che fì il pepe nero^ 
^ il bianco è s ì poca diffeì'enz.aycl^c da nejfunoy ec* 
eetto'che' da' ^Pae/àniffi può conofercy non altri-* 
menti chela yitCy che fa. l'yua neray da quella che Lu 
fa hiancayla quale non fi può ben dt fremer e y fenon 
quando fòfiitne l'yua . Ma quella che fa il pepo 
lungo è pianta tncdto diuerfay e, fjà quefa pianta 
con quella del pepe l'ifeffa ptmlitudineyche fi hab-*^ 
buia fauacontouo , Benché oltre a nò d pepe lun- 
go nafee in BengaUy regione dtfcofla cinquanta le- 
ghe daMalaHar,douenafie il pepe bianco^O* d,ne^ 
ro , E dopot alcune cofe fcritte del Cofio y€ del prei:-^ 
x^del pepe in quelle regioni fhggiunge il Garziai 
Le pianta del pepe bianco fon pocheycnon yenefò- 
Mofrnonin certiluoghi di'Malauar ^e diMalacia* 
fiora dall'Hi&oìia di D. Garzia dell’hortojt/? 
hà miglior conteo^ del pepe , percioche in ejfa im- 
pariamo quali frano i paefrcbelo producono^qua^^ 
> ii 
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// pe pr^dncam affaiy €^,qtiAli il miglipre } som 
pianti il pepe come, fi a la fua pianta, in che tem- 
po delt armo fia maturo, e fi colga ^ che jdiuerf fa 
da quella del nero Ufianta del pepe bianso,e le dif- 
ferente, che fonò tra la pianta del pepe longe , e ^l 
tondo . Notifi anco,che scegli è vero , ( he*l pepe ne- 
ro fa naturalmente prodotto dt tal colore da pian- 
ta particolare, come il Catz\^ ferine, non farà ve- 
ro quello, che alcuni altri fcriuono ,che il pepedi- 
uenti nero per forta del fuoco,che s* accende interi- 
no alle p'iante ai tempo che. [i raccoglie per di fac~ 
cturne i ferpenti, che in gran copia vi fono . 

> .Carlo Clufio ^iraonoratione che’ fa fopra’l 
Capitolo del pepe di D.'Garzia deir horto>y<r/- 
lee che oltre alle dette, forti di pepe fe^ ne fneua por- 
tare yna in, Anuerfa , che, in. lingua Portoghefe f 
dice. Pimento del Rahe, cioè il pepe della coda: ma 
temendo ilT{è di "Poitogallo, che portandof quefo 
nonauuilifè tl Vero pepe, ordino che non ci f da- 
ueffe più portare • Era quefo quaf fmile alle Cu- 
bebe, con vn picciuolo molto piccolo, ritondo , pieno, 
Cff* alqudto rugofo,che nereggtauaiCjfndo della flef- 
fa agrimonia del pepe,^ ancora così aromatico* E 
jÌ cenne ( dice di più) hauemo faputo noi da coloro, 
che ne haueuavo bauuto i racemi, era fatto in rate- 
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m) r e qù^o crederono alcufii^ thè' fijfi tA'morhò^'^ 
' Noi dunque per cauar da quejìi tAu forì qudntè 
fà per nofiro *v/ò jn'mdt erta dei, pepe^dichidmoj c1^ 
di tutti i pépi il mi gli ore il più 'vjua.le per'tvH^ 

dire fi a il rhodojl quale affei^aho tHtti‘^ì Striti 
tori t /fi r 'caldo nel tèrzo grado '(lafciamb credere 
d Medici Indiani, interne con 'efp a molti altri', 

LÌjeil pepe fi a freddo, ^ altri aromati ancorajJ si 
cheGo^cnò fcrtffe dilui,chè 'Tf ale nt amente fcalda, 
> fecca nel iib. 8. delle facól. dc' fcmj)!. e per 
virtù di quefie due qualità gióua miràbilmente al- 
li fi omachi, thè hanno riceuufo dal capo gran quan» 
tìtà di flemma , cothie t'ifièflo Galeno nel lib.(S‘. 
del modo di'conf.ia fan’ ài cap. i o. affer^eiiodi 
flriuendo > ^e l'humor pàtuitófi ' deflendéndo ^etat 
capo’al 'y'entrd naturalmetife fréddo, con flietluàp 
potrà fouuehire , prendendo la mattin'a’VH poco del 
fimplice medicamento , che fi chiama de tre pépi • 
Ma il foto pepe ridotto a flottÌlijp^^ll^Ìd^^‘^,Uui 
éo con acqua far à per M ^ai 

yfo è migliare , é fiiù atto allo Vldihaco tl bianco • 

' Hà forzj. il p'efe Hi prouocar t'orina ,'eòme 
Dfofcoridc afferma, W/ far digerire, di trarre, eli 
rifoluerc le caligini "de gl occhi , di purgar la flein^ 
madella te fi a 'mafiicato con V^ùa pa fifa ,dt le dàce 
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iòlori:, di conferuArk fAnitdM giQUArt\d»trit d 
morft de ferpcnti^t d% fkctlìnrt tl pAVto . Ma q»tU 
lo che più importa a noi^che deirtnfdaia fratmrnos 
perchehà WtùdirritarUgoUifìyxhe/tSa farà 
eoi pepe condita, coafiguirà maggiormente il fito /- 
ne . Lkce deli' irritar la gola Dìofcoride ,. roj// 
M UOMO t appetito 3 fù digerirete majpme meffo ne gli 
intingoli delie .•vitoandt ^B-tk^efìo propn [ito • ferif^ 
^GaJcno nel lib.i. del^ racoL de gl'Alinr. al? 
Q^p.%^,quefie parole , il nojho medicamento , che 
fi compone di quedccofit che giouano ai pefduto ap-* 
petito,non falò di mele 3 di fucco di pomix^ ma d'vn 
poco di pepe biancOi df’ZjenzjrOiC d'aceto, Et Alcf- 
iandro Petronio gliattnduì anch*tgUk 'virtù di 
rifuegùar l’appetito nel . del mododiconL 

la fan. . dicendo. Delle cofe bora dette , i^ 

pepe pronooa Ì orina3m a offende le reniy rifcalda ya- 
lorofamente, e fece a : turba nel principio il cometa, 
to 3 eaua dal tapo la femmaypone ^ke' aìli dolork 
(come alcuni credono) col fanno eccita tappeti^) 

U * td tdtre al detto y ferine tifleJfo^etiQViio ndo 

lib.r . del modo di muouere il y entri finita ntfdt’C> 
cine al cap.8. hanere amorali pepe fcoltadi mua*--' 
nere tl corpo, perciocheegli rifcalda:, conte al fenfil 
emamfifio jf^eolàaiore, t< ernia fitaa^moniapm^' 

nocande 
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uoundót orimi, muoue ancora il •mentre: attcfo che 
dopo l'ejfer nelle ymande moderatamente bollito ^ 
oltre al prouocar l' orina,mmue il •ventre Uimo^ 
landò la natura con la fua agrimonia s anzj 
fime •volte più muoue il yentre,che non preuocato- 
rina,purche,per fòuerchia cottura, o per altra ca- 
gionenon:perdale fue forzj» Et auuiene appunto, 
quello che ne fcriue Ariftotde, & Auicentia, 
prendendòfpiè poca quatità, non muoue torina,ma 
H' ventre i ^ affai, quantunche primieramente^ 
prou(rchtl'nina,rende mndimené' lubrico ancora il 
•ventre i equeflofia detto del pepe fuori del noftro 
propéffto\. .!ì . . • i : •. ' 

^ Mi refla a fcriuer'e boravnfolo auuertimehto, 
cheUtpepehauendo da condir le •viuande, einfala^ 
ta che fi fia, à pure dokendo fare il fuo^ effetto di 
rifcaldare, deue èjfcr ridotto in fòttilìfflma polue-. 
re^e cauafi que fio, oltre alla ragione, che facilmente 
fene può dare, da Galeno nel 1 ib.i. delle facoL 
de*{èmpLaI cri. le cui parole fon quefie,,§lueUe^^ 
cofe,che è noto a tutti efier calde in yerun modo fi 
conofee che rìfc aldino ,fe non fino minutamente 
te j per 'ctoche fpargen do alcuno il pepe intero fopra 
la pelle, non fintirà mai effer caldo . E per La me-: 
defima ragione accaderà riponendola fopra la lin-\ 
gua. 
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;guàyO Inghiottendola intero s e non hduendolo. con 
diligenza triturato ycriuelUtOy e tanto minittnfnen^ 
U\peJìoyche fembri f alacre fottiliffimà ^ atteficht 
quello che poluerizjtto fi sparge, riJcaltUye maggior^ 
mente fìrofinandolo 9 fi jparga nella lingua, os’in^ 
ghiótta , ' Ma quello che intero s' docofia, non f tfeal^ 
da ne anco la pelle, e fì filo fintire ^ alla lingua, 
^ al'ventre'vn menomo calore 

Haueuano gli antichi alcune cofi,che firuiuano 
nd condimenti in vece del pepe, ^ erano in parti-^ 
colare i fimi del Mirto prima che fujfe ritrouato 
il pepe, e quefii firuiuano .per effo e de gli 
fiejfi, fi faceua yna condita ymanda, la quale an- 
cara in quefii tempi è chiamata Mirtéto . . E per 
la mede fina occafione la carne de’' pórci fèluaggi è\ 
commendata affai nel fapore, aggiuntoui perle più » 
gli intingoli fatti di granelli di Mirto, EPietr* 
Andrea Matthidi nel luogo citato di fopra di-: 
ce anch'egli a quefio propofito,cbele donne della To- 
fiava apparecchiano ne cibi. ^i intingoli di grani dii 
Mirto ben maturi,i quali mangiati coniè carni ar- * 
To fitte, rendono al palato gratiffmo fapore l ' . v 
Di altre co fi, che firuono per particolari con-: 
dimenti d alcune infilate, fi firmerà appr e ffo con-' 
firme alle oc(Àfieni,chefi prefintarémno dtlTlftefi 
• \i i- ^ I i fi 
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feànfaUte» UAflì per hors hauér dette islcùndi^" 
mento ordinAttOy ed' altri che fono dopoqtteUoiw' 
qualche frequenza .. Hova è tempo d’incómìnciare - 
a erut tar le particolari materie deli' Inf alata ^ 

m . • ♦*. • , l» 

De^^Liniom’icde gli Aranci.^ CapVX I II..' 

*• • 

On trono ioehe de* Limonhe de plt Aranci', 
facejfero mentione gli' Antichi, fe pure- 
Virgilio non yoHe de gli Aramiinten^ 
derer noìì*BigYoga^TcrLa'ydicendo\^. ■ 

. To ti mandai ben dieci aurati pomi; 

^ HerijC n’haurai doman forfè altiettanti 

Ma de* moderni Autori fon molti, che ne fcrU 
trono, fid quali è Pictr’Àndrea Maethioli nel’ 
com.dercap*j r. del libi. primo* di Diofcoride.. 
Gio.Iacomo Vuccchero nei lib. r.della fua ope- 
ra.intitolata Syntaxes vtriufque medicine, alla 
•parcic.j.- L'Autore dcirhiftoria generale del- 
le piante nel c..f .dèi lib.» j .. BaldalTarre' Pifanel- 
linei fuo lib. dèlia* natura dc’cibijalla Tauola 
p.AIcfTandro Petronio- nefcap;7.dellib.5.deP 
modo di confer.-lafaii. Antonio Mula nel trat- 
tato> dè' frattr del' lib. deirefamc de' femplier;. 
E piu amptamentein vn'fpiftola da lui fcrkta asi 
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Hcrcole da Efte Duca di Ferrara . Caftor Da., 
rance nel cap.dèlxedro nel trattato de* viti;, c 
della bontà de’ cibi, li Ruellionelcapé^p.del 
lib.piimo delle piante. Amato Lufìtano nel- 
la Enarratione.i fo.delletue anijotationi nel 
lib, primo di Diofcoridcj e molti altri che per 
•offlruanzjidi hreuità U/cio, E perche alcuni han 
eletto jche efuefii pomi fono (pecie di Cedro 3 ejfendo 
fimilt nel colore 3 nelle parti 3 e nelle facoltà s fimo 
rio elfernecejfarioìldireptalcbecofa del cedro3per^ 
chepofjtamo ^enir meglio nella cognitione delie con- 
ditioni del Limone 3 e dell’ Arancio^ Ma non:ye-, 
do hauer di ciò meglio fritto, e più fuecinta- 
mente del nofiro Galeno, k’cui parole nclcap. 
j 7. del lib. 2 . delle facoltà de gli àlimenti,y^ii 
^uefte* Dirò>tre tjferk pMrti.ded cedro , l’acida, 
ripofta vtì. mezxp di effo3la feconda che a %u fa di 
carne dello fleffo frutto la ttreìnida per io me^foyC 
la ter%a che è la fcorzjt,cheal di fuori la euopte : di 
odore foautffmOiO non fikmU'odorè aromatico 
ài gufio ancora^ Et romàne ^ quefa distile à 
eoncuocerfijcomtxhefa durdiO taÌofi2 f heuehàf 
uendo a fermre tòme mestamento, farà ' al dige* 
rire di moka giommento no» meno di tutte t altre 
tofe^ché fono S qmdità par. la mede fina 

' ■ ^ 2 tagio- 
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ragione pigli ondo fene in pocd'quantitd^è attki 
dar rigore allo fiomdco • ^AppreJfo,^fuelli che dtuir 
filo in parti cauano tutto il fucco , fogliono mefco^ 
Urlo con le medicine che fi pigfiam per bocca, e che 
muouone il rhre,ouero che purgano tutto il corpo* 
La parte acida del cedro, che none buona; da man* 
giare, e che ha dentro di fi il fime,firue per molte 
co fi, ma particolarmente per infortir H aceto debo* 
le,gittataui dentroMa Uparte meteg^na fra le due 
f [ritte, la gitale porge ancora nutrimento al corpo, ^ 
pojfiedc 0 a^ra, o acida qualità, perche è di fifianzjt 
dura difficilmente fi digerifie ^ e per tal cagione 
•pien da tutti mangiata con aceto, e garo, perche fia 
refi acutanella debolezjtji del fipor e ^fi purnon 
fi è ]per iffierienrja pr$uato,o pur da medici impOr 
ratofihe mangiata in tal modo fia piu facile.a digt^ 
rirfi. fin qui dice Galeno* Ifach nel lìio librd 
delle particolari diete mette innanzi due forte 
di cedro, cioè t'pnoche nella fua mideliaèinfipìdo^ 
ouero di pochiffimo fipor e, e ì altro acido *^^^ueU 
Lyfreddoyehumido nel prima ^ht^o^mafiùfreddo 
(he humido^dhde^uietUiishàfi mu 

ùgalafeiely^^utfia^wtl fecondo, grado fieddo,e 
ficco, daUheymfijeÀn lui lapojfanzjt d'mcidere, dò 
amttuarefe dkfinfrefiare , m olire di render mite, 
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.• Di Saluafore Maflfonio . iiy 

jlcitlor del feg4t»iì di confortar la pomato s perciò^ 
. che irrita/ appetito yrintuz^t^a tacuter^ della cole - 
ra rojfay famiene perfettamente d ptibo dà yrimuo- 
ue i fof/irty e la malinconiay Gr* amor la pajfone 
cardiaca generata dalla coler a^^ acquifa ti yomt- 
iOyel’y fetta delle materie coleriche. ' 

'' . Il fiiccowagro df, cedro , icriue Alefiimdro 
VtltOTi\o<puocere,al pettOy ^ alpolmoncjfe’ nm 
yiene condito di Zttecaroy e di mele ^e U polpa^ e 
tarneche dir.yoghamoy generar /acca grafo ^e flerm-^ 
niatico y ntiocete.allo fomaco y enparcy il coni indo 
yfo di fjptcagionàr dolor colico ' y e non douerft man- 
giare ne prima,ne poi degli altri cibiy come che im- 
pedì fa la dtprihution d’ejfynon mefeoUndouip fa^ 
vilmente • .Soggiunge che condita con ZuccaroyO con 
miele p può fola mangiare y fen^a timore che offen^ 
das hauendo particolarmente l’huomo a faryiag^ 
gio(pa ciò popo per efempio} di none y o dieci bore al 
digiuno ; percioche yna piccola parte che fe ne man- 
giyfiPiehe in tal modo fatto lo pomato tutto' Igiort 
no yche non lo lafia riempire di mali humori; e yintof^ 
dopai Ungo patio di tempo, non iwpedifa ilritor.^ 
no della /olita fame nella cena , 

Horayenendo al trattato particolare de' L'imo- 
ni^t degli Aranciydich'iamoyche nella fiort^ity^uan^ 

to 

I 


Digitized by.Coogle 



. 1 . Trattate delKInfalata, & e. 

■to 4lh al calore sfitto fintili ai cedr^s 

ma più agra, e più difficile a (ligerirfi i fhaue mi 
CodorCsC poco da quella nelle qualità diuerfia . Il 
fu eco della parte interna mangiato crudo s e più 
freddo se p:ù feccodi quello del cedro j e prefi ytii 
mente nelle febbri acute, defiai' appetito, incide gli 
humori g^'c*ffi»e fida ti yomito,e la:naufia. S'effi 
yìen me fiolato con le falfi>, e con le yiuande, irrita 
la goUil^ acutfe il gufio:: ma ridotto ih forma di 
fir<tpfo più rajfradda, e più penetra^ di quello del 
cedro: ma peri' ordinario t di gran dezjjt minore^ 
di forza più pallida, e più graffai più pregno di 
ficco, e più agro s nel feme potè quaji lo fieffo. Et 
alcuni a fermano sche il futeo di tal pomoimmaturo 
beuuto al pe fi di dodici dramme xovmaìuafia'icaui 
mirabilmente le pietre fiora dellereni^ ■ 

Vna (fede ye ne hà di quefii, che fon piccoli, e 
che ordinariamente al più ere fiotto alla grandezsjl 
di men d'yn yuouo di Gallina:: fino di color yerdi, 
fi bene col tempo gialleggiano, di fòstiìiffima fior~^ 
z^,ela polpadifojlanzjt’ durette-, Son piene aldi, 
dentro di fi fi anzji agra, ma di non moltS ficco: 

€ quefli fògliono metter fi in tauola in fottiliffime 
parti diut fi, e (parti d'acqua , e di Jale , onero di 
Zmcaroj che feruono fin dal principio della rena 

per 
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Di Saluatórc Màffdfìio . 1 2 r 

ftrcontìmuA infaÌAta ifrhtiìe \kHnìcoiì la fleJfÀ 
ìnfaUta fatta' d'htrbe ne rà^ mtierìeif), e r.'è 
mangiano, ri?ftai:s.anda conia mefolanz^adcWaU 
tre materie la -piuacità di quell'agro, che peraltro^ 
diteti co/a forati mangiarlo felo 
. V. Se rre rìtranatto d'rn'ahra /f?ecte , che ■ fono di 
figuratondiaguìfa di aranci, fe non ché terminano' 
m ^na pruhta piramidale, e quàf deli' ifejfo colo- 
re^e gràndev :;^ ; <U' fìttili jf ma fìortji,e tanto àro^' 
matica, cbeptntge: miraùilmentt it palato': ma éfì- 
fendo di /òpere: tra IdòlùP; e t infi pi dirn ella fìftan- 
\^'interna:,di cui foniiprefìi, fi cor/te ancora dt fhc-- 
co, perche non fanno all'irritamento dèli' appetito, 
lafìierò di foriuerne altro 

Gli Aranci fon da' Latini detti tAuramia dat^ 
ceior dell oto^he aequifi'anoneilàfìo'rr.asXométut- 
ti affermano y ^ e la. loro' pianta fimile a quelle* \ 
dal cedro', e dèi Limone per dot he fìmpre 'helle^ 
frondi ioerdeggia,e hdrami pfegbeuoù,tentdfìinofi, 
e nella fiorzA biancheggianti fui •perde.. Sono di* 
quefii àlberr filmili amenr le fiortdi, fe nondequel- 
la deir Arancieirpicineat ph ciuciò fpuntaitt yna pie- 
cola fiondicella a' gufa et "pn cuore , e da quella no*-' 
fee pòi la mag^orefimilea quelìadel lauro Ut folio',. 
Sppjfpilifìia^ odotofa,è termindntein acuto.. Pra^ 
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i • Trattato dcH’Infalata, 

ducei fióri h'uncU di fÒMiffime odore ^che perUt?i2' 
bieco defiilUti rendope acqud di fi^agrancc^ itreom^ 
par Abile ytile a molti mali» Ne dijfitndi fon\ 
quefti alberi nel produrre i fiutti, attefoche fò^ ’. 
fiengon fempre i pomi veechhc nuoui,com'e fi yede,' • 
che in vno flejjh tempo fofienendo i frutti produco^ 

■ np anche i fiori. , ' . • ■ . \ \ 

Som gli Aranci quanto alla figura pi» tondi de’ ^ 
ttimorùidifofianzjL più fidile pm amari effen^ 
do fi mantenuti verdi fino a vn certo tempo, e poi ■ 
acqui fiaHdotuttAUÌamattmtd,diuent ano di color 
d oro e rifrlendenti, ^ è la loro fcorzji minuta^ ' 
mente punteggiata. La carne che fofiengono aldi • 
dentro è bianca racchiufit tra alcune membrane, • 
ch.e fi vanno, rifeontrando infieme , Sono eglino 
abondantijpmi di fucco,edi fimi, ha fcorzadeU> 
tarando cruda e più cruda di quella del cedro,e • 
non è in modo veruno nutritiua : e s’ ella fard con ». . 
dita 0 con Zuccaro, o con mele^dù vigore allo fioma- 
co fi'cddoyfe bene e di poco nutrimento, e con difi. . 
fico Ita fi digerifice . £ ch’ella fia ^ai calda, fi come 
quella del cedro, e del limone ; ne fa tefiimonìanzji • 
la fo[lanzjtoleofa,che contiene nella fiuperficie,che 
fe (i preme vicino la fiamma dvna candela , le 
piccole gocciole , che ne rif alt ano , fi vedono accendi 

der 
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.* Di SatotDte Maffonio i i 

Jcf per f aria in tante minute fammeUe. 

Il facce della parte interna < di tre fòrte agre, 
dolce, e mezjjinoi tagro fé firà prejo fentjt 
Tun cibo, non nutrifce in modo alcuno, raffredda, 
eflingue la fite,0* ha qualche facoltà aflungente, 
ma fe farà prefi con gii altri cibt,equefti faranno 
pefiiyO c arne, largendoti! fi fi pr a, muoue il gtifio,^ 
cagiona appetenza, è grato allo flomaco, puf tua 
dalla putredine, elafaa nella bocca odore nonin-‘ 
grato . U dolce. partecipa del caldo, è grato per fi 
flejfo al gufo, ma eftingue debolmente la fetenti 
mangiato con gli altri cibi n^n, aggiunge a quelli gra- 
fia yerunas e perla fuadalcezsji più lofio moflra 
di generar fatietà, che appetenza di mangiare . il 
primo dunque per la fùa agrimonia firue perpart i- 
colar condimento di. aUune. itifalate, come ^pp^tffo^ 
diremo, il fecondo feruirà appo quello per chi 

mendeftdera C appetenxjty.o per chi fuole hautrea 
nota le cofi immoderatamtnte agre . 

« . Antonio Mizzaldo nclcap.i f .del lib j . de*^ 
fegrctide glihorti firiue del cedro, del limone, e, 
del nar aneto molte cefi, le quali perche mi paiono^ 
degne 'deffir notate’, ancorché alla lunga egli ne 
firma, è par fi anche a me di riportarle qui : 
lettore, che non yorri diportar fi. m Uggendole, 

‘ K fieri . 


ffà TràmtodellìilÉUkàjSc.' 

fterà qttàntù fi ^ fcritH^ fhj>ra ; coùJunqnt/cru 
uè egli v'^LWhore M cedu; "perché nacque, e^fù 
crefctHto m Medid,^ in T>erfid-,perquelio fudet^ 
to daTeofrafiè r Medicò, e Per ficaie da Plinio fuol 
chiaftiartT ÀfllrioV ^uefidfiaotd per ejfer dh 
gran firuèdio, fftdlìe genetd^àffìuftdrvm di traper^k 
torta ne* lorò' paefitu'^dafi di rtrrd, cpn 'tmo ff ira^. 
^lio fono,mttmyano Altempcrdi Plinio tnlu»: 
Ita non Vrera, e dkefl cheJ' primo che U trapert af- 
fé da Media nel Latro, e che U dilata^ fkjfe PaU 
ladio NapofctanO)0)/À«ir4iMft>/4#tf» gran dilato*- 
^4» 'La po/ìeritd poi' indufirimdofiyimita»dcÌ9^ 
la commumch quafi cotrmano alta Gatiia Mttidio- 
naie, ft) alla S^gna «. %Ama- il terreno raro,come' 
lo fièjpi PzXhÀìo fìriuefaert c^do^Jmm con- 
tiràuo^^V arbore del cedro foh tri teetùgf ahri' 
fèhte pouamtnro dal fiaterà Aufitoy e jtfionc eU 
quetto it Aquilone, cerne dice FionnuuojGreco . M 
yorri. farne aOieuo in paefo freddo, e farlo dome» 
fiicOjdeneefiHrrk uMezgpgìòiéoinììdiiAefidiLF rr* 
no tirarlo fitto coperés^ m i ^h aì^fi^nh di epe-: 
co, percioche yien ma ym certa fimpa*. 

thiaquefia iò difimdràalfitddo . J^indi è^bea 
beltà pofimmiifpktnantrle Zucche appéejfo d ce- 
drifperthe credono che fuefii fono da quelle fiuue^ 

• nuti^ 
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r>I SaluatoVè Waflòoio; V ijiì 

GtuntatEfléUfi ^«Jftmficttrdmefjfe 
prircj € cattar* ali*a*ri • jlma il adra eCcffcrt al 
(C interno Zappato ajjtduamtnte, # quèfio li firÀ 
produrre mag^iorii pomi i i rami più teneri Jt fi-, 
no per ceffi da poco di ghiareio, naturalmente 

s‘ waridtfionOi e muoiono . . Da tue hi fin ripofie U 
piante dentro le lamie riuoltc loerfi U Sole^ apprejfi 
■ai paretiy e copiofimente s inacquano . Venuta 
f E paté apronoie lamie ye lafiiante penetrar dal So^ 
le, perche dal tepido calar di quello, e dallo pirite 
yital di ejfoffianoricreatiy a nutriti infiemtye ritor- 
nando di nono tl Verno fi rinchiu dono, come prima* 
■Seminanfii cedri 0 pertnnepoyo per maxjsca,o per 
feme,o per rtmo, come ArrnuÀio fcnutritlìt fuc 
'Georgiche . ^e fardcol feme^o gratti che dir yo^ 
^tdmo,Ufipté f€r dmffi^o di VeAhdào faro in 
puepo mo£*^ £ neceffiario Zappare il terreno ai- 
meno due piedi profondo, e mefikiarm della etnei e, 
ipp" andarlo ordinando in piccoli fòUhist^ioche tac- 
•qua poffi quap per canali Mfiorrtr da lati* jSe 
detti filcht farai con la mano ynafiffettadyn p)d^ 
wo , r yi gettar ai tre grani gumtamente riuolti 
ton la punta in giù, e ricopertolo i inacquerai ogni 
giorno, perche dopoiche firannoauuiuatiycrefcer an- 
no più prejio* Cat^ré^MO, i e^rimnia dd ntidolf 

X. it ^ lo 
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WJ2 Trattai® dell*liifalat4 , ^ 

h in dolce jfe ptr trt giorni: titj/ì^er ai in dcquéiiì^ 

'"mele . E ^refio cre/ìeranno^/eM firmrai dal^ 
t acqua tepidaiOuero(0* è migliorejdt latte di peco- 
re . Canato che haueranuo fuor a il germoglio, de^ 
ux> no continuamente frellerlifi \ t herbe , ^ in tornale 
trapiantarfi in capò, a trè joxmi^dSjtminanft ancq 
ne' -validi terra, fot toni pero le Hha^o ptrlera^ 
diche i e fi crede fjfirti di giouament o grande ufar^ 
menu delle Zucche feminate d'intorno : perche per 
yna cèrta -virtù mt ut ale, tS*. ocekltdyle difendono 
daiìàtnfiuria del fi-eddo Quindi che Ja,c^^ 
dd [armenti della Zucca gittata fopr/tler^aduidei 
cedro, gli è di giouamento ajfai ^^dCH/cefuioijiomi 
ag^rauaranno l'arbore, btjfogMaJeuurjifi moltt,perr 
acche così meglio fieran'nuiriti,e più :6tef erannQ 
quei che rèjlano i Ne'Jttòghi .caldinon y^nealtCr . 
rondo, mà fino contmuamenH: fertih, fifienendfi 
fimpre pomi piecoli , grandi, e maturi , , Ond' è che 
ipomi yavnc fiffiendoi'ynCaltro,sìthe a' matte- 
fi fuccedomgli acerbi,Cna qijuefiif fiori : in gi- 

ragli tra Unatup!{^fiep^g0^fiiemdfi 
fieri del cedro <he,fi portano in 

megxj> che non l'hanno fi 

ne- tadqnojnfier$di<i Non taccio che quejiarborj 
malamente fi ttppo^iit et gli altri i. E^H p^P^^ 

y 
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, Di Saluatorfc Maflbnìo, ijf 

gù/oycrejpojungd,^ dcunà yoha rotondo: 
iodi color "d'oro quap pàllido s hi gratfffìmo odo- 
ire e Addetto di fkpore* Al tempo di Teofrafh 
iton fi mangiaua^ fi come ne Anco a tempi de gli Aui 
. <//P/«fflirf<7,comekiciòfcrittoÀtenec>r Frinii 

rPArti i gVAndi fola yf Afono di cuocere / femidelce- 
dro per/Àre il fiato^ odoro fo , Molti fi feruono in 
(io delle fiondi non men del pomo odorofe } onde fi' 
fuol fi-Aporre tri yeftimentt tyno, e l Altro ysì per^ 
.che ne diuentinoodorofi^n Anche perche fi preferì 
uiao dàllA corrotione : per quefio HomerOjC 

•Neuio chium Arano i yefiimentidtrop , Se il p(K 
mo mentre € piccolo fi rinchiuderi dentro 
fo di Urrà:,o di yetro, creftendo por dentro, non fo^ 
’loACCfuiperAlA figuTA del itàfa, ma crefceri anche 
aIT tfiefj A grande ZJA del yt^ose prenderà tpuellA 
fir macche haueri dentro di se ilyafo : ma è 
necejfario che per refiiro, e perche poffi arnmetter 
taere U yafo habbia de forami , Se yorrai,che tar'z 
bore ti produca i cedri raffi, piacciati dinfertarlo 
nel moro . Perche diuenti dolce nel midollo d cedro, 
forerai per trauerfo nell* infima parteiltroneo^ma 
talmente che’l pertugio non pa^s e per lo forame 
Ufcierai yjcir t humore fin tanto che non fon for'^ 
prati i pomi s e poco dopai trtrerai il forame con 

luto. 
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fJ4 * Trattato dcirinfalata/Sfc. 

luto . il mede fimo dicono Muntnirc^ fe i ^àftch 
li prima che feminati /infonderanno in latte di 
pecordiOuero con acqua addolcita con mfeleyocon^ 
Zuccaroi opur fe fi Ufciar anno far qualche giorno 
dentro ipn fico Jnefco j o fe finalmente s‘ infonde* 
ranno in acqua bollita con fichi fecchi . .Se vorrai 
corre a tempo i cedri, e ben confèruatU , deut ^ic* 
Carli dell'arbore di noi te, quando non fi vede la Lu^ 
na, io/tcme coni fuoi .ramicciuoli,e con le fiondi, -t 
collocarli fèparati, come fcriue G. Marciale. So^ 
Clone dice non mai putrefarfi i cedri, che fi pongo • 
no dentTothortpyo'lrnighon Akunt altri gli con- 
feruano dentro ivafi di terra,mavn per vafo fò- 
la . Altri gU cuopremodi paglia, c dt filature di 
legname . Socionc dtce,che perche il pomo cedro fi 
fonferui tutto l'annoiUefoda qualfiuoglU vitto 
ojfefa,deuejfere al et intorno imptafl rato di geffo 
am molhto . Ma non Ufiamo dt dire, che fel cedro 
fi mette a forte foprail pan caleU marcifeè prefio, e 
pre/io fi corrompe, V Arancio, quanto alla gran^ 
dezxa dell* arbore è fimile al cedro, e quanto alle 
fiondi, 0 poco, 0 nulla fin differenti, / pomi del- 
[Arancio, perche Aurantia fi ehiamano, pare à me, 
che dait orohabbtano prefi il nome, perche dell'oro 
fi portano il colore, il luflrore i tanto che potria'^ 

no 
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Di Saluatore Maflbnìb. ' f j f 

Hd èffer detti pomi <t oro . ’j^ulelli che lutei di wr- 
Ji diuengonojfono detti eedriuoliiC cìtru Ih • el-\ 
li cbcvettgono tondi si, ma di figura lunghi, fé 
Jplendono di color luteo, fi chiamano c 'ttrangoli,e 
fiarticoUrmente cedri :■ ma fi: fi' portano il color 
'perde fòn- detti Limoni . Se fot: grandi a gui/a 
di Meloni, e tondi, ou 'air fon di tti Panari, e 
Melocedri i quali nami tutti fon deriuati dalce^ 
dro, e tutti quefii richiedono difiejft coltura', ^ 
aiuto,- Se nel fucco de’ Limoni colato due, o tre 
'toltele ferie fané lauàrai,& infonderai,^ effor- 
raìle al'Sole i ini(fatio di cinque, o fei giorni tal „ 

‘ niente fi liquefarranno, che le trouarai diuenute a' 
tonfi flemma di miele e di talmateria potrai forma-^ 
fi eia che tù -vorrai,^ in foco tempo- diufrrai rie- 
loffie fi hàda credere a Girolamo Cardanóv Le- 
vino Lenoro Icriue/ L/iwo»/ hauere t>n fucco co- 
'sì acido, e di natura così corrofiua, che fe lafciarai 
fiarui' in fufio per qualche horafno fiùdod’oroyh 

perciochc fdhàroMji d 

ifiefitrùonctptY alci- 
ne infialate particolari, firmerà ^pf^ejfo^ conforme' 
aW occàfioniiche fi prefinteranno deUe fi effe Infoia^ 
te Bajia per, kerahauer detto dd condimanto or^ 

dinoi. 


ritrouarai poi di minor pefr, 
fieddo penetrabile elìcgli ha 
\ Hora di altricondf menti', 
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Trattato dcll*ln{lilata, 8 :c. 

din Aridi ectédtriche dopai quello fono In^jualch 
freqnenx ^ . tempo ho^^imài d'incomincUre 4 
t\'4ttar delle particokri materie deW Infoiate • 

. ' ■ * 

Deir Aglio V Cap. XIV. 

. . • • . . r 

Iofcoridendcap. 14 T.del lib‘. 2 . 
deHaglio^così ferine. Vaglio do^ 
mepicoè di due Jpecieiyno chena^ 
fcein Egitto con va flcapo^corkeii 
porro ptccolOiO dolce di color di por-^ 
poro : e l alerò che nafee in cdtrt luoghi grojfoy hUn^ 
co con molte [piche . Enne vna Jpetie di foluaticoi 
il qual chiamano ophiofeorodont cioè aglio ferpentk 
no,* E ogni agito acuto i caldèi e mordace , genera 
yentofitàit muoueiC perturba il corpo: difecca loflo^^ 
macOifì fetCi caccia la yentojitài *vlcera la pelle y e 
ìtuoce mangiato alla yifia : Mangiato l aglio ne cibi 
iaecU fuor del corpo iyermi larghi, prouocalorindi 
e gifMa d morp delle yipere, e delThemorroidi piià 
et ogni altra coftitagliandòfiin talcafo trite co vino» 
Mangiato Me\cib[i ^ applicato di fuor a gioua d 
morft de, gli ammali r ah biofi : É^vtile a gli I dro^ 

la toffe vecchia 

tanfo mangiato crudo, quanto cotto • '^eunto con 

decQt- 
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.©i Saluacore^MafTonìo l - x ? 7 

"’^tcùtthntdì Origano ammoTi^ai ftdochh^ ilettr 
dim, E molte altre prero^atme fctiùe Diofco- 
ride deiraglio>. 

Di P. Andrea KfarthioH »<?» occorre apportar 
cofx veruna qui de li* agito , perche nel ,fuo comen- 
tarlo fe ne pajfa confumahdo ìa ferii tur a nell* e fa* 
rninar le altrui opinioni intorno alle dtuerfe fpetie di 
ejfoj^ alla diuerftd de’ nomi i il che non fa al no-, 
flro propoptOj attefoche noi intendiamo di trattai 
qui foio deli’ aglio ordinario, che nafte con vn capo 
difiinto in fftche,e non d’altro , come che non fa in 
yfo ne’ cibi, e partHplarnfente nelle Infilate per con* 
dirle^ . 

. Theofrafto fcriucndp dell’aglio nel cap. 4. 
del lib.7. dèl{’Hiftorìe delle piante, così dice. 
L’aglio p femina diutjo in fficchi, atlanti ilSolpìtto^ 
oUeropoco dopoi. Enne di più ffetie^di quello (ioe\cfje 
prepop maturale di quello che tardi : imperoche fe 
ne ritroua vna forte, che in fejfanta giorni p ma- 
tura, parimente differenzia tra l’ aglio per fn^ 
golar grande7^a,com^è ffetialmcnt e quello di Cipri, 
, il quale non cuocono, ma lo pepano in quel cibo ilje 
chiamano Myt tot 0 : e non è veramente fnza ma- 
ratiiglia la crefenzjt della If uma, che fa nel pepata 
lo , oltre a ciò fa differen?;^ tra t agltO)per ritrouaf- 


1^8 Trattato déirlfiìatótì , 

fene dì quello che non fa ^fficcln .•ì.a'dofce^faitò'- 
dorella groffei^a%ro pcaufa^ddl coltii^^ ■ 

mente dal tem^o^come nell’ altre cofe . -PUoffì hauer 
l'aglio ancora fe minandolo^ ma tardi: Impe 'roche il 
pr ini. anno fa ttcdpdcofke il portò di fecóndo fa Itfhìc- 
chij Il tèrzp^diitenfa perpìfo^jdel cFe hiéntei ■ 
p^g£io . M^afììon po'càdiffe renfa "del h'afcere dellt 
radici de gìi‘ a^f e ''de Ile cipolle } imperoche come lo ■ 
ffiichìodèd'adtdfg^^^ tutto^écost cre^ 

fcendo R diuiìecti nòudìn fììcìjty e*d’)dH foìo fe ne 

*n ‘ «V - «. 'l i . 

fanno piu^mentre che Je ne forma tì capò • - Ma le ci- ■ 
polle famo i 'figliuoli- ptùlìóddda^iaalcèì^ 
no i bulbi 3 e la fi fila, ^ altri fimili, 

Scrìue'' delt afito^qu^èf^ròlé Alcfltìh3ro Pe-' 
’tronio nel cap.* j . détìib.V/ dei dib'cfo drcbnfòr- 
'uar là fanità ,iVa^iÓha‘vrio'fÌiW^ 

// flatÓidicui he)nple poriHórfo yM ' 

égli è caldo') h a y tir tu di' dt fi ut ere tfùeDo che' froda ' 
dentro . • Piange là buona acuteixa delyider e: Ma * 
con lRumtdo fand^pfddcìj^ indebolita Dìfhìtc- 
' eia i yermtni) turbdil^èhirefdifec'calò’fiomacO)^ ‘ 
in quefia manierjfpenerklàfete lalirtìnenti (come • 
^^Iffótfce Qz\thò)n'on fa'fite: an7f( fecondò t opU 
n'fone d’yn certo' Autor CTrecoXconyna fua parti-- 
colar qualitàf éfiingue ldfete)€he *ità Crefeendo pèr ' 
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Rendi (burA^yaieJx^jfcèU tf^^ antica; mu^ùe 
. l'artnaiCfontrayeìeno , offenkele e 

k Uttanthcauai mefixuu 7 » Roma perellirQiftà 
. caldai »€.noceHok.iLpi^^^^ •’ ma'nè*ÌMghi 

pm freddi inope ìnfiluOre. .E nelx^p.4, del ^ 
.X ,dt muouere il yen tre fen^a medicine così ne flrir. 

. ue . L* aglio primieramente enfia per la yehtmen- 
•^ài^ ^fppi^ficatione Helfieo fiiiritOie poi ^ perche} 

. caldo affa* i dopa ti fiapOiCbe trpuf: ma facilmen^ 
UtrapafiaepexU^eJficaie per lo yen tre, >HÀ far ^ 
Zjt di far l‘u90itt altro, perche col Untore della fua 
fifanzj^inon ha leggiera'potens^a di muouere il yen- 
'^dTifhepf he ftòfia negato da yn huomo di gran no- 

JéUtitnhmach'^ll^^p^^^ fi porta;hà yalore 

:di muouer ^ djripa.* £ per guefio a quelli che ogni 
giof.nojpejmangianoy.efiHrgando il corpo fiejjo, gjr 

'^W^onTim^rrJo’fit riport^requanto fcriue deirar 

V/V^JiaUla&rc Pifaoclli . nel filo libro della na- 
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le fue parole .. Vaglio quando najce ka printipts ù' 
^uarefimsipèr compagnia deli'infaìate^ ouéro fc(% 
io per riporci- e cJje habbU molti girmogìt^ c nodi* 
^iado e tenerellOfCorregge la jftigtdttdyefhìimuiì^- 
tù deli'Jnjalata *■ Secco è contea d rekno y chiaria 
[ze la voh\ammazjjt i vermi; pròuo'caUtoito^j ely. 
fina, 'Nuoce alla inrtù e/pùl[tua/at céruello, alla 
vìfìayatcapo'ycfa venir fete * NuOce àlle donne gr a- 
fttdey€ rinuoua le doglie vecdneyefa adupione di fan 
gue* Cuoce f fn tantoché perda t acrimonia ^ e fi 
bàie virtù più debilèynon'fitihe ptùmaètiaye poi 
magi andò fi con Ogli'o QpacetOyOuere còn altre viudn 
de* V caldo nel quarto gradone fitto' nelterzji . V 
buono nd tempi fieddiper t vecchi yC per i flemma*^ 
tieiy ecattiuo per i gwùani, e per i caldi * ^ìppTtffo 
*a que fi Oytratt andane ìhijibrid naturale figgiungt* 
Vaglio e JingolartJfimo rimedio per quei\ che nani*, 
ganoyper leuarla putrefattione'yche nafte da pejfi- 
jni odori puzxplenti delle fin tinche dell" acque yC da 
' cibi corrottiyche per necejjità s"rnghipttono\Etè an^ 
cor buono, pèrche dona vigore a quelli thè menano i 
remi: e pero fi manata comunemeniè da tutti quelli, 
che fino in màreyta mattina fubho che e giornoyd^ 
anco perche refifie alla naufia caufata dall agitatio- 
ne dèi mare* Vaglio ugtid gthumoìi graffi, apre, de 

eppL 
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'éppiUtioniyfAfia U toffe caufdta da {rigidità^ ma itT- 
'fiamifta gblhérrrori, cU tejlaymangtandoftne malto 
crUdàit cuottndofi fcrde U maìignttaìknchele Jue 
Virtìi nel cuocerlo diuentino più debole» Sanala 
'morpcatuta deUaH't rebbio fo^m a rifu egli a le dofic 
in c^uel membro che paifee infirmiti . C et fuma d 
\atAffo falprntdo fiòmàcoyma nuoce ademoncij^ 
alle donne i ehi aliati ancr^ 

_ 4 f ' 

' Galeno m dmerfi luoghi hd fatto mcntione del- 
d aglio iC di ejfo fritto diuerfe conditiónìfcome hd 
sfitto ncMili.S.deHefaeoKde' fèmpl, dotte hà det^ 

' ’cttido j e [ecco nel cpearto grado, e lUgrefle 

pi^’datornfo del dome fico, fi come fino amo 
’ tutte, le eofe agrefli . f ifiejfo confermi nel cap» 

*’ l8.de! llbi4.deHe fecol.de 
-yw fi tu domanderéi qualfiuoglia della plebe, che 
" iofà' chiami' yn cibo agro^ dirà fermamente ejfer 
quello che mentre fi gufiafortemente rifcalda,come 
' il pepe, il piretro, Ùmflurtio, l'aglio,U cipolla, 

' altro fimik» ' Bice dt più nel' capri? i . del lib.2. 
‘delle fecol.de gli alimenti} è più agro 

* affai' ne Ua radice, di quello chef fia'heUefiòndi,e 

* nel fu fio f fi come auuìene rmed nel rafano, nella ci^ 

‘ polla, e nei porro» E' egli taglio incifiuo, tl/fi atte- ■ 
' nuante . Bel primo tratta nelcap. j .del bb.che' 

fe 
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-'fa de gl i occhudicfndo che le cefe ittcifit^e, fin c^dr 

affé ffi come} djA^Uoità cipjdl^i U fiele del tor({^e 

fimiit . Del fecondo, dice nclcap. 2 ..del libro del- 
la ragion del vitto attenuante, No» c cb mn 
/oppia t aglio Ja cipolladl nafiue^iodl porro il fi- 
napOjper la yehcmenzjt della fiteóltàiejfir del gene- 
re de gii attenuanti, r^che Jla'hHono tagho^ come 
preparar /i debbia per mangiarini a chi conuen^ 
ghiy-{^.a cbim» conuenghiityfidieffojinfegna 
neU’vlcinio.Cjapo deMib. a.ddle facol.de gli 
Alim.co» q^fie farotfi ' ^aiaio. al x^/h. ùngilo 
yienmanicatomn come da mangiareyW^a come fa-^ 

, In tiferò medicamento, che habbia facoltà di digerì’- 
recedi aprir y opr ut tionij. Xhe fi farà alquanto 
leffo, sì cheMa^Ma ^epofial'dcrifii.Ottiajdiuentapcr 
.certo più debole. di forrsytno^op ritkn ,piùia prar 
uità.del fucco, C«ntMPtc>cl}}fi¥0P4dr^e^ 

- .continuo yfi delle .cofè aeee, e qtjtì^cdarmente 
quando quedosckffhAm^efik^tsàe^eim^^ 
ìiltofo , per ohe filo, }som4o Jt qHell/j.doe happo 
fatto raccolto dì fiemmadb.^^ ' 

(enti . .Che fa medìcamet^pta^iop^Un confertm- 
to da Galeno ud eap.e:. del lib.f* De* San# 

X^zn. così fcriuendo.. Se auuerrà Mcunayyolta 
pernecejftà .hauer mangiato cibi glutinofi, graffi, 

hurni- 
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hitnihlr^^ o^ilk fu Uto piglia tfi ' 

ìid a alamcnto.i e fc ipt$cfiofjonha 9 rcrà^pfreadil t ~ 

UttOUATodc tYt p€pi: 9 ìj^ Je Tjg-itlfCO 

jiè Ade mAni.mefcoli con lè '^iuatìdé^ e col liquor (he 
fi he ue d pépe bianco ben tritolo diligentemente cri- 
ufflatoj ovidutto in poluere s Et e^ódiàìf>e'" 
aftcheil mangiar UVipììUa-, antii'nn'cof baglio, fì'hkT 
'ue'rà, confuefudinodi mangietrlo ''Nòn Ivfciorìtdi 
'apportar folo 'vn' altro luogo di Gàlenó contra-ÀU 
'CÌìhhl(ho>^nh'ofchttéS'J''à^toirfdurfèto>,com*è'fìat» 
'di*fìpH'\ perctochio nd-cap.jvlrimo del Iib. 1 5. 
del hietodò’cos^ne irà t ti ; • E}'por cèrto taglio hV/ ' 
^àf^ire di quei tihi^th'e fono dijeuffiui del fiat'OyO 
'chinòwàppBrt'ano feto l Al'cùnt ifie riè'hà iftciò po-' 
"WtfèrìrnéiìHtiy che credontr taglio eccitar pìU fèto' 
^àtio tÌfodtViHk^^pWifi&è 'effóto^ p^rcièthicnotvfìlo' 
^MMappétUtAo' mag^àr delie tipoUé^maHonUfan- 
^ no in modo yetuntt i- ^ 

Antortiò Mizaldo nel cap.'p.dèl hb'2. de’ fé- 
greti de gli Horci fcriue ancldeglt molte cofe del- 
-t àglio ithe'io' riporto' qth interamente' irt' gratta de*' 
cnriofì } e fonquefie » L*agltcrttho eelèhre- di villa' 
yHoÌtèrren(t bianco, Zappater,eiòrtiuan fendale- 
fame . Ee fpich'efeparìet'ety adoro deuono' cfft r pò- 
Vfte tu terra a folto i a 'fìlco^ madeutme^iajft^rflnèU 

\"emh 
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ìeminenKA detls urray polche non riceuan danm 
dair acquai e faccinp i SoUna^uifa di porche con 
garbo, che fogliano faarei ^tnllani nel campo per ec^ 
citar t humidità : É ben yeroychedeuono ejfr mol- 
to minori-» Met tanfi le (piche delT aglio nel dorjb 
jV» palmo lontana l’vna daltakraye non molte pror 
fonde f ne a mucebia, come , molti fanno . tAlThora 
che quefii hauerancauato fuora tre fibre ,o tre 
diybt fogna firchiarltyC quanto fi fa più fpeffp p(^^ 
^diuentanù grandi, e ere fono fempre mc{ggi$rù. Pli- 
nio <//« nafeer l'agUo ancor dalfpue^ 

\ pcrcioche il prim annaffia il^apo agufkdi porrpìU 
-^yegnente fi di (lingue il capo in partii ilterzfi 
yìen perfetto j e credono alcuni quefi^ pereti più 
beilo . S e porrai che diuenti grpjfo^f^cppkut^^h 
:^ma che cani il gambo, ritrouaq^an^phà (li^yerde^ 
^atterralo PaiUdip7?n(ff^> fubito 
forto douerfi abbajfare a terrùxp^cùe non crefid 
lujptriandirneile (rondi i 
\4cc10 ritorni bhun^t^e.^ 

^capo. B quefio pnn^'cbei^^ 

^ f /> . , SocipACj^^lld^J^uft ^ 

.. campi, e Piiflidio^ippa^Jcuni q\xx\>^ dicono che fe 
: taglio altbora fi, pianta in terra, ^ alt bora fejae 
\f/$ua, che la Luna fi fianafeofia fitto t Orftpntf^ 
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deporrà U moleflia dc^ odore ^ -e non aUererà in Tt^. 
run modo il fiotto di'xhi lo mangia • quepo v/V* 

ne alquanto diuerfamente interpr^tatoAz Plinio,^ 
Scendo, agli douerp femmare quando la Luna 
Jia /òtto la terra,^^ effer colti mentr^Ua è congion» 
ta al Sole . Ì l medefimo Sodotie Greco dice al- 
[jjora diuentr dolce Caglio, che in piantandolo, con 
effo jimefcolerannoi noccittoh deliOltuai ouero fe 
le fj?iche fiejfe leggiermente ammaccate fi piante- 
ranno, oueramente fe mfieme con effe fi fhar^cran^ 
no le feccie dell' Olio ^ Dice Didimo, come nota il ’ 
RÌiellio,tf piùtofio Socione fecondaci codice Gre- 
co, che il puzxor dell* agito yien tolto dal mangtarui 
foprale faue crude Altri dicono ejjòr per iiò ifii- 
cdci/fim 'o rimedio le radice della Lieta arropita nelle 
bragie, e quefio pejfo rimedio, dice Plinio, fen- 
r?ff^/*///Menandro Greco cori'eggere,e ricofrire 
il'puzjior dell'aglio . / nop ri dicono l’Apio ciò fare. 
Molti de gli Antìihi dicono, che l’aglio, o conferut.t9 
fittole paglie, o appefo al fumo fi a migliore , e duri 
pm lungo tempo . Conferuano alcuni gli agli dopai 
hauèfit alquanto bagnaticon acqua falata tepida, e. 
pòi afeiugati. Ma entrambi nel fe minarli, diuen-^ 
tana perdi, Deuono gli agli, perche non germogli- 
no, ejfer ficchi [opra le brage • PJinio dice quellt 

T cJJW 
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tjfer piìtauflendi faporrìchè hdnwpm (piche s ^ 
tt^tun^éjche cotti hm heumo> 'pfTUtJf waIc odoT^^ si , 
come ancor le cipolle , E fcritte ancora, che quelli ^ 
che vogliono cattar dalia terra t elleboro bianco fen^ , 
^a lefìone, mangino F agito,. Rum Faglio {Juatica^ 
chramatoda Greci Opìnofcoredon-yche nafee da fe , 
Jìe(f> ne campi, tlquale pafeiuto dalle pècore, cornu^.^ 
mea il fuo odore al lattei anzj ti formaggio ancora, , 
che da queLlatte p forma i e da. Villani è detto aglio 
feluatico, e ferpeotino é .^efF^glio, cotto è buono . 
a: gettarlo né campì, accio gli.vcf^i non ^nuino a' 
beccare i femt gittatiui. Marni fouuiesie di feti» 
iter qut'vna marautglia, che la Donnola^ o lo Sciuro^^ 
toccato l'aglio co' denti; appena hanno ardir poi di 
merpeare, e cruentano manfueti, Dir^ vn altra , 

co fa piumemorabila,emaramgltofa,fcnttadalVoL . 

ferrane, cioè, che al fuo tempo dormendo con la boc- 
ca aperta ne' campi tràpumi gli entro per la bocca 
yn ferpe, ma da fe Pejfo Je nc liberVwcontanentc’ 
manghtndo t aglio, corner prefentaneo rimedio : ma 
trafmife nell' attcfVenenoaUafua moglie ilyele- 

m,e la morte ancora •- Marauigliofo e ancor ntU 0- 
gito, che fe p cuoce eon qualche altro liquore falfo,e 
fine aff erge poi il pauimento,Cr il parete de' gr a- 
nai,ammar^ effic atemente le tignu ole de legumi,. 


Dì Salùatófe Maflbnìo;. 14.7 

'Non con fììentìo Unotabil dtfcordìxy che} tr^ 
iacdUMttaje [^dgli 0 ,trdqu 4 li è tnm'odiOi che fe tl 
'ferro f Ara tmb'rkttAto et aglio ^ /<t caUmita non fola 
•4 fenon taUettAyma lo fj>r€gta , coinc fu da Pli- 
nio noratójC poi da Claudio Tolomd . La ^ual 
cofa effendo e da rnCyC da gli 'altri amici miei aln i- 
'tnentioJferHOtayarrmaia credere ^che quefli EcceU 
• ti huemini , e particolarmente il Tolomei* «0» di-, 
’cejfero queflo tC ofmiontomuney e thè più toflo in- 
’tendefje del fuo agito Egittiaco, il quale fcrilTc 
'Diofcòridc eflfcr piccolo> dolce-di vn capo fo- 
iose di coloxecjuafi pu rpurco . Vltma mente dì- 
ehiamoyche ofptccando/t taglie} ’vn}rbore,ve fug> 
gono gli yccelliy che potrebbono beccare i frutti’^ 

Della diuifionCjC dcirordinc delle materie del- 
i ilftfàlaia . Cap. XV. . 

Erche dalla confufione non pttè na- 
fiere chiarate rifdnta dottrina f 
cernè fapiamo che da quelle che fen^ 
tlordioefi tratta^afeeU canj'ufic^ 
ne s ptr quèfio yolendo offeruar 
qualche ordine in tutto ciò che deltinfèdata hà da 
firiuerfi da nei, fard bette diuider la materia di ejjfà 

T 1 in 
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h fitufi,che fi'm,Kidithi,Gcrkoili,fi<,ndi, Si- 
tiaut.pori, r frutti, fe ^tr* Vt «e.hauerachefi* 
dori di quefla ferie ft «e firiueri breuemme neU 
t-vltim : E perche può Fwfilata Jiurderfi wfetar 

plice,^-it>iompofU,Vtta'delleqHalièquel/a,che- 

vokermenfe è detta Mefcolamje s U raipiott deU or- 
dine richiede, che prima della fempìua fermiamo,^ 
pai della copofla -.come che quefia da quella dipendai . 
^ in quella fcriueremo quali jiam t herbe, ej ^tre- 
matene, che /accompagmno infieme. E perche le ra. 
diche hanno il primo luogo, nella pianta, pome chr 
■da ejjè nafca,e f innalzi tut*a-,di quefie. duerno up 

MÌmiinomittciandodalla paftinaca... , .> 

Della Paftinaca. Cap. XVI ^ 

' • ' ’ — • ^ , -f I 

• • ^ « • . .. • . ^ »a •. 4 


I R/W4 tht di quefiA.T/tdi^a fmuimv 
' cofA aie un A yc da notar e y che conformi 
air opinione, che ne ha P. Andrea 
MatthiolnW Paftinache domeftu 
che quelle l'onoyGhe da noi fon dette Garot^. 
le quali celi nel ■ comenco che* fà fopra il eap^ 
y4.del lib.5. di Diofeoride, così breuemente 
deferiue, danno manif.ejio,mditio' 

k.Tere domffkhe^che'MondantiJfmtJ/ coItiuan<k 
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per futi A ìtaliA (^er U ^arcfima m gl, 'hortiMaii- 
thijftme, e [Aprite y e marrgÌAtt/i pn/da in 
: eamhio di pejxe.e mAjfime in quei luoghi, oue nè ra^ 
reftia^ ^ La doue haueua poca innante derto^ Pen- 
'fbnTiii RuelliochefuiTerotlc pa/^^inachcdome^ 
;fticheqaellc,che noi chiamiamo Carote, e die 
■vfiamo riniicrnacqtce per infakte. Onde e il 
doueredheio.per.ben dichiararmi, dica che qui no. 
fnwo Pafimoìca quella, che dal ,\Ì 2 Lll\i]C)\i è detta 
Carota domeftica , nommandoU delname diT>a. 
/uMca^perche così comporta di qUefti paeji^ 
.dou€tofipftttta,\mitrito^e.yiuol Ne pur mi pa. 

• re:^nqti 0 {lò cjfer'jolo, quando aJtri.firtttori hanno‘ 
^confufoiLnomedt '~Pafiwaea,edÌ!'Cardta infalrro^ 
^4i<h0'hdmintefid€lUnofira pafiinara,che ferite 
fer infalatdy QCòKTie: hà fatto, .Kic còIo-Ji^aira • nel 
hbfo delle fue EpiUole airÉpf/hf .cosi fcriUen*- 
àxiyfuan di quello che p detto fono tnolt^ahre co- 
fesche fa fermo della terraneo me è U PaJHnaea tanto 

fi^f*Atic4,quantodomefiiascheirolgarmentaèdet^ 

^arotayO U radici, e le cipolle, eìlaflto, Ss* altre 
che non deuono feruir per ciho>, e fendo al capo, fer’ 
allo pomaco noctui,e tali che in f e fi ano ghh umori 
buoni . P ojfono nondimeno mangi or f alcuna yolra 
pente cibo mepate ^ come per efempio la radh* 
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Jte dop« gii altri cibi, per ingagliardire la facoltà 
Migefitua dello (lomaco $ eia pajiwaca,o Carota cor- 
ta, e condita xon .aceta Z.Hccaro, e cinamomo nella 
prima menfa per eccitar l'appetito . Et Vqone Fri- 
cieualle nd lib.z.del mododiconfcr. Ja falli, al 
•cap.S.ddla (ctt,j^,pajfa anco la noflra paflinaca 
fatto nome di Staphilino con quefli yerfi , ^ 

Se vien lo Staphilino humido,c fre Tco 
Colto dalI’HortOjè di rolTor fcruenic^ 

B non mcn faporofo. ^ 

La ‘Taliinaca dunque} di due marnerete dome- 
pica, e faluatica ( qual’ ella p pa quep'yltima, che 
non fì per noi, perche di mangiarla o di rado, o non 
mai p vfa)^ } la domepica M dux altre maniere, 
Topa,e biancAie quefe furono in ogni parte deferit- 
\tedAU'ipelfa Matthioli ncimcdefmo comcnto 
con quefte parole, le'carote di duepecie,*vné 
che fa le radici rope,e friguigrie, graffe molte loolte 
poco manco d' "vn braccio di yuhuomoi e l* altra fi 
le fue, che nel biahco gialleggiano della medefm^ 
groJh.K* i f foggiungenda appreph Frfi di effe, 
il modo di mangiarle , dice,yjanp le yermighe fola^ 
mente neiTinfalota, eie bianche cotte nel brodo del- 
la Carne grajfa,come le rape . ìdon hanno dentrìi 
neruo, ne pjlmo, come hanno le papmache .*■ ma n$ 
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fon fenzj, cornei Na^nnL SonoAmndue 
mL per effer elle dolcette ^con vn poco di non sò ihe 
d'afnarczj^a, cosifoauemenie rnntentperata, che dd - 
loro non pocdgr Atta ne' cibi ,. Fin qui dice il Mat- 
thioli. ’ . . ‘ • .1 

Nonpojfo io Accommodarmi a tf nello, che egli feri- '' 
teeaiìpreJJÌiychela fré CAtot a; ancorché fiA'jpeàédi 
p.ifiinAca,non renda però punto' d'acutef^ì e non " 
ftA così Arot»AttcA,(^ Aper itiu a: pei cìoche s ella 
cruda ji tnAngidjft' fenteÌACuitxx<^ì^ aromaticitd ' 
fuaal pari dellat da lui' ditta ' pafttn'ACÀ} ne puoit 
gufo in quefiù ingannar fi, e negar p il fenfo', pcome' 
l'iPtfftp fent e nell A cotta' fitto le bràre y fi bene' 
la bollita nelt acqua', perde, trahendo afe l'acqua- 
lluona pArt'ede'juai jfdpori i sì che jion mi p 
rd é^ora^he tutte qùelle^qttalit ayche ntÙa nìopra^ 
papinacfcp pf*ffino prefiepparre, in y'trficdeltacU - 
tez^ZAy O* arvmatickd mani fifta, panct eguali a'' 
quelle della papinaca dèl MatthioIi' ^ 
che' poffi‘ ben'dtre ancoraych'elia fta piw calda dì* 
quello y eh' figli sUmmagtna,e confidentemente^ piìa ’ 
aperitiua,e diuretica,- Dunque quantcf dir d da 
noi delia papmaca fecondò Galcnò,ic gir altri* 
Autori></rf quali cauaremo le quahtàye tyfii non ‘ 
à édtfo intender pdtue, che deUuda^jtdr chlàmatit^ 
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pf t ' Trattato dcirinCilàM, Sic. 

P^flinac4»ch€ nafce ne glt horti di colar ycrmi^to.e'^ 
che ferue per mutenu dtirinfxUta, UfciAndo d^' 
bundAUbUncd, che guUe?gidy€ la JdluatKA. 

*T>i ^uefta dttncfue fatto nome di Strpliilino' 
parlò Galeno nel lib.8. delle facol.de femjd,. 
con quefie parole^ La StaphilmodomefiKo è più de^ 
baie del ftlnatfco,d quale tri tutte le facoltà è più * 
patente, E trattando Galeno deir-vfa^' 

delle qualità, e de' giouamenti, e nocumenti di ejpt^ 
così haueua ancor Ufiato fritto nel Iib. 2 . delle 
facolt.de ^\d\Àvi\,2Xc2iip,<S 7 •Le radiche della Pa^ 
finacàfdel Dauco,e delCaroyf mangiano, mante- 
(rifona manco deli'*Aro Cyrenaico: nfcaldano no- 
(abilmenie,e fanno non so che d’aromatico : quan*' 
to al refo fono diffìcili a fmal$irfi,come tutte t akre^‘ 
radici . Prouocano /* orinale f quakUuno ne man^ 
già copiof mento, generano fucco mediocremente', 
•v^eiofo, E trattando generalmente delie radici 
dell’ herbe che f mangtanofpniaerflmente parlan^^ 
do) fono, tutte ef rementa fs e d: fiali a conèàcerfr • 
ma fio quelle dd Dauco, e della PaJHna^, fi come 
nonnoccionoaifkÀtat.a danoi propofia,costnè anco 
giouano , kt alquanto più di/otto,dice, E per finir^, 
labreuementfi,per<erto.è necejfario tutte le radici 
hauer fff.ettei come che fiane difficili acomocerfi. 

Seria 


'Di Saldatore Maflbniòr rfj 

Scriffe anche della Paftìnaca Paolo E^’inera 
nel lib. 1 .al cap» 7 ^»^*<^^ paròle i'Le radiche del* 
la 'Pafltnacaidel T)aco^e del Car$yitutriJc§fiOtHeno 
che della rapa, ma fon calde, ^aromatiche manife-^ 

P amente, e prouocano l'orma: e fe immoderatamen- 
te fi mangiano, getter ano cattim humori,e per com»* 
ne ragione delle radici con difficoltà fi concoefuono-. 
Confermo quafil’ ipeffo poi Paolo nel lib. 7. & 
Aetioconfiifenel-(erm.K/ff9w/,tf/tf facoltà con 
qnefle parole, Il Dauco, il qual chiamano S/aphili^, 
nd,€ Pafiinaca,è dt due fpetie,l*yna felHatica^.me^\ 
noattaamangiarfi della domefiica, ma in tutte le 
facoltà più potente : ma la domefiica è più atta al 
ci ho sfe ben di quella più debole . Hanno in fe agri-, 
monta, e rtfcaldanch% *Pojfiede tn firmma la radice 
^na ceri a fi atulen%a,e perepiefìo irrita H coito* ^ , 
Mora che le da noi dette padtnaihe pano matte- 
ria d' Infilata, fòdal Ma tlhioli detto due volte ne*, 
luoghi già citati dò fhpra^e wl tifata luogo ancora da\ 
Nìccòfò Maffa.-£/.AÌeffandro.PecroBÌD fòttà- 
rróine di Carota afferma tifieffo nel lib. J^delmo*-. 
do di confcruar Ja fanirà al cap.2. con^efie 
parolè. La Carota così rojfa, come gialla fi mangia, 
coìta i Ijuella bollita per infalata, quefia cotta nel 
brodo graffio a gu fa delle rapc ^ . . 

> y Suol 
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Tratcàfiadéiriofalita^ 8cc. 

' "Stioi (Hocerji U jtafttnac 4 in due modi, o fitto le ' 
brace AT.roflitAy a bollita in acqua s é la prima più 
fiporofiy€ confirna meglio la fuaacutczjjiy aro - 

maticit^: ma' e necejftrio Ufiiarlaxmacirajr pian 
piano. più toflo fittole ceneri' calde, • che fitto le 
^ brace s perche altrimenti la loelfemtnzjk del fuecq.’ 
afforbifie intutto t hùmidità, che^ oonfeirua il fapa^. 
bruciando fi diuien ficca, taabonù fa, inppida,. 
ingrata- al palato^ ^ a* denti ^tetiachefi 
cuoce in acqua è ofial meno fiporefiyperxhe.oltre che ' 
t acqua tira' a feti fdpore, ^ il colore infieme, l[u 
fiefia-pafiinaca rimane, talmente^ imbeuuta (dac~ 
qua, che' quafi'com* ella e, la fa infìpida diuenire,.^ 
Pur piacendo ad'aJcuno di cuocerla in acqua, lode^- 
reiiche non le togheffi etinrernf> U fiorzjt,e che he 
grò ffe parti pertnatterfii e note per UngiìUdiui^* 
dejfe, perche mena banejfi. oceajione l'acqua di pe~ 
hetraÌ4à^> Puoffi Hvtutif l'altra mangiar fiedda,,. 
ma l'y fi comporta il mangiarla caldai per meglio ' 
fintirneil fapote, per che, '^endò‘ quefia' infaJatay 
d^inuerwtfil fredda la diffapeira, e non lafita fintir i 
ta fuaacutezxrtr 0 nntcneiccjf arie ^che quella deU 
la- prima maniera ali bora fia^ catta, che deue man* 
^arfi,e t dira fi ben. fuffi et altro tempo fiaiacet: 
ta,^può' rifialdaKaacoa U'fiejfkiecon tmeu acquai 
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©i Saloatoré Maffi)nfo« ijf 

/J^aanto al cawiitvifnto^fmò C ifiejfo-adambedtre/èr^ 

. c olhiaceto,fà{e,f>epe)garofoli^cantìellaimor 
fidcotto,(^ altret<ifijlrniit le puoj/iii <ondm€nt9 
.toMporreo di tutte le ^ dette eoft, o di parte di 
• tjfcj conforme ài bifogno^ ty* al guf o di chi le man^ 
già . ^Della paftinacA bollita y fatto far conferua^ la 
. t^uale ne* mfiri paefi è dettai Compefia s e quofta fi 
fi bolUta in parti non a molta cottura, perche Ju^ 
bito imbeue affai ac qua,e dtuiene fouerchio molle: 
■0 pure f lafcia bollire in aceto femplice^e poi con» 
dita di p€pe,di garofoli, e di cannella, fi rferba in 
' yaf> di pietra beve inuetriato,e ft Lift a o nell* if effe 
.acete,thedÌHentadicolor yer miglio a^rnolti gr-atif 
fmo,'OÌn nuouoacetO}che fyno,c l’altro coprendola 
bene fon. atti a confrruarla dalla muffa, ^ a non 
farle acquiflare ingrato odoralo fapore $ e quefla r/- 
ff didata prima wyn pigndt tino aggiuogeudoui del 
moflo c 9 tto,‘fuole^mangiandof villa prima menfa, 
per infalatasgratkfamfnte irritar la -gola* Et in. 
yero ha y 'iriùla pafUnaca d’irritar la gola sì per se, 
fleffa,e (fendo di faporc acuto,.sì amo per ragione 
.del condimento^ come ne fi tefìmomaKKa il di fo^ 
pra citato da noi Niccolò Mana con quefleparoUs 
Eia pafilnaca,ouero Carota tottaitcondita con ace^ 
tOiZslccarojetinamomo, ptouocé.À’.apptùto *. .. , 
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Trattato ddl*Infalata>&c. 

- Mora è dd noure, cbr dncorck gh iAutort 

dfcriuano quaUhe praud' qualità, non perciò deus 
l'huomo bandirU^percioche tyfo di Lei non far U y?4- 
t&daìU confuetudme irmigx>rita,e continuato, fe. la 
fuamalitianonfuffe fiata corrigih(le,o non hauejfe 
per la maggior parte egualità buone Onde, fie ben' 
di[ft Galeno quella ejfer dldifficiU concottione, co- 
me tutte tale re radici, e generar v/tiefo fitccos queL 
Innondimene dijfe cpnfiderandola folo come radice, 
e non come radice calda, ^ aromatica: e quefio,' 
di(fe egli ancora per quelli, che fouerchia ne man- 
gianos oltre che ne parlò con molta mode fiia dicendo 
ge'nerar fucto mediosremente. ipitiofo ••jTalcl^ fé 
foca fe ne mangia, col fuo calore- inuigorendo U na- 
turale calore de do flomacoi aiuterò a concuocere t: 
fi (leffa,e gU àtri cibr,chefi mangiano apprejfo: ^ 
aUo fieffo fiomaco Tton farà per t aromaticità fud.^ 
ingrata , Oltre a. quefio può qualche Jua mahtU; 
dal condimento ejfer corretta, atte fiche fi ben fi di- 
ce ejfere notabilmente calda^ può nondimeno dalia- 
fi tgtdità delta ceto ejfere nel calore ajfrenata > come- ■ 
fi fujfe anco infitta di qualche poca qualità yele-. 
nofa,può facilmente ejfer corretta dallo ftejfo aceto,- 
e daitolto . Viene dt più rintuzj^ata la fua agri- 
mniadaU' ohQxedddùUc della fapA, •£ selia.ftf 


Dio 


- Sahiatorc Ma^oniO ' ' r ^7 

di^c,olta 4^1 concuocerfi^è nttA^còntt dtconojagì- 
uernr flAtt)chk dubita che l pépe j e gli Àltvi ATo?nA- 

tin che U condiscono y non pojjano jirohibìr lo' ^ Ga- 
Iciio dunc][uc f>iarlancionc piu» (ifcttà-aicntc nel 
citato luogo del lib.della- Dieta al capi p.- 'dtfcy 
chej corpiyc fiomAchiripieni di fiemmA, 'fh dAlle 
dici dei- D aìko, ^ dciU T^AfììnAC'A non hAnno giouA^ 
tnentOyfionne hunno^ pero nocumento : e rcr^dendv 
diciolA ragione foggi unge y Per cieche non fono co- 
me t altre radici efcrementofe’e difflcdt' a concuo^ 
ccrf y fe bene lavatone flejfaypar che ci sfon^ a ero- ' 
derCycUin fmili pienezze gioui l-infaUta dipafliw 
nacAydoue puo i aceto incidere fil pepe attentiareyi 
pajiitiacaafiergere^ ^ ■ • 


» . ...... 

Bietok .Rofla^auero Bitta' Rapo 
,Cap.. XVU.-. • . ’ V.' !;•. 

lolcoride nel cap.i 12. del libi- 
l*fdmentione della Betayche Bic-^^ 
tola> dicono- alcuni s' e ne ajfe^ttà 
duo JfecÌ€y nera^ e biancaypianté 
amendùo noùjjìme y\t comuni no 
. . ■ gli horti: ma come che que fie noto 
fanno per noi ;y per non ejfr materia :attk alt infalor* 

* . 1 \ 
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1 f8 Tnmato<feTn nfafatsì, ^c. 

rUyfarìuUm fùio,ifMf{ioy(heiHct^^: Andrea Mat^ 
.tlvioli dfUA nffìiy^ 

.^iml^èddAlcuni d€ttA:Bietii^Rxpt)yàéOkijua)e fer^ 
\uomdnofÌTo vfi U ràdici fik;^HduedijueWàhi^ 
de fraudi fi mànftanbìnminefirai 'Ditene fi a pidtr 
tà àtirk ftrmermau ft nt fkài mio fiuditie Ólwr 
firé propofifOjdxìijiMnfo f^^aùhioli ^iVrcriuCi^ 
perciò ripartaremó àfiiì le pàr die y che 

fon tfuefie, .La Beta in Tofeank fi chUma'*7ìietO' 
Uyflfi .àmendHtyCÌoe.h biancdy tU nerafiritrouAW 
ho^i ne gli,horu . Jet AicWàgnay itrìnÀcunilHO^ 
ghi dd T ventino fi ,«rtr ttéHà Ipm terr^kffecieM 
roffàyle.cui rjidkt non fino punto di fmtU nelle fòt- 
tez?S toro dà quelle delle tMrot-t,roffèy come dotile 
fiano diforma plù grnffày .l^àlgufio più dolcu 
Vfanfi^ .ìjuefie xomodamentt U Vemo jcottf fieL 
Vmfàìateyleffe prima rie tt.àcquiiyorcotte fiotto Ucf 
nere caldày e dopoi tagliate in fette fiottili , ^ ac- 
càncìeeon olioy^etOye fiale ^ Actoncrnnfianiomrmi 
poeolefjèin primayO poitw^iéttin fitteytmefféin' 
ptacera nelt^ceto forte. per mancar -còn Jirrom r 

fii: eie così prtpAràU foHoin^comunyfioidTo^ 
defehii e de* Boemi li>^uàh per àaoimiùédm^'' 
4 gufii loro, yi aggiungono nel condire delle radi- 
ci del Rafiano yolgareydetie folate grandi tagliate * 

ben 
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ti^ìf ^ scasi U c^/crtia>t(^lti,jsfttmfjf*» tw -. 
tunc 

m già fatte cinque fa^e; ’»*~diùeejtaa>efuot dì 
mode nandt, eheUé^fe^l tnofUntirMdtmhrat.'. 

tino le radici nello perca- de- luci, teUlU yacét^ 

*ref(iy , -I l ,. . „,, „„ . .'j ' 


« , i. - 


d% % * o ' * t 

s. • I^clRapoozote.. Cap. X V I J ' - - 

« vÀ », • . • . X ' •■-\^ '• * ^ ♦ V *v » 1 . • • s f* • \ *»*j «k 
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‘ ‘ * A' V. 4 i ' • fi » - V\ 4‘ ' 1 3 < 

M^^Z^’ou^dldcfiiiiufrU pianta detRa^ 
pon^lopancoTi ha Jta- la^J lùt rai^ttnO’- - 
Pi^ma a tifiti^ tna non pattn domi ac ^ 


.a:' 1^ . 4^ fcvitiiCipna ma^ia^ 'S'jfudd' 

e rÀulferC''dèif1»k' 

riptìtttta>^MÌquaJ^^i 
i<*ishad^c^£tna fitiue;< . v. . ..; > v-.v-„* ^ u-m,. 

> ,«e^co.m.ddc^^ los; dellib.. 

2 .ai piofconde dice, che è il Raponiolo ima pian- 
ta che prodHcepmfi]^^^^^^ i^f yt^fiUitaécc\ 
ftatnp/ce^ neddeiì^ UT- hìdèc figSelàn^hd$se^^^ 
ma notf perà fleetUi quatte dm clk- d^ 
terra; perciochequeUrderam^ pi^' firma, 

ptfi e:orte,f^ j fiori naUàcméaekfiUg^^dii^ 
tr, f»4can^ qnattro^figfier 
lemeJerratQ m.%n; 

méta,! 


-L^"yillZet. 
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■«'(To tfàttàto deirrnfalàta , óccJ 

nuto.enegreggUnte: m U radià hiÀnuJurì^ 
^Hattre dtt4,groJfeUd tn mctXPy fonerà , e dofce^ 
Nafcene* campi non coltivati se ne colli ameni, e fé- 
mmanfi negli honi anc9raj4cehche' colriuato faccia 
fin, graffar adice , - ■ ^ 

L' Autore deirHift.gener. delie piante d/co, 

• che'l Raponzjjlo è vna pianta d*ion cubitq etaltez^^ 
xjt,le cm prime faglie fono lunghette, gUcenti in 
terrafmili quaji a quelle delle 'ptole delle ^ mammp^ 

le. traduce pot i frutti 'rotmdii durila 
n:aramoft,nef qùalituttauÌA nafcono'le foglie pm^ 
lunghe, più frette . Nelh cime de ramicmoU^ 
produce è fiori porporini indinanti at croceo, quali, 
non han più di quattro fi-ondicepe . ^ha radica e dì 
ttedtta,Cs* alcuna loùlt a di quattro di‘lunghé^z!ày} 
groJfetta,ma più nel met^7:fi,i,ianca, fi'agì^,um4' 
€ dt fucco,che femhr a dolce , Nafce nelle campagne 
tncolte,nellefiepi,e mllt prati . Si femina anco ne 
^ hortijperche faccino le radici più graffe ; ^el ‘ 
fio fia detto della defcrittione della pianta : chela ' 
radice poi fèrua pefìnfalata, e tvfo, e gliUutm 
tH fanno tefiìmomanzji , ' 

Dicep parimente àt\Uzrxh\o\ì con quefiepaH 
^pSen^tnap ancorane gli forti, accioche coltiua.^ 
tOi per éffir f come hò dem ) a molti grato nel- • 

Un- 
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Di Saluatóre MaflbnidJ r^i 

tinpddte, non fiU crudo» mu ancor cotto • ‘ 
Scriuofi ancor ti/icfi dall* Autore deirhilK 
.^encudadf^ piantc^in quefto modo^molti fi dìlettu^ 
no di mangiare i rapom:pli»cmangianfi erudire cot» - 
iti nell* Infalatt^^ 

FuoJJi il Rapontiolo firiaeritrÀf infoiate di ru-> 
diche »e tri quelle di ber he, parche non filo la radh - , 
ohe, ma le fiondi ancoroiCùntifieJfe radiche fine 
mangiano . E di qua auuenne che Aleffandro Po*- 
tronio ne trattatò ncllib. j .del modo di confer. 
Ja fan.al cap.^ . trd la radtche, e tra l' herbe, fcri^ 
uendo yltimamente quefie parole, J^eUi che vo- 
gliono, che ilKaponrjlo fi afertua al capitolo delle 
radiche, firiuono inquejio capo quanto noi hauemo 
alquanto di fipra detto di effe tri t herbe. 

Furono da firittori mcjfi innante più fpetiedi 
Raponzjdi,attefiche alcuni ban creduto que fio e fi 
fere il rapo filuefire,ceme è fiato il Fuchlio : ma a 
quefiifiè eppofio il Macthioli con la dtjfimiglianza 
de* fimi. Il Dodoneo per opinione che* fi 

mfiro ^fiaponiplo fi a il rapo filuefire minóre nel lib. 
y.al cap.j Dclccampio ne aggiunge vnaltra\ 
fiecie, da lui chiamata Raponcjllo piramidale, così ^ 
iUtto dalla forma della pianta,che ha di Piramide, 

. Niccolò Perotto nel conim»ddl*£pigrain*>\ 

X mz 
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.TratSfo deirinralàÉaj Ac; 

ma Kf. di ÌA2iXXÌ2L\Q.tratt<tndo deU' Etlmolo^ià^ 
del nome del T^aponzj>lòj così fcriue \ I Napi fono ■ 
di due maniere^ gliioni hanno i fiipiti delle fiondi 
ungula fi ^chiamati Bumoniie gli altri Bunìadi^fimi^ * 
li al rafano^ al Rapo,. Enne ’>sm altra maniera • 
fi lue fi re,:, che ha Le fiondi fimiliaìla rucola .• Man- 
giafi nell' Infiliate iCXolgar mente e detto Raponrylo - 
dal Rapo 3 di piccola radice : più tofio fi potrehhe^ 
dire dal Napo Nàpunculo ». ' 

. Ma fiafi come fi yu ole, allontanìfi la contefia de*^> 
nomiipurcbe-fiamochiaridellavofia: nonhd dubfiìo*., 
yerunoy. che'l yero* raponzjolò, che noiyfiamodv 
m/tngiarey e quello, la cui pianta è fiata fcritta in 
primate fierue per mangiar nell’ infoiate crudo 
cotto: ma per là maggior parte crudojperche fi man- * 
gu là radice infième con le fiondiyche cotte far ebbe- • 
no ingrate .. Sé pur non hauejfie egli da fieruire per - 
medicamento, dicendo il Mitthìo\Ì 3 ch'e alcuni cre-\ 
dòno,(h*ègli generi 'affai latte; mangiandofi dalle i 
dònne cotto can yn poco di pepe' lungo 

Ha il Raponzplò'po fianca' ancor egli di eccitar* 
t appetito; e perciò credo che fià mejfio in yfio il maneg - 
giarne tinfialàta\. Dicefi que fio Autore del- • 

T)ii/^«geQ€r;^f//<f piantecon queflè parole; Il*7^-' 
fpnftuió fi mangia con fide aceto, per eccitar iapm • 
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*fetito,e fcrfrotéócdrtùhnAimaJìmfi fimce:^ 

'.p$co * ; • ' ’ -I . 

Aleffandrò Petronio nel luogo citato di fo. 
, pra dice del RAponipio, che ^ueUithe h^n creduto 
'queft^herhd non ejfere il KApo 'fehAtiJo, J^nnoAH- 
^cor creduto eh* egli non^fid fatodu gli ^Antichi eo^ 
niffciutoieche crudo Jt m^ ^ che^deuni 

•han tenuto yche mAngtdndòfi con pepe lungo faccU 
.^dhondunt^ di latte s che perche nodji mangia fen^ 
:t,a la radica;dij^cUnftiite fi digerifee s e che a quelli 
'che hanno dchole' il capo o genera dolatelo altra fou 
*tedimale^n 

. ' Oltre a quéIlo,ch*è fiato fcrìtto.s'attrihuifie al 
Kaponcjlola virtù dinettare;^ illuftrarla faccia, 
'i^ilcorpOftuttaVoltachene 'JkrdVnto con farina 
di lupìniot di Loglio , ^ ' 

. Io credo flnfrlata del Kaponzfilo ejfer grata non 
•tanto per lo fapore di ejfo, quanto per U hiamhe^ 
\XAì e teneret^ della radice, la quale fadlmente 
\e infrange traudenti, e contatto fiattuole firi- 
4ore,che'fì mdfiieiandòp;gentragufio a chi lo fnafir 
4 ia * Ch'eglifié^o^f dicono )% fgpoYd^ce ìL me 
Ifon pare,ma p(à lofio infipido ed prim ^ fio, fi 
éen nell vltimo Ufàavn fapore ^di debole àgrim<^ 
yn'ÀpparenteftittkitlL H per (pàchmdéA 

X 2 U, 
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'tfO’4 .T rateato delTInfalatai 

■U^tinfalatàdelKapoi^olo c pm. prefio invfi per" 
*Ptta certa confuetudine^che per manifefia ’^ùlitàye 
gufio i ^ il fmo condimento è fi mp li ce aceto ^ /ale,, 
ty* olio ì fs bene alenni vi aggiungono il mofio cotto, 
chedd a lui quakbe gratia-, 

Del Sonco ouera Crespino Cap; X I X.: 

« 

* t » 

Vello che^ noi . chiamano volgare 
mente Crefiàno,forfi dalia inerii 
fiatura deUa^pianta^o dalle frondir 
cre/ped Greci han chiamato, Son^ 
ehoi (^i 'Kdmani Cicerbita, fi co^ 
me alcuni altri,Lattuche%^a, e forfi~di que fio in* 
Ufe Apuleio col nome Ai bittuca.leporina,quafi che 
ne gli ardori del! e fiatela lepre fitto! ombra di efi 
fi fi rinfrefihi,o perrinfiefiarfiman^tifieffaher^ 
bcL> , \ 

ScrilFe del Sonco Diolfcoride nel lib; 2 . al’ 
cap. 1 20«^ mofirando le fue fiech, è deferiuendo le 
piante con> quefie parole, il Sonco òdi due fiecie, 
yno più faluatico,e^ pi» ino fi, e ! altro più tenero, 

che fi mangia • Hà Ufufio angukfi,concauo,e quaL 
che volta rojfi, e le fiondi con alcuni interualli at* 
torno intagliate^ Et alquanto più fitto. Enne 



!Di Salaatore MaflbnidlT 

yjt altra (pecit M tenero, che crefie in albe )-9 
eon lunghe jroridi\ le quali dutidono il fuo ramo fi- 
fu jle . J^ejìo yale tanto, quanto gli alt ri , 

. Diofcoride manifeftaraente afferma, che il 
erejpìno fi mangia, e Itflejfo conferma Plinio nel 
lib. 2 i.al'cap.2 J.\con quejìe parole, MAngianfì an- 
cora U CreJj)ino,f come in Callimaco ft legge, che fif 
fe da Ercole dato amangiare a T efeo . He fi tace il 
medefimo da Galeno nel lib. 8. delle facol.de* 
r isiT\^\»dice»do,Mentregh è yerde il Sonco, e tene- 
ro fi rnangfa,come C alte herbe * Ma il Macthioli 
nel cemento che" fa fopralo ferino luogo di 
Diofcoridey<//Vtf chiaramente con quefìe parole 
y far fi di mangiare ne U‘ infilate, V fama noi in T <y- 
fanali Verno nell’ infilata le fiondi, e le radici del 
S^nco : le quali per efier ancoramolto tenere, e doL 
ei, aggradano al gufo ^ 

Effrime ancor Galeno con molta diligenzjt qual 
pianta fia il Sonco^ qual fia U fio yfo, e le facol^ 
tà così fcriuendo nel luogo apportato di fopra. Il 
Sonco dopo lejfer ere fiuto dmiene pianta ffine^ 
fa ,_quanto\ai re fio, mentre e y orde, e tenero' fi 
fjpangia come taltr herbe . Il fio temperamentir 
a in yn certo modo mifh, percioche è di terrea,. 
^ àquea ffian%^ , e per tyna y e. per balera 

Ug. 


V 
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Uggiermeiite freddojftrcht r partecipe di qualche 
.afirittione o fi applichi in modo etimpUflrOiOfi 

mangi,apertdme»te raffredda s fe bene dopo eh* ér 
gli farà rtfeccato acqmjlayn temperamento terre^ 
fife ^ma alquanto- caldo.» .f" \ •. 

. - Mà il Sonco molte virti^notàbili, che nón fino 
dk tacerfiyamorche non tutte ^concorrano direttà- 
mente al nofiro fine . dell infalatày che è f irritar 4f 
'gola, E perche efutamente fino fiate fritte da Tli^ 
nio nel luogo fipra apportato yfiriueremo qui tutto 
CIO eh* egli ne dice,ch*è quefioyL'rnoye taltró Sonc% 
cioè il bianco it^ iineroifiria fimile alla lattucas'e. 
ghnon fuffe fiino fi, di fu fio^ alto yn cubieoyztngu- 
lofi,^ Vacuo al di .dentro : ma fi fi fie^^a tnan.~ 
aia fuori yn liquore latteo m abbondane, llLuch 
dolatu che dtiquelloallfe fuori, e ytile dlli Afihma* 
tic'tycome la lattuca . Eraffiftrjfto afferma effer pofi 
ffente.a canàr futrtton fwàmdda pietra,e mangiato 
Jeuar via ilputxdr del fiato» Tfb biocbieré dtl fmfi 
\co del Sonco. caldo mefidbdo etn^^biàncOyX^'òhcty 

OS *>à . m ^ 


/ucchianoillatUmiglior calore j ^ in fomma yu». 

lilfimo 


jaciuta talmenteìl fartU),>ìqmd^ntinentedàpon 
todt déàm^^ dffon^mni^ Daffi ancorx 



^ . fifio fa alle donne 

abbdndaot.a di latte, ps* a* firlmolich 
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Itffl mo è a ^udhicbe "vedono mancArfi ilUtte , SttU • 
Ufi d picco nelTorccchie^e b'euefi càido nelle jlran^ . 

^urie,pcr U quantita dyn bicchiere , ^ anco nelle 
tar[iom di [iomaco mefcoLto con feme di cocomero y 
er-di nocciuoli di pino . • S' applica aliò iripàm matto- • ^ 
ni del fejfo . Beep d fucco cantra i 'veleni de fer^ . 
pentiyede porpioniye nella morpcatura fi mette U 
pia radice . Uiflejpa radice cotta con i pori di gra- 
nati con lolioy gìoua a* malori delle gambe . • E tut- • 
t e quepe.cofe pano dettrdel Crepino biacoX:\QOTCi • 
poro "vieta l''vfodel nero come che pa'maglirìOy(^' 
appro(^a,l-yp del Ptanc(f^, A^tQCÌè afferma bale- 
re il fuccodel Sonco cantra il pingue del toro . Con- 
tuttoa'o è necejfari'o cheti nero raffreddi ^e-per cjue- 
fhpdtue' applicar e' con la polenta, llsLnontinfi-- 
goa che la radice del> Sonco biancopani la • Prandi- • 
ria,‘ E neUyltimo capo del lib,l 6 , t Ipeffo Plinio ' 
pcriuey. che il Sonco cotto con farro 'fa abbondariT^ 
dà latita*- 

tìofàpjerqiMntò ffptU al hop'royfodeW Infoia- - 
t‘09 notip che nojfioxomepà poto ^ detto' dàlìAzU 
t^ioii ejfer ' grato * d' Sonar nelTinfalàta , perche \ 
pateneroi e dolce i perciocht d 'fenfoy che non/ in- - 
gannapó pnte atnaro'sì ntUa^ radicai p anco nelle- 
no^baqueilhuuepetirs^ che^ fcriuty ep-> 

fendo ' ' 
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fèndo più di effo tenero il Rapontplo . Mdngiafi 
come ilraponzjtlo,e con t ipe[fo condimentOyfebenc 
per temprar U fra amaretXfi gli fi coìmerrebbe an^ 
co detta pafferina • Et à chi così amaro nonpiacefr 
fe,conuerrta mangiarlo cotto 3 perche bollendo lafcin 
nell'acqua la fra amareccjjt . Credo bene^che man-- 
fiato crudo con le fiondi più tenere attaccate atta 
radice alTyfo del Rapandolo, fard col fro amaro più 
attoact irritar la gola, e più medicinale per chi per 

altro fopo yolejjè nett'infrlata firuir/tne-^ 

\ 

Del Tragopongofio, onero fiatisi ài 
Becco. Gap. XX. 

La pianta del Tragopongono fimile M 
quella della Scorcj>nera)SÌche per ted 
fomigiianzjt nel nofiro paefe detti Aquila 
è chiamata comunemente Scortjmerait 
ne hatiemo gran copia nafeende più tofio ne* terre*- 
ni fòdiycljt ne' coltiuati , E creder fi deue, che àf^ 
Jomigliandofi molto atta Scorzjmerai yada anche a 
quella poco men che di pari nelle facoitdy e partito- ■ 
larmente in quella di projeruare^ t dì guarir dal • 
yelenoyC da mali contagioft^ e pefiifiri • LdraHice 
di quepa s'yfr di mangiar tinuerno in infrlatap 

mag- 
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migUmmetirhorMdehicmiiiciéttdJtptun- 

ure il gtrmoglìo : le cui prime /rendi fenttnere, 
4^/, come in quell» ftagione tenere fine »ncor /« 
radici;^ io Umtngio Sfejfo con mio guflo 
rodelRupea^olo. 'f erche molte fino k atcit di 
quefi hertz», t non tutte hanno la radice »tt* * 
firmar infilata j perciò pare a me necejfirio de^ 
firiuerle Specie, e determinar finalmente qual fia 
buona at^efietto, Diofcoride nel capiij 2 .de! ■ 
lib. 2 . dice fimplicemente la radice^ di qutfihtrba. 
^er tuona per mangiare, finta particolar finten-i 
ta della maniera di mangiarla ì ne meno dichiara 
quante fiano k fiecie di lei, ma ne firiue treue- 
mente quefle parole. La barba di becco produce il 
fufioheue,le fiondi fimili a queUe deltafarano,e 
la radice lunga,e dolce sfipra‘1 cui fufio i il calice 
grande, nel quale e dentro il fimo nero, da cui fi hi 
oUaacquifiatoilnome. i herba,che fi manna . H 
Matthioh nel difcorfo,che' fà fopra’l t&o fo- 
pralcrittodiDiofi;oride<(/èr«yrt4^r tri [becie 
diTragopongone,cioiihero, o volgare,lhe dirvo.- . ' 
gfiamo,vn altro a queflo ajfai fimUe, ma differenti 
fido m alcune quotiti deUa radice,» del fiore, etri, 
timadicefferla Scorzonera.- Della prima fiecit 
COSI finn egli, ■kabarbadibHcoJaqualchiamia-» 
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mo'in ToftariA S Affrica, è ajfa 't conofciutdi e "voli 
f/tdfUa . VpLtifi U rxdm il 'verno neWfnfaln^- 
tÀìper ejèr eliedolci di gufi 0 y(^ aggradeuoli , Le 
fiondi produce come il zjtffdrano^ma "veramente aU 
quanto piu lunghe ^ e pìk larghe , il fiore è giallo, • 
fi/ndea quello del Pifcialletto, affai grande rac- 

colto mynytfo di quale s'apre ^ e sallarga quan-- 
do "vede ihS ole le ferrafìla notte, el giorno quando 
è nuuolo'i come fa quello del' cameleone Raffem-' 
lira fi, quando e qua fi ferrato per effer alquanto ap- 
puntato> in cima, e per hauere alcuni pch bianchi, 
che efion fuori, quafi alla barba dl'vn becco s e però 
di qua fecondo che redi a Tcofrafìo alc./.dcl lib.- 
7.deirhift.dclle piante, è fiata chiamata quefia 
pianta barba di 'Becco il perche affai mi maraui- 
glio /Ermolao Barbaro , che fenzjt renderne egli 
atcunaragione,non'vuole che fia quefiatal pianta 
la yera barba, di becco fritta ^/<j>TeofraftO) e da' 
Diofeoride- ^j*efio fcriue il Matthioli della 
prima Jpectei della fecondai così dice.- Kitrouafi 
ancora' "vn altra fede di Tragopongonoyhiamatw 
por por ecr dal color de* fiori.- ^^e fi a dunque, pro- 
duce foglie fi mili aW altro, ma piu coptofe abbaffo at- 
torno alla radice piu verdi,e più ferme Fà anco^ 
Mail gambo parimenff fimilcfis* articoUto,con ap-- 

parenti' 
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;pArcntl comauttà d'ali Apprejpt à nodi: onde nel 
pa mba nafcono le foghe i ramofcelli . Produce 
i fiori in cima de' rami porporei^ma minori delyoU 
gare.fiargendo le foghe intorno al fino ricettacolo 4 
modo di fella . La radice ha egli maggiore ypiù lun^ 
ga,e pikdura^e piena di latte ^ non però come quel- 
la dell altra dolce, ma 'al gufo amaretta,e cofiretti- 
ua . DeW^pltima fiecie ferine il Matthioli quepe 
parole • Farmi oltra 'ciò veramente che fia fiecie 
di T ragopongono, quella pianta, che gli Spagnuoli 
chiamano Scon^ner^jouero Scurzjmeì'a,per fanar 
ella coloro, che fono fiati morficati dalle Vipere, le 
quali chiamano in Ifpagna ScurzJ , L’Autore del- 
l’hift. gencr. delle piante a! cap. <r i . del Iib.p, 
aggiunge alle gii dette vna quarta fpecìe di Trago^ 
pongono, la qual die egli chiamar fi dagli herhaiuoii 
Tragopongono non laicato ^ e perche eia feuno fap- 
pia in qual cofa quefia fiecie differifea dall' altre, 
legga le fue parole, che fin quefie . Ad hoc genus 
pertinet herbajquamhkoftendimuSjC nomi- 
ne herbarijs famiiiari TTagopongonanon fpi- 
xatum vocamus:radicejfolijs,'cauIc genicuJa- 
to, fimilis eft reliquis gencribus ^ nifi quod 
^racilior caulis eftjradix tenuior,foIium angu- 
'ftiusjflos antem luiciis fignem maxime diftat> 

T 2 vt 
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’vt qui fpicatim coaceruaius fit,cum in alio gc-' 
nere fk)s aureus , ac multiple x Helenij modo 
explicet. ac diftendatur . La r Adice del Trago -, 
pongono è lodafajfna non cred! io che fia egualmente 
buona di tutte le fpecìe per Un falatAi perche fai 
quella ferue per yfe dt cU^iChe è tener Ayfucchiofa»^ 
e dolce • ^indt è, che più fi approua dell' altre 
quella delia prima jpecie^chee del Tragopo?2gonc^ 
yerojd yolgare-i ondedal Matthioli fi feriue . La 
Barba di Becco Ja quale in Tofiana chiamano fajfe- 
frtcAiè affai conofituta^e yolgar pianta . Ffanfi le 
radici ti yerno nelT infialata per ejficr elle al gufie 
dolcii ^ aggradeueli . T>oteua ben anche aggiun^ 
gere il MatthioU, tenere. Hon atta aWufiodeL 
C infialata e la radice della fieconda fipecie per efifier 
della prima più dura^ amareggiante, come lo 
fiefifio \\itoxQ afferma. ‘Della radice della Scor^ 
zjinerafperche quefia è fimile in tutte le cofie al Vf • 
ve Tragepongpno^non pojfo altro dirt^file nen che 
fia attiffma, ytiUffima per formar' infialata. 
Chefimihffimefianoquefie due piante è detto 
Matthioli difiFu(àmente,t«4 raccolto da me con 
quefia breuità . Hd l'yna il gambo articolato fimU 
li alT altra , Il fior giallo di colore è comune^ e con 
pocbijfima differenzj ^ e non mcn yerde, che fiecco^ 
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- fono forni giunti : e fecondo fi il fiore fi conuerie 
in vn Unugimfo capo^che contiene il feme debutto 
fimile ^^e comune ad ambe le piante tl fiorire in 
yno fieffo tempo deli’ e fiate: Hanno finalmente y fi 
come fiyedrà nella defirittion della piaìJtàyfimUi 
le radiciydoue minriporto per non ydir con qualche 
noia piu yolte'vna fi^ffecofi r Dichiamo dunque 
rifolutamenie la radice del yero Tragopongonoye 
della Scorzonera ejfer buone per mfalata, non fola 
per ifuegliar l'appetito del mangiare condite che fo^ 
no, ma per hauer facoltà molto gteueuoH al corf*o- 
humano. Sì che a me non pare fuor di prcpofita 
il riportar qui quanto appo gli Scrittori fe nele(^~ 
ge, acciò più volentieri, e più fieffo pdffa chi hit 
diletto deir infilata mangiarne , Ne bifògna dar* 
orecchia a quello, che con l’vltirne parole rie fcrtffi 
Plinio nel cap. vltimo ckl èquefio. 

Eli & Tragopongon,quem alij Comcn vccat, 
caule paruojfolijscrocijradice longa, dulci fu- 
pcr caulem calice lato, nigro^ Nafeitur in 
aTperisfìne vfu ► perche ne vero è ch’ella nafta 
fempre ne* luoghi afiri, ne meno che non fiavtile^ 
.Trattando del TragopongonoW Matthioli dice. 
L* acqua di quefla fatta al lambicco applicata con 
diltnoin fù le ferite fi-cfihe della carne, la 

falda 
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'pilda. mar diligilo fiment e . I)el che ho più vofte 
'veduto io non volgari Jperìenze, Nello fìejfodi^ 
Jcorfo foggiunge della Scorzjonera quefle parole de. 
frinendo prima la pianta^ e poi manijfeflando le 
fuc rare facoltà^ ^ejla pianta fi le foghe lut:^ 
ghc yna fanna, pmili non poco a quelle della Sttc^ 
ctfxjtna perì) più larghe . Frale quali quelle che fo. 
no più propinque a terra^ fono per intorno le^ier^ 
mente a modo d’ onda ùnt agliate , Nafcono tutte 
da lunghije comprejft picciuoli f quali ^fcono dalla 
radice .attorno alla quale fe ne fanno le foghe fa^ 
te per terra, Traduce il gambo alto .più d'vna 
Jpwftna, tondo jtljT* articolato^nel quale fono lefoglie^ 
ma più breuiyC più frette. 1 fiori hd ella gialli 
fimili tanto al Tragnpongono.che non vi fi Vede fe 
non pochijfma dtfferema. ^efi feccandofi fi 
conurrtonoin vn lanuginofo capo. nel qual fi centie^ 
nell feme fi mite del tutto a quello del Tra^opongò^ 
no. La radice hà ella lunga più ^vna jfiannayje 
graffa come il pollice della mano con poche fibre 
per intorno. piena.tcnera.fucchiofa. fragile, bianca 
di dentro, e piena di fucchio latticinofo. e dolce. t 
piactuole al gufo : e veflita di nera corteccia , Nin- 
fee per ifpiù nelle felue in terreno acquaflrino. 
fiorife e la fiate infieme col T ragopongonù . Vienfe^ 

ne 
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il Mattinoli dopoi la defcrittion dtlU piantò^ 
alle Virtù à ’effa, ecoit rie fcrtue^ Daffì il fùcehU 
delle foglie, e parimente della radtee per rimedh 
prefentaneod morjt delle vipere, e di lutiti ^lixl^ 
tri ammali velenofi, come amor a in tutti t morbi 
pelli feri. La radice mangiata ogni giorno' prefer- 
ua dal contagio dilla pefl'e,e Vale cantra tutti i ve^ 
leni, L>ajfi la radict, (ff/ il fuo pacchio vtiLmentt 
a gli Eptleptici,e parimente a' Vertiginop : Dafp 
ancor avtilme ntt nelle pneopi, ^ ancora nè bai • 
timentrdel cuore > imperoche la radice maflicata 
per pe fola cacciavia la tri[lez^%a delt animo, e fa 
l' huomo giocondo,^ allegro,^ il latte della ra dice 
rnejfonè gliocchiacutfce lavijia . In fomma tut~ 
ta la pianta vale a, molti, inpniti malori Al- 
tri Scrittori fanno mentione di quejia pianta,ma 
a me pare che doniamo fermarci in quello, che ne di- 
ce il Matthioli) perche gli altri o breuifpmamente 
ne trattavo , o quanto ne fcriuono , than tolto dà 
lui,> Solo dirò quello che ne ferine Amatt) Ludra-i 
no nelle Enarratione ch’égli fà nel lib. 2. di 
Diòfeoride alla enarr. r j 7 idonea me pare, che 
nel deferiuer la pgura della radice del Tragopongo- 
no pa da gli altri molto diuerfò,fatendoU di’ figura 
bftue, e quafi rotonda, e fon quefie le fut parole^- 


Digilized by Google 



1 7<s Trattato deirinfalata, Sicl 

Eft dubio procul herba hjcc fimilis omninb 
herbse Croci, prflefertim illa flores purpureos 
emittens : nam altera luteos potius flores pro- 
duci t : fed vtrique radix eft parua, bulbofa, 
aliqiiantulum oblonga, aqellaniE magnitudi- 
ne, dulcis,efui apra, quam pueri inHifpaniain 
campis eradicantes, a fìmilicudine paruarum 
nuciim,NozeIlasappellitant, & illaruefu ma- 
xime obledantur . Dicitur cnim herba h<ec 
Barba hyrci,quia in calice, nefeio quid hyrci- 
nam baibam repr^fentet . La radice dunque di 
quefi’herha Ji mangia in infaUta,fj^ è grata algu^ 
fio tinuerno tali' bora ch'ella è tenera, e che incornine 
eia a mandar fuori alcuni primi germogli s e rice- 
ue l'ordinario condimento et olio, d’aceto^ e di fiale , 

\ 

DcllaKapa. Cap* XXI. 

'Ripa fi a la T{apa tra le radici, che nutrù 
ficoho,(s^è pianta notifiiwaatutti $ e 
perche può ejfier materia <t Infialata, mi 
pare neceffiarto ficriuerne qualche cofia* 
Ch'ella fia materia dtinfialata,ficauerà dalle auto^ 
ritd de’ buoni Scrittori . Di tre maniere fon le Ra^ 
pe quanto allafigura,e di due quanto alfiejfio,com& 

Pli- 
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I^linio riferifce nel Hb.r 8. al cap. i j . con qutflé 
par ole, Li Greci han fatto due primi generi di rape, 
mafchio, e /emina, nafcenti però tutte da yn foto 
feme,ma diuerfamente feminato s percioche quelle, 
che fon feminate più folte, in terreno più /3- 

do, diuentano mafchi è il feme di loro tanto 
migliore, quanto più minuto^ 

' Sono tre le (fede delle rape, atte foche 0 per lar* 
go fi diffondono,o fi mantengono tonde ^ e f àia ter^ 
zji Jpecie la rapa^che chiamano faluatico, la quale 
crefie per lungo a guifa del rauano • guanto al 
colore,haueua detto dijfòpra effer la rapa dtfei altri, 
oltre al color proprio,etrà glt altri hauere il.porpo- 
reo ^ sì che mangiando/ non conuiene colorirla con 
altro. . ; - 

‘ Kifertfce tifieffio KyxioXQ effer. tanto familiare, 
^ yttle alle genti di là dal Pò, che la fiimano il ter - 
^0 fruttòìieceffario loro dopoi fhmenti,el^ilyi>: 
no . AnzJ fcriuendo dellyfo della rapa dice che ila 
è buona: nelle foghe per gli. animali quadrupedi, e 
nelle radici per huommi,e che non è mengrata à 
fuo tempo, che fi fi ano le cime, che da effa nafcono. 
Ma per non lafciare addietro gli Autori più anr 
tichi,così ferirne delle rape Dio£oride nel lib.a. 
al cap. ] 0 2 • 1*4 radice della rapa doméfiica cotta, 
w ~ Z WK- 
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Mutrtfceyg9ìtfia,[iimola atre genera carne moL 
k, Vanno^ delle deCotUoni delle rape bagni -vt di 
èlle pò lagre^ alle buganT^i al che Tale t ifiejfi ra* 

diceimpìaffrataui fufo. Mettendofìn Vna rapa 
feauata olio rofato^ e cera, e cesi ponendofi in sì*- la 
cenere calda fino che fi lique facciano, fi fà bttono' 
yngttento alle buganneylcerate^he citne cotte, lejje 
mangiate ne' cibi, proy-ocano- 1 orina •• il /ènte fi 
mette ne gli antid»t'r,e nelle theriache, e mafiima'^ 
menteìn qtteUe che chiamano anodine, che le nano i. 
do lori \ tenuto ^ fidubre centra yeUni,e fiimola 
Venere, Le rape che fi ri/èrbano in faJamoUi 
quantnnqye manco nHtr\ftano,mangtatenondme^ 

ito no cibi if anno appetito dimandare 

Pietr Andrea Matthioli nel com. da Ini 
fatto f(%>ra qucftoxapo di Diofeoride dopo' 
haner rifbreta làdiuifiona delle rape in tre generi,, 
fcricta già da PKoio> così m parlò, £' yeramea^ 
te miratolo della natura cha da jì piccai feme ero- 
fica in trt,o quattro mefi così grojjà rédice Per- 
aioche in Sauoiafficondo che fi dsce)fe nt ritrouano' 
di queUe, che pajfiana Lt centinaia delle libre ,■ Dt 
frontale più libre nehoyeditt ìa nella V aUe ttAna- 
nia de Va docrlfidittÙMe à Trento, dede lunghe, di 
fmftreueuient. 


»t»à ■ 4 'a ^ , 
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' Le Rape, e parimente il ntfandj/econdo TcOw 
frafto nel Itb.cf.deirhiftoria delle piante al c.4.. 
amano il freddo^l eguale non Jololefì doldiPta tin- 
frojfa ajfai sfacendo entretre ilyi^re molto nel- 
le radtci^chenelJe fiondi •. Quindi auutene che ne 
Lemouici non meno che nella Francia (per quante 
rautor<lcirhift.gener. delle piante^^yS^^ 
piu copiofe^e più foauiyejjendo quelle regiom rhoL 
to fogette alle nebbUy -alle pruine a* rigóri del 
fiedao^ S crine di più il mede fino Awtoxt^che negli 
Alge donati y dopo le "Nurfiney fi trouano le rape mi^ 
gliori i fe bene Ateneo, e Polluce hanno per buo- 
nifiime quelle di Mantìcoj , 

Plinio anch’egli nel di fopra citato luogo 

afierifce y eh ndpaefi'nebbiofiy e doue fonopruiney 
e fieddiycrefcono a marauigliofa grandezs.a>e chlOr 
gli ne hd vedute di quelle y che auan^no il pefo di 
quaranta libre r JE foggiunge thè fi mangiano le ror 
pe in yarif modi, e che canferuar fi pefiono fino alle 
nuoue con la fementa del Senapa . . ..ì . . t 

11 noftro Galeno fìt deUe rape mentioné, nón 
meno che altri Autori con quefie pairoUy Iklia 
pianta della rapa le fiondi fon quelle yche fi Vedono 
fopra ta-terra^laradieeè tutto ciò che finaftonde^ 
fotte la ferra, la qual cruda è dura^ e pero none 

Z i buo^ 
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huonx da mangiare : ma cotta nelT acqua non nuZ 
trìfce meno di quello ^che fanno t altre fimili . Pr^- 
faranjì le raj>e in diuerfi modi, come in aceto, ts" in 
falamoia fer conferuarle tutto tanno. Vhumore 
che di loro fi genera ne* capi è piu groffo del doue^ 
re s e però mangiando fene fuor di modo ^e non dige- 
rendofi bene, generano crudità, nelle •vene . Ver 
far il corpo molle, non giouanoy ne menonocciono,e 
mnjfime fe fon ben cotte.. Debbonfi, cuocer le ra^ 
pe lungamente., e. però quelle fon migliori che due 
•volte fi cnocono i impercioche le mal cotte foj^ dif 
fkili a digerirfi,nuocono.allo /iomaco,generano(ven^ 
tofità,e qualche •volta mordicano il •ventre Anzj 
là fieffo Galeno fcriflè nel delle facok da' 
fempl./(? radici delle rape efjir durea digerir fi, gon^ 
fiate il corpo, e generare ilfemè « - • ' 

Plinio nel già fcritto luogo aferma U rapapoZ 
terfi conferuare intiera vnanno, o. nel natiuo ter^ 
reno, o da quello tolta, e tipo fi a;- ne* granai} e dice 
mangiarfi cosi impaffita con miglior gtifi^y ^he 
fufie 'verdr$ e che ama non molto efquifito terreno ^ 
ma tale, che in effe non fi pojfa altro feminare » . . 

‘ Georgio Valla nel lib.42. delle cofe cheli 
appetifeono, e fi fuggono al cap. 1 17 • 
fcriue delle rape, le rape fon calde nelt ordine fe-^ 


DirSàtoìiitoré Mal&)nio T i 8 1 

. tondo y e humide nel primo : nutrìfcono ajfniy pro^ 
mcaae torina<»enfiamye fino geaerdtiue del feme^ 
knifcono U goUy^ il petto s fi fi mdngtano fie fi- 
fi generano humor graffo, e fanno oflrnttione nel 
fegato . Idon rilaffane,ne menofiringono il ventre^ 
€ mangiate con aceto, e latte irritano 1‘ appetito del 
mangiare * . - . . 

.< . Alèflaadro Pceronio finalmeiite nel lib. rv 
del modo di muoucre il ventre fenz,a medici- 
nc.afcap. pffcriue la rapa rifcaldare affai, turbare 
d'c 'orpor, htmtttare,muouere hor con facilità, hor 
con ftfiidio Corina, e mnmuoutre, ne rifiringere il 
yenUre, conforme aquello, che ne firme Galeno : e 
rendendo la ragione di tutti i detti effetti, ag^un^ 
^ appreffoi Ki falda affai, perche contiene in fi due 
fiHiedepHchi, Off amila $ dolce nelUrpol- 

pa, 'Lamfirànaturd dunque che nelle fueattio-^ 
nifi frrue del calore, mentre di. attraher quefio 
sforza,perche gli è amico, e quella difcacctar come 
nemico, fi some e sforzj;ta di occupar fi nelle contrae, 
rie ntotioTìiy Così ancora ne fiegue, che ilcalore di lei 
grandemente fi commuoua,e più abbruci. Turba 
il corpo,perche gonfia, e diffcilmente fi c ecuoce,Hu“ ■ 
metta sì perche è carica di fucco, sì anche perche 
fi qualcfiyno fi ne ciba affai, e prefio s’ ingraffa,, 
j . Siano 
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Stavo di ciò tfempio i buoi che mentre fe nt nùtrL / 
feonoidiuentano j>reJlo ^affi* Prouoc a f orinai fer. 

U dokcT^a del fucco : ma ciò fà alcuna "volta con 
fafìtdiOi perche mangiati do f con la Scorzji che e 
abradi faporti jlimola , Non muoueilcorpoy per-^ 
thè la ma^or parte della fua fofianz^a ficonuerte 
nella mole del corpo ^pm toflo che nelyentre fi refiU 
Non flringe, perche ancorché ne fik canato il fucco , 
non rimane quafi mai la di lei fio fianca più gtojfa 
fenxa qualche humidità ^ i 

^epo fia detto deil'nfoyniuerfalmeùte, delle 
qualità 3 e de gli effetti delle rape , le' quali tomiH 
damente pajfano per materia dinfalata, effondo 
cUayn cibo atto a prouocarC appetito, come è fiato 
dettole partKolarntente fe con Cacete fi prepar 
no,o nella falamoia fi conferuano» Et è dacre^-^ 
derft,che quando fùquefio da\)\c>iCOÙà.t dettO>j 
altro non intend€ffe,theil mangiarle neila prims 
menfa per infialata, per ciac he ne* primi cibi, e pd 
preludìj della cena fi và cercando l'irritamento del- 
C appetito,per mav^r pai gli altri che fieguono ap* 

• 

^anto all' y fio del mangiarle, Plinio fcriflTe> 
che fi preparano in diuerfe maniere, ma quali fiotto 
egli t acque . Qf^i:XiOÌnfegnò il modo di cuecerìe^ 

ma 
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nti più tofìo per cibo, e per yìuandayche per infa^ 
Uta . L ben vero^ che dui documento 'pniuerfaU 
che egli ne dà, potemo ageuolmente il particolare 
cauarne,chè fi per mi s percigche firiuendoch^eU 
U deue ejfcr ben cotta^cioè lungo tempore colite due 
yoUe.perche fa men nociua^e che cruda fia in tut^ 
to cattiua, come di durifflma, digeflìones noidoue^ 
ma procurare^ che douendo cuocer jì per farne in- -, 
falatadiì qualfiuoglia modo, eh' ella fi cuoca fia cot- 
ta a hajianxa.y accioche douendo ejfer la prima 
ai’cjfer mangiata, non fia cagione di qualche cor- 
ruttela a gli altri cibi, che dopo lei fi mangiano. 

Noi non yfiamo ne" nofiri paefi conferuar le rape 
in AcetOyne meno in faUmoia,per hàui me a fa r in - 
falata : ma quando la fi agione ce le donalo fian» 
’perdi,o confèruate ne" granai, e nelle cantine, per 
yfo d' tnfaUta(benche di radofe ne faccia }fi met- 
tono a cuocere fittole cenericatde,e filafiiano ma- 
ufétt tÉiUto, che d'mentino* wóIH, non altrhnentr 
€ÌHe far fi fiaoie delle paflinaebe : e toltane via 4r 
feorifi, e diui file poi in par tifi condì fono con ace- 
téjfon oHojt con fide, e( aggradando^ epurakh" yno) 
étnaoracolptpo « £ Siin«i> Sttho faifife, che U 
rapncomUta^e mangiata conneeto, e fakdefia^èpf 
fetito^ ' i.'. . ^ :V 
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li modo ordinario di mdngUrle è in mmtflri 
cotto nel brodo grafi di carne; e condite con cipol- 
UiCon petrofeUoyton formaggtoyd con pepe: ma il 
mefcHglio di tante cofe a me non piace, come che per 
i diuerfi temperamenti , e fòfianze di e fi generi al- 
la natura non piccola fatica, e difordine grande' 
nello fornace^ 

Sogliono le noftre donne farle più *polte bollir 
con mele, o con Zuccaro, dopo thauerle più giórni 
tenute infufe neW acqua ffefi rinouata, perche fi 
ammollifcano, diuentino lufire,t^ in parte depon^ 
ghinola loro agrimonias e conferuanfi poi firbate 
tnyafidi pietra lungo temp$,come far fi fmleanco 
della zjicca,dei cedro , de melloni, dille noti, e di 
altro. ' 

- Della Cipolla. Cap. XXII, 

* Egli è yero quello, che noi con Gale» 
no hauemo detto di /òpra, cioè che 
della pianta delta rapa fia la radice^ 
tutto quello, che fotto la terra fi na- 
fiondi i farà parimenreyero, che tuttofi capo, che- 
dalia terra yien coperto, fia la radtee della cipolla. 
E per chiarezza maggiore della y trita, leggap 

Theo- 
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Teofrafto nel lib.i.'dell’hift. delle piante ai 
cap. IO. riportato dalMatthioli conqucjle ^4^ 
raiejmperoche, cenclud* egUy che neir Agito y ntUt «- 
folle ytie BulbiynelUrAdici de- gtgUyfton filo fi chi a-. 
WAnoyt fino ràdaci quelle <afiUmyche fi Anno fot-, 
tOytttAAncorA tuffo ilcitpò dell* Aglio fiejfoye delle oir. 
polle fono y ere radicL /I A :.' .. 

' Le Cipolle dunque fino di maniere diuerfi yCO* 
meteftifìca Diofeoride nel lib.a.al cap. 140. 

percioche quanto alla figurAyalcune fin lunghe , ^ 
alcune fin tonde ^equato al colore ^alcune fin rojfe^ 
^.alcune bianche} e delle prime ynoi intendiamo dl^ 
formar t infoiai a non delle lunghe, ma delle t onde 
(he 0 pano rofie, 0 bianche, poco importa, fi non 
quanto a chi 'U mangia, piace in ejfa 0 maggiore ,9 
minore acutezXJt ^ 

Q la CipollA(fiAfi cotta 0 cruda)elfer meteria 
d infoiata, perche prouoca t appetito del mangiare 
non meno che del l^re, come l’ifteflb Diofcofidc 
{crìU^.: V.V.i t 

. J^uantod .p'aefi dóut h C^pUe nafimb,t fijimt^ 
trifeono Plinio nellib. rp. ^ÌQfi^djiiccitbedtUe^ 
cipolle capitate faufiert fino dòdfrieÉnéyle Franz 
tsfife TÙfeula»e,et Amitemine:mdditutteque-r. 
fie iè migliori: finuqutUtindui finimde^Btagònrt^- 
^ Aa ge 
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c 6 ^ delle' due mamere roffÀ è piìf acuiti dèi- 

la-bÌMca^tU p'cckdeitàverdtyU cruda delUcot^ 
ùye. ia feccd della hiafic 'as e che tutte comodai 
mente fi conferuano nella paglia.. ^ V \ 

- \ J^helrapellei e particòltctmente le condite, pro\ 
neclììmlappetitò^. vien detto apertamente ancora 
da Galeno nel lib.z.delle .facoLde gli alimi a^- 
cap. 5 9..cojì./criuendoy./oglton(r alcuni contadini 
riporreie cipolle dentro 1 aceto, elacqua falata nei 
modo flefjhche fi fà delle rape : le quali conferuano^ 
per tutto tanno feguente^edalliflefjh apparato ac^ 
qui fané yndcertavirtu: 'dlirritafla fame ^ man^ 
giandone però moderatamente .. 

• Alèrsadro Petronio dà ancor egli tal facoltà,, 
non aif apparato, ma sì bene all’iftelTe cipolle 
nel lib. I .delmodo di muouere di ventre fcnza 
medidncàrcap. f. coaì' fcriuendói. La cipolla non 
apporta quafi nutrimehtoyerune al corpo 9 perche, 
ancorché ri faldi,non dimeno col fio fiocco piu tofio 
colliqua^che fi accofii,elfendo molto agro, e puniti-» 
uo : talché non nutrifSrimafcca il corpo • ^uefo» 
hd ben ella di buono,che ad alcuni eccita t appetito, 
^ efende arriuata alyentre fenepaffa perfecejfo 
irritandola natura con la fiua alimonia. W qual, 
autorenei lib* j xlclmodo di conferuar là fani- 

ti 
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/ 

là d\ctkip\\*parlAndov€ pm nmpUmenujJtce ch^el*, 
U rifcalclAi^ ì eflvòft., hà foTxa^’fftfAr.eedt rPr 
dei c ,e ptìculofiysWlA tn qualche copia fi mangia • 
^ììA "Volta, 0 due, fì dolori di tefla^e fi;pm [}>effo^ 
nuoce affai alla wilzj^ « Nen. apporta alfhuomo 
quap yerunnutriinento^perciocbe effondo in /«V«* 
piofo fucco,agro, c pungente, dalle "vi fiere interne 
vien molto più ributtato , che, apprejfò i dalche nàr 
fce che non nutrifie, ma colliqua fi , ne ptffa perii 
'ventre, e ficca, e\ rende il. corpo languido . Ond è 
•che nonconuteneàìPhuomo debole, ma sì bene d'vi* 
gorofo, *T>oue irrita la fame, diminuì fi fi traua- 
gh dello pomaco nati dalla reple tiene : prouoca /* (7- 
r ina, aiuta il fime genitale i snella e cotta, è men 
nocìua, e fafp ytile aU'afirezjj del petto, ^ alla 
toffe . E Galeno nel lib.j, delle facol.de gli 
alim.al cz^Mutratta?ido deW y fi della cipolla, 
delle fue qttabtà,de gli effètti, che nafcono,e del 
fuo appare echio, e moderamento, dice, che le radici 
delle cipolle,che fònent^fi mangiano j Ufidóndofi il 
pupo, e le figlie^che fino allaraiict di facòltà,ppfi 
fi dono grande agrimonia • *lQfiaidano il corpo, ^ 
afiottigbano glt bumori groffifihè yifin dentro, ^ 
incidono .quelli. che fin.yi/cafi.^ due,.o Mf 
Volte faranbolkte.ntltàcqua,depongo.nojffù étgrt^ 

. Y 2 wo- 
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mmìdSi^ hanno nodimeno pojfanzjt d* ajfottigliarn 
t danno al corpo pochi [[imo nutrimento Jà douein 
•verun modo ne dauano prima che fuffero leJJciE nel 
lib.delle cagioni de' morbi z\ c*2. in fegno cjfer di 
'qualità tanto calde , agre , che mangiando fene 
finzjt modoi hanno bene f[e[fo fufeitata la febbre , 

Nonyo^lio^itutto do, Ufiare di fcrtuer molta 
buone cguaUtd della cipolla fritte già da Plinio 
nel lib. i0.al capr ^,che fon qua [le ^ Le cipolle man- 
giate col pane pojfono conciliare il fanno, (come di^ 
nno)e fanar le ulcere della bocca, e le morf catare 
del cane, fe fi menano loerdi me folate con aceto, o 
fecche con mele,e con vino, e talmente le fana,che iti 
tre giorni fe ne diuien libero ^ Sana ancorati loro 
fucco ag^Mìto almele le morficature de’ fer penti, 
^ ogni forte di yeleno. Alcuni (hanno date a 
mangiare d difent etici . / piu moderni han dett o 
ejfere ytili d precor dij, alla digefiioney ma che 

enfiano (d inducono fete * E quefie facoltà fece^ 
fo forfè credere a gli Egittij,che (aglio, e la Cipolla 
fnffèro Dei, come Vifteflo Plinio liferifce nel 
likip.alcap.(f» 

Scrife anco della cipolla Geòrgie Valla nel 
lib.42. al cap*47. quelle parole . É la cipolla 
tolda nel grado fucndosfhwnida neltertp • E^ dà 

1. . , 
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^ojfai*~Prouoca torina^^ aumenta, il fc» 
mCi e di qua nafce che fiimola Venere, gjr irritee 
t appetenza del cibo ^ Hd naturai pnjfanz^a di fu^ 
Jcitaril dolor del capo a^'ai crudele, e di fare off e fa 
allo flomaco, e come deuni ajferifcono ancora alla 
mene e, ma importa affai il temperamento , Cotta 
è affai me»noceuol€,an7^ gioua^ Toglie Ida l'a^ 
fprezss del petto, e la toffe . Applicata alle yene. 
hemorroiddi le rifolue,e l'apre . Menata con lace^ 
to,netta le yitiligini,(^ ancorché ella fa di fofian^ 
^a grojfa, affottiglèa nondimena gli humori groff, 
e yìfcidi ^ Ma enfia il yentre, e fi fi ’yfi di man- 
^arli^ fieffoyp cade in debolezjiAdt mil%a . 

- ■ all'yfi ne* diffenterici,a me par che pile 

topo riprouata, che approuata pa da Galeno nel 
lib.a.ocl methodo aleap* i,doue firiue equefit 
parole, Vn cere* huomo(come alni parue) curando 
con ydorofijjtmo medicametct gemrofamente t dfy. 
fintericiyrnoltr fono in yn giorno,^ alcuni yccifii 
percioebe falera il feto mollo dà medicare, Dana 
loro a mangiar col pane yn giorno , quella forte di 
cipolla, chei Greci chiamano, Carton,indipm ca. 
mente a bere : il giorno figuente di mattino gli in- 
fondeua per crifiterò yna mordatifpma ftUmoias- 
^ loro yn gagliardijfimo medica^ 

men- 
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mtnto. Tanto che tutti coloro che haueuano^^ 
gore dì foffirircofttaliyrìmaneuano in tutto fam: 
Ma alcuni moriuano forprefe da conuulfioni,e dd 
Mancamenti di animo accompagnati da leggteri fu- ^ 
dori nati dal dolore^ . - ‘ 

Hora perche cuti gli Autori affermano la cipol- 
Ueffer taldijf mandai che fiegue effer dt fucco per 
fefh ffì yitio/ò, e tale ne* noflrt corpi generarlo an^ 
cara y benf può rifolutamente dire\ che la bianca' 
jia uien troàuaye men noioft della roffa per lo gene- 
rai doiutr.entOyche caua Galeno dal colore Ji&l 
lib.4.dellefacol.dc’fcmpl.aIcap.2 
jÌ fcriuCjLece pigliar qual che inditio dal colorty\ 
particolarmente in ogm genere o di fe me yO di radi- 
che yO di fucco c come per eJeittpèo Ueipolle Je fciììe} 
^ ilvinoyquanto più bianche yéahto fono rnen^cd- 
ebsiC quelle che piu al biondo raccoftanOy^ al 
roffoy tanto più calde s perckehe in tutti i generi* 
delle cofe( vniuerfilmcnte parlando) le più bionde y\ 
le più fuluCy t le più rojjè^^più fon calde . E 'per 
quefla regolato lodo neU*vfe del^infàlata la hianca , ■ 
che è men cddaydu poffede minore agrrmoniale 
che c al gufo più grata ben yero che per qttan-- 

to fi legge dn alcuni paep fono le bianche più acute 
delle roffe : ma in quejiiydoue io fcriuoy hauiawoa> 
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p'ruìrci di quelle , che pnffe diamo conforme àìUloh 
Ttaturaltzs^a , E fequaich'vno r^on’hhd^xido conr- 
tnodità della ùinn<a,yorìà della cipolla rojp feri 
^^Pfdppia che 0 cottalo cruda che la mangi ^dalVal 
ceto^che^e di natura p ecidi jftmo ile fard, pofofren^ 
ai caldo iC dal rnefto cottole dalla grajft?^a deU'o^ 
ho (poco- peroJtfdrdrintuzXfi tata noto fa agrimonUi 
che bene Jpejfo con la fuAOCutCzjj caua da gli occhi 
lelarrimz^^ 

non yoglio tacercyche mi fu dettOiynayol^ 
taddP, Don Eramefco di Aielli Monaco CeleftU 
nOiA late ^d del nofro Monaflero di Collemag^ 
gio dell' AquilaiC bora' Abbate di ^ '• e V icario del 
Keuerendijf mo Abbate Generale D*Celfb Romano 
nell Abbadia di Sospinto in Maiella,hauerda vd 
hortolanayditCiche a far piu ^o meno agre le cipoU 
le importi affai l irrigarle e al Sole ardcntefiO al pe^- 
fco della notte i€ della ferayC della mattinai atte- 
foche le prime beuono con l aqua ajfai piùagrimo^ 
nia fu t Meriggio, che le feconde non fanno la not- 
te, o nell' bore del giorncr piu pefche i tepipcarrdo ii 
cpntadinpcpiepaejpr perpetua, e yeriff ma ojfer-. 
Uàtiont^*^ 

. Lodano tutti,che la cipoUd pctmangiata cattai 
cruda yt che la quantità pa paca io Iodio* 

C‘M- 
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iipeJJo:,perche il cuocerU 3 U rende piu benigniti fU 
foluendofi dal fuòco thumidit^ più tenue fdoue ri- 
fede maggiore tagrimonUie la *teloce penetrationé 
nell A lingua ^nel palato 30 nelle fauci , Più ottufo fi 
rende il fapore,s*elIa fi cuoce nell acqua.rna più in- 
grata diuiene imbeuuta dal fouerchio humido di 
quella : e per quefio di maggior gufo 3 e dl'vfo più 
' jrequente è quelloyche fi cuoce fitto le ceneriiCgiu- 
ftamente fi macera, la quale diuifa poi in parti fi 
condì fit con alto 3cqn aceto 3 con fik,e con mofio cot- 
to . yfafi anco di far l’infilata di cipottà cruda di- 
utfa pero in parti anzj grojfe3 che minute 3e mefio- 
Uta con parti fimili di melo dolce ,e condita con ace. 
to,con oho,con file 3 e con pepe : nel qual modo di 
gufioUmangiarla^e par che il fapor dolce del melo 
afforbifca talmente t alimonia della cipolla}Che ap- 
pena fi fonte • Nta fi cruda fi mangia,oltre a* no- 
cumenti chieda puù fàreg e^nd fù detto di fopraf 
dfue fuggirfifperche^reneUa tbiU mangia il fiato 
purgplente,e miofogtdmente thè a chilo finte, fì 
haufia,e potrà quello aùuenirticheauuenne al me-i 
dico, di cui narra Galeno nel commentario 4.* 
nel lib. (f. de’ morbi volgari d’ipocrate al 
COmm.9»cheamè pare dì riportar quÌ3(*g èque- 
fio 3 Veramente Hodor di tutto’l corpo, e particò- 

lar- 
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. DI Salila wreMaffonJòr tpj 

hrmente del fidtò in molti è naturalmente 
lente y fi comein alcuni altri è foaue ì e molte yoL 
te fi generala puzs^anel fiatOy come quando ime- 
dici non ifimano orrore il fu^^or del fiato yifitan^ 
do gH infermi dopo hauer mangiato t aglio y e U CL 
polla, Auuenne quefio appunto ^ ^mto nofiro 
Compatriotta mentre medicaua in T{oma . Vifitò] 
egli dopo ilpranfo yn cert‘huomo ricco yO potente ytn^ 
fermo yhauendo il fiato puzssdentijfimo di vino: ma 
Cinfermo afflitto oltre modo dal dolor della teflayc' 
daW ardentijfima febbre ym al amente Apportando il 
puzxpr grande del yinoy pregò Urne dico che fi di- 
fio fi affé alquanto, perctoche molto lo contriflaua 
l' odor delyinoycl) egli fpiraua, equeftodiceuatin- 
fermo con molta mode fiia . Ma J^into affai gofi 
famente riffonde'ndo dijfeycl^e fopportafj'e grata^ 
mente quell'odor e y fi, com'egli fopportaua ancora 
t infermo che puzj^aua di febbre ,e che era diferen^] 
z^a.grande dal pue^ordt febbre al puzxoT diyino, 
Antonio Mizaldo nel cap. i.o, del lib.i. de' 
fegreti de gli hortvw^ firiue, anch'egli della c^ 
polla . S anno t ut ti la cipolla ejfer 'yn corpo compo-, 
ftoy€ rauuolto di molte tuniche cartiUginofi yle qua- 
hyfccondo Columella y«ro»o dette da y Ulani ani 
tkhiy y nioni, perche hunito yo filcapoy ma non co^ 
^ B h ' me 
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i P4 Trattato deirinralata, «c. 

taglio compofio di pi» fj>icke\ Ama il teirend^ 
^affojcome fcriue'V^W^idiO’ihen coltittatOyroffoi\ 
iftm 'fhercoratoAchopoffa, rigarfi, fecondo Socio-' 
nt- 'Greco » Deut il terreno prima, ejfer rotto y 
perche maceri' dal freddo y e dal geioy e poi effere< 
frercoratOy 0 egu'tdmente eoi Mente Zappa tOy e 
dtfhiàrcattnt tutte therbe'ydcue ejfere di' fiat ij or- 
dmato Dopo cjkefib ntVmefedt MarzPyln giorni 
ptar.idil^'fereniytneHtrefrira o tAuflroy o-Euroy vi 
fi getti bene d frmeymtfcolandeui della Satureuy- 
come vuol. Plinio, cos'% tengono meglio,^ 
Dà auertimento Socione Greco, chi hà ds 

piantar cipollty per che diuentino più groJfè,etapi- 
tattydeue prima tagliarnelecodeytutTe fe/iremi-^ 
t^yC fibrty^ éeap^i ^ Altri le fin dono fido fino 
alle radktlperchfi così trafimettono il fiucco fino alle 
parti ivfieriofi ? maJiifuefla manieray dice Palla- 
dio , piantarle piùrare y troncate y e fàr~^ 
chiattyfr non più y almeno qaattriryolte, fecon- 
do che fcriue Plinio , ilr^uat due ancora il terre- 
no tré Volte filo prima di fieminarleeffèm Zappa- 
to» Se fieno fieminate a Luna fictmadiwerrannv 
più agrCye più fittili: ma fie a piena Luna piu ro* 
bufiey e dt fiapore fiuccofio » In tutte te fiecie delle 
ctpodfy la lunga Juottjfier più agra della rotonda. 
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U np piàd/Ùa kUmaP ficc^ pd, dcU^ ^erde U 
nuda pm delta cotta, eia frefeLid dZ T/ 

condita col fate, Sociooe Greco kìiuele^*'/ 

le diuentre a/fù più aro/Te ^ 

dell ' ”’“l‘f»io auaemre 
teda far a piantata toltene tutte le t uniche, e vu 

ttZ'Lf nf 

«tee Urlo rf /■" nonefer 

necejjctuo rtcoprtrlo dt terrai fe bmi- l'I R » ii- 

raccoglie ^que/lo malamente da PalkdLd 

l^Z]r"t"^‘‘"'‘alfen,edeWaneeo-^^^^^^ 
Cipolla. Se corrai tene raeeorne U feZ t , 

»^ *»<^reUpern.ogUo-ni porrd dùuli TlLZ 
fo/lentaeoh, come infegha Columella^ oer 

‘onferuave il gambo nel fuTvigore,edo fZìfiZ 

modo d, y.t , , dirimenti faranno aamii Zie * 

^ raccorrc il' /ème DriìMA 

fx'^dmeatineroMomQ appreffa a' 

e (ficmfiruano nnortotte pugtauoUa^he A 

" Sb . » af 


i 96 Trattato dcl/lnfalaia, &cT 

• f * , •» . , 

affondano' nclt acqua caldayO pur mlt acqua falfdy 
e tepida) fecondo Plinio,^ poi fi jf andana alSo^‘ 
le finche fi afciugbino, gettandole ultimamente fa •• 
pra la paglia di eT7^,main. mòdo che non tocchi' 
t v?ja faltra.Inofiri le appiccano al fumO)^dd^tr 
piccai fuoco ) e confegn'tfcono rfieffì. Se porrai'’ 
chela cipolla ere fica tn VfTcapo portCnto/à^rinchiu- 
di il fitto fieme detto al fime della Zuccaie lo pian^ 
ter ai in yn terrene ben' cottiuato ^ e flercoratol- 
Creficeranno le cipolle nella ftefia grandfcsjt) 
Zappando toro la terra intorno) alberai i loro capi^ 
ielli)mainmodo che non fiano dtfira'dicatr»' L'b- 
fieffo auuerrd fie forato il capo dellaCipoUa)'VÌpor-‘ 
Tai dentro il fieme della Zucca) e piantar ai ty no )t 
t tltromfiémèX^Hbnmi paredilafidar di Sre, che 
fie fèmineraidtempò le cipolle ^ creficeranno nel ca^ 
pO)^^efduiranno poco fieme , E fi fi piantarono 
ntf'i- Capit.elUdtuerranno' aridit^pi) e faranno 
gambi ^jfii ''fìéiafih tht le eipolie dot 
terreno ) fi ghutie/^ ìtóiefYky^fidppfdiiinér^^ 
pertiche) fi coìfirukim^mégfioieàtoièf è fiàm^fie y? 
dà fede'adtArifiàtelèyiHb filfiitìiormaHdimo-fuoréii 
fiori nelUfi^fitl^^ei^tmèfk’il pùle^ con mot- 
teaÌtréà^è^ifudfi*non ^ fippiafie dàlia terrO)& 
eUttacre riceùado^pìtapé nutrimento:^ Ma fatU* 

• J* i -- mtn- 


Digitized by Googlc 


mente gtrmtglitne »nthe finir* deli* tettile et- 
fiifcem /»»r t fetUmntoM‘Umere : mi fette 
tl germogli àmen. kn'gmde . Plinio tiiéci 

r£ erjere coatur^iemitigeri il /kf ere di rjfe. Mot. ' 
tf ferimmo, efer da fenmerfimàno etthetH-eà. 
Tonane fi come encotegli agk,per eccitarefe'onl. 
^eMfiemfidelto^reie ^nefiopér confìglio di 
l'ilCiiOjff Migli 4ntkhi non in tutto da dtjpregiarjto 



i V-' > .V. c- • ■ 

, Pe’BuIbi. , . Cap, XXIII. 

» . ^ ^ 4 






Ncor xh* '/criti4no ' alcuni , che tutte 
quelle piante, che hanno radici tonde, 
la almeno le file radici di effe no fané 

bulbi' j fi fe^ué 


pdrtieoiar pianta cèti 
chiamata da gU Antichi : e dicono tutti "quefitt 
tfferdf due maniere, autritiuo , e tomi ter io. Ma 
di quejC vltimo, come che fieni atta medicina oiii 

‘fioehyiUfmm,mermdicih»,n!Ìintendieriionoi 

à portare : onde dicktamo. che feri ffe Pietr'An,' 

drea ^thiolifopral e. I ff j .delK 
Iconde y» non faper egli veramente quali fianot 
I^U>t,che fi mangianoi <y io.pur eonfeffo conejfir 
V!>9qfaf trio iato perche. fimo àfiadue efiiiau,' .. 
-*0 some 
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K^tak^ff^nf fir'moni^e^^enhv di€9m tffei^dffit 
i^eri4ffr ifiMrfr Ufamt^pircil mi.èfurJK 
firiifert}* alcune cofe^QimU^ndù dd\ttdUh’^^^ 
Ito cmo/àutOyp(kJ[k fcrmrfcmmtl modo^cht^dd^' 
uiHtftljì fe, ttefirtite» /urtkoùrmì^ 

Diorcoridc ad ckcloieor 

JltittioH dgUé' pMw$AyCotne da tMttiin'i^ttci 
tempi conofciuUy dice de bulbi que de parole y il 
bulbo chefìrnnngU c::udlgaro,*t^mtò^ 
Mangiato ne cibile ’vtile alleftomace . llrojfo che 
f porta d'A/ricdy muoueil corpo^ L^amdro che afd 
fimiglta alla fiillayfk digprireyfj^ è molto più vrì-i 
le allo ftomaco, Tuttii bulbi fono denti yfcalda^^ 
no fon y enereìfannad^4tUdin^ay^ il gotgo^:. 
zjele • Nutrijcono affai, generano (4rne,efònoycn2‘ 
lofi* Da quefti autori noi cauiamoych*egli ferut 
per cibo, e quak c f etti partorifee, scegli f^mand 

• .'■virici t.V. - . \ .o : .... r^ . . . •. ix'i 

' f^t gli An^ ifkronV 

cotidianamente i bulbi ne*’eibi, e maffmt 'ìn qùelHf 
che •vfauano per forti fearfi nel cotto, come cofd 
per tal effetto molta conuenenole, apportando per 
di ai fide due verfi Ji.MdrtUle . Ne/tejhjer.- 
chatdmhìciifirmette e quelle, che ve firme 

Ga- 
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, Dì Safuatoré Maflbnia, 1 rpp 

Galeno , Uflerà a noi af^fortar\n folUo^odi 
^«fy2'^«for^^cheèneIlib.2^deUe facoJ.de 
Ali in. al cap.(J <r .doue ap^em ne parla, e di doue 
facilmente p coma, che perche irritano t appetito 
del mangUreip^om effer materia dtnfaUta\ Di.. 

genere dApùmi da, m. deiù^ptnhe U radice luto 
fi mangia tcltene^alè' foglie s ^ dkunà -volta U 
T>rimauera fi: tie mangia il germogLo . Hà in fi 
qualitaamar a,i^ aujiera affiti ^ onde auuicne^ che- 
pHo in yn certo modo rifuegliare l'appetito del 
mangiare- iifYvn filomaco rdaffito ; e henche fiadl 
grojfa,e lenta fifianz^ecy-con tutto tiri ne anco a^ 
quelli e con franose he han bifido di cauar ejualche 
materia per yia di fiuto dal petto, t da polmonit 
m^^efiepdachefafnm'ttj^Pe fua naturante 
cida le materie ^ofiè.t\t y^tde', è contrario alla 
gyoJfi’K^^fi come da noie fiato infignato ne' corti^ 
mentaridel medicamenti • 'Onde fi lejfi haueran- 
ttodueyUte boMito^faranzidpiìtnittritiui i. ma ha» 
etendo perciò depofla ognimnarezxAy nem faranno 
proficui atfuellt, chedcHOj^ perma di fputer pur- 
gare il petto i ^ all* bora ptù opportuno fard il 
^^£H^^ ^*f*ddùto»oho^ttPo,t Qtroi perche co- 
ti far anno piu fi aui spili nutrir iui, meno fiatuéf^ 

emen 


Digitized by _r- •O^k 


tòo Trattato déirinfklafi i 

emen difficili a digerirfi* Alcuni huomini nta». 
^Andane ^pe|foy hanno mani fefi amente fentito 
t aumento del fe me genitale e lo ftìmolo alle cofc 
Veneree, Varij fonai modi commu^ni et apparec- 
chiar lt,percioche non filoyftno di mangiarli halli- 
ti nelt acquAiCorneh^ detto, ma ne condì fono t hoL* 
cini pieni in y arie-maniere Sohoui di ^quelli che:, 
fritti,^ altriche ìPTroftiti fopra i carboni gli man- 
giano : ma quejii nonyolendo lunga bollitura, alla 
breuc s* accommodane'. Alcuni, d^uaii dilettane 
au/leri,(^ am art,non gli fanno in yerun modo boi- 
Ure, attefoche gl’ incitano in quefla maniera più al- 
t appetito del mangiare : ma più fentiranno ejferìi 
giouetioli alt appetenza del cibo fe continuaranne 
il loro yfo due, o tre giorni . ^Che fi''co sì apparec- 
chiatine rnangiarannoitoplo/amente^e partit^Ur- 
mente,fe( come fogliano) crudi ne yorrànos di mo- 
no ricadranno nelle crudità. Sono de bulbi, che 
apportano fi ati,e dolori y fe non faranno ben con- 
cotti . guanto al re fio, t alimento che ne rifulta 
in tal modo mangi ati,nonà di buon fùcco : ma di 
quelli che hauranno bollito affai, o,<ome- hauemd 
detto, far anno flati due y olt e cotti, f genera fucco . 
y er amente più grofjb, ma peraltro miglioì'ey 
nutrìtiuo, s 

*(\u Pao- 


Digitized by Google 


“Di SalaaWc MaflbniS; 20! 


Paolo Egineta nel \\h.7>fàvientione del buU 
honutriùuo>m(klo mette innAnzj filo per med$- 
\UménÌo\ dicendoyll btdbo nutritiuo hà fApere 
‘AmAro,& è AlquAtito Aji'rm^nte : dtficcA, Agglu^ 
>tinA, è‘ le ferite i il •Romitorio dime- 

firAeJfer pii* caIcIo di quello* Et Aedo nel i. 
{^xm,òxCQy che il bulbo wAngtato generA humor 
fieddo,gro]fi>e yifiido ajfah percioche mAUgeuoL 
■ménte fi digerifie^ enfiA^e fiimoU Venere , E 1 i- 
•ftefìTo afferma Oribafio Sardiano nel lib.i* 
delle fac.de’fempl.nel lib.i.adEunapio al 
' 9fieendolo fimile Alle pAlntule,Alle c^fid- 

gne^Alle VApeiAlle prune, a finghi, a tAr tufi , Alle 
nocciuole del pino * fi^^i immaturi: e nel 
lib. I . al cap. z ? . d boleti , ^ d pomj imm At urli 
Haueuaben detto Paolo Egineta nel lib. i . al 
X.^fi*76 iApert Amente ijbulbi prouòcAr l appetito 
conquefie paroUil bulbi firìngono^Afiergonojnuo^^ 
nono é Appetito del mangiare^ . , 

;■ Et vltimamente.Qiorgio Valla nellib. 42 * 
il cap.5 i fiomAcoyfi^ 

fi^pA^tkoUrmnferitifgUtm^ 

t^$nfép4jO*krt$éry^m^^^ \\ . i 


^ A .. C ' '. V "/. 

t * '■ » ‘ 

• • ’ * ^ \ ' 

’ A ■ . Oc 
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Tartufo . ’ Cap. XXIV 



• \ 

Onci tartiiffi ancor*effi rfpofti 
da Diofcoride tra le radiciie tri 
i cibi nel lib. 2. al cap. i j 4. lou’ 
ifuefie fférak. Sono i tartufi tra 
te radici t onde/ema fi^otgdi, e fen~ ■ 


fruttò jdtcol^r rojfi^no • Cauanfi la PrtMaucra^. 
i'éìh^fiahfi erudire Cètthc QOXi quelKàltre Pli- 
rfio nciVth. I y.al cap . 2 ripone tra le cofi ma- 
h»uigti(^fe\ e dt loro così firtuealUngo^ E penbe 
hamarno dato prinàpio alle cefe maraHÌgtiofi/egui~ _ 

teremo con l'tflejs'ordme <^u(de,letpMlimaraHÌ- 
glia gratidcè che nafcano^eche yiuano jenzji 
Tuna radice,. JonehtamateTartnfiichefi 

riirottano ricoperti im ogni parte dalia terra^nen 
haitendo fermet.tA^r fihre^ne di cépiUdmenti,n§ 
par fiyedt.aitjitOi 0 crepato dimetto ilterrtMO^/it^- 
tdl quale nafeonOi ne meno fianno inefioattaceatu - 

EUfcortachehanmédet'mtorn^nonpòtemonot 

dir che fiatèrfìr^ma yn caBt ^ Nafionòà 
tartufi in Inoghi fecchh & ^^renoft trd git fier^, i 
trouanfi di quelliy chò.fiaieantjtB(r nehagrandn.'i 
^ diyn melò Cotogno}, e pefano pm d\nalihrao. 
Siono d\ due maniere, tioè oleum dt fifiani^ areno^ 

Vw. * * ^ ^ Jdt* 
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àgnùlt^ fu^^t finmu 

£!* àìffmnxjt ffraniU *ncor tra loróhel color ntro^ 
v roffoifom (hi di dtnUo fio» tutti, bianchi . ‘ 
danfi ^iì^de gH èditi gli JlfncMÙ'z Ma diremo noi 
thè /tatto i 'Tartu fi 'VttioMa terra i Veramente 
••mn fi può comprendetey^che fianoaltro:: ma di fi* 
tiìmente s intende, fe dal principio fi generino di 
'Quella maniera , che fi trouano, o fe yiuano, o nò* 
.‘Non fin moki, antri, che e/findo Licinio Laertio 
Pretore di Spagna in Cariarne fi commojfi i den^ 
.ti antcrmintangiando'yn tartdffo^he tenena m 
sò yna moneta : tlche dimofira che U terra di fua 
natura in fi medefima fi raccólgaic fi firinga. ^e* 
fio meramente so/ferua nelle cofi che nafeono, -e 
non fi fiminano. Siegue poi «di fcriuer Plinio 
così nel czp.^^Nafiovo i Tartufi all' bora che pio* 
ne, e tuona fiejfo di tempo deli Atdunno, e fin te- 
neri la Primamera ^ ìn alcuni luoghi nafeono, e 
feminanfi trafportati dà fiumi: Come nel paefi 
di Mttileneydoue non yoglionoahenafcano fi non 
per le inondatigli de fiumi, i quali gli trafiortana 
da Tiari, luogo^ doue in gran copia ne nafeono . \ 
Jn VgoSolerio,(hefì^une feolie fipra Aetia, 
quanto alla copia, dtee che in tutto l mondo non nò • 
mamore, che nel Ddfinato. . 

Cc % Gal. 
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164 TratcaddcirinfalataiSc: 

.. <>al,nel lil>.2,deli€ fàcokidé gli Alicn.alcjrfy 
tartufi pterfiriffort'e traUradi^ 
ci, > tra* bulbi, e non ritrouarfi in effe ^abtà yey 
runainfigne', Ondtè,che queUi,chcfenc feruono^ 
gli 'v fono fitto per goderne il condimento, che rifCr 
Hono,fi come fanno àxb^ altre co fi, che chtkmano in-t 
fipide,e non noceuoH, e che al gufto come acqua fi 
tendono : le quah co fi fi difiribuifeono tutte in nu^ 
trimentoycheiìi fi non habhia facoltà yerùnano^ 
tabile,ma filtf alquanto fredda, e così groJfa,com*f 
'àtartufoyche fi mangia : fi ben , quello de\tartu^ 
fi, e più grojfo, e quel dclle^ Zucche piu tenue • Et 
haueua detto ^’ifteflb^OalenQ, nel lib* della 
bontà, e del vitio de’ fuochi al cap«4. chequelh 
else chiamano tartufi^ pofiede Jutcogrofio,ma non 
cdttiùa, . - / '• ■■■ ' , ) 

. . Paolo Egincta'tìel liba .al cà|^*77.;»4y/4»<^ 
della fi^anz^a, è della quoHfàdfil, tartufi, 
ehp di fi Jhffo non rendlhumorfi ft^dì^^ 
maxh'egliì. fieddo,edi ficee ilcneicrifi 

k anco pribafiòSaidiiO^^ 

Main particolare foceò HcI 

(eroj .1 fignoreggia 

• i fi0ì^^frfea^manòn finzji qualche poca de fi 
U joitiU^ diche par (M,éccònfintifie hmcctiVA, 
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^ellib. 2.d«" Canomal ca^'.tfipS . dicendoci uK 

tufi fon compofif di fofinrhji fi» terrea^ chv ab- 
quea bauendone Aerea, e fottiie fochijfima, e fon 
priui d*ogni fafore. Generano melancolici, e grof 
fi humort fi» di tutti gli altri tihi: (§jr oltre a 
qutflo^far'alifiey afoplefite, digerifionfi maUgeuol- 
mente, aggrauano lo pomato', - 

Hon pare a me^ehefia da tacer fi quello, che. ne 
jcriue Aleflandro.Petronio nel librj . del modo 
di confala Tarual ,dt douefi cauano doctr" 
menù diuer fi da predetti, è quefio ,i tartufi 

ancorché fempre fiano fen’K^ fiondi, e fenzji pipi- 
te, conuietie per la mt defi ma ragione ,che fiano con^ 
numerati tra le radici : mar}fianfi,e erudtle cotti, 
€ 5 ^ in tutti imodi fono difficili da cor.cuocerfi : ma 
molto^spi» difficili fono mangiando fi afciUtti,e fin‘^ 
^ liquor yeruno , Recitano i fiati, irritano l^e- 
nere,fon nociui allo pomaco,aggrauanoil capo, e rige- 
nerano humor malinconico: e fe troppo {jxffi fi man 
giano, hanno per top urne d' eccitar tepiUpfìa, tapo- 
pleffia,e la Paralifia . 

Da tutti quefii autori cauiamo primier ameni e'i 
tartufi ejjer freddi di qualità, fe ben Galeno dù 
ce^ejfere alquanto, e non affolutamente freddi. 

Circa li tempo di cauare i /4rwy?;- ancorché 

Dio- 
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l^ìofcoride dica,cétf fi cguauó la Prìmauera,^ 
che Plinio approui il detto di Diofcoride ; U 
S^erieu^ nw dimeno appraua U centraido, pereto^ 
.thè pcrtordioario e tAntunnOy t t.Inuerno di mt^ 
gliori conditioni ajfù ^i rendano, di rqueUo che Ji. 
facciala T>rim4uera) talché potremo credere, che 
nella Primauera incomincine a nafeere, ^ o cre^ 
fcano poiyO fui bel prìnciph nafeano della gran^ 
d€z,za,che ftrouanòJi'^ntMnno fi canano perfet^. 
tipmi, come per t ordinario ni noflri paefi di 
y e demo» ' Che fiano più teneri la T*ri- 
tnauera * come fcriue Plinio , non « marauU 
glia,percheaUhorjL fono men concotH,e perconfi» 
guenza più hnmidtye di foftanza men duri» 
ScriiTe ancoxa Plinio centra Ja cotidiana 
rperienza, che nafc(mo i tartufi in luoghi fecchi, 
^ arenafi, e tra gli slerpi ^Attefochequei noflri * 
contadini, che s'induflnano di cauarli, non per 
fitnili luoghi,. in a per mezzo i campi coltiuati 
trouano i anzi fottoaquei terreni, doue pojjònoi 
porci a tatyfo ammaeflrati col grugno dijjotter^ 

targlik^ 

Che fii trouino di foflanz^ arenofi,^ che noccta- 
no d denti, non poffo con effo affermare, nonha^ 
tptn^ene mai guftati,per molti che nhabbia yedu^ 
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sijè màn^iati . M* tfueld^ mitugianàmArauìglU 
.grAndCiC che Auiccnna dica / cjferpriui 

d'ogni fd^re'y^Q\iZ Cjì\^no ajfefi/cdy che quelli 
chefe ne prHorhìfgh "vfìno fòle per g^tdernttl condi- 
rne tOycljerice nono yfi come funno deti^altH tojv tnft^ 
fide i€ che fi rendomydhguflo jCome Acqua: perche d^' 
aò fe^uirehhtyi he c onera il de no di tntfiy 'i hrfufi 
frotj fi meengiafièro crudi, Ooa riceaendo inquefia 
monterà 'verun €ondimpnto\ Ma chi fi trouerd 
mai che ne^hi nel tartufo il fapore mangiandolo ? o 
che neghi l'odore, scegli è cosi potente, &* Acutt),che 
a gui fa dei Zlaffr arto, ancor che ratck'mfo, enafiofio 
fi tenghìjo manda- fuori ^atiffimo qu afa tatti? 
E^'ùenyeroyfbe molto di rado fi mangia crudo, e 
non finzjiyn poco di f ale, fi come s'^ifa anche di' 
fareeeon Uradiet,econmotttaltrtcofe, che fonò 
acute di fàpore, cmn^mfipidt . 

Se i tartufi bianchi fi ano di fiecìe diuerff dd 
veri, non' po^o con certezgjr determinare ì ìben 
yero,cheiom’apfFÌglÌo al credere che fi ano t ut 
no,cbe per maggior dmof a fiotto* Inatiuótetrerto,. 
t per più maturata <omottume\ ejfendo- gii fiati 
biamkifino a£yn certo tempo, dìuentino poi veri,. 
»»e acquifiino'queiì* odore, e qteelfapoYe, che'voi^ 
peffiidongbbMM per efiroimmatuti 
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E pervimre dlTyfo chehauemo diejjì per tirf^ 
faUtAyfoglionc ejfcr pt4ngUti i tartufi nel princì- 
pio dd pAfioy 0 cotti fìtto le bragie interi y e fatto- 
ne poi pdrù i 0 diuifi crudi in fette larghe mediai 
cremente fottiilyC cotti nella padella concito fem-^ 
pliceyOU.ero con oUoyC rino: ecuoconfi giufiamente^ • 
perche per fouerchia cottura diuentano fecchiy è 
duriyingrati al gufloy e difficili a coucuocerfi nellò 
pomàco . Quelli che interi fi cuocono fitto le bra ^ 
gicypojfino dinuouo ricuocerfi con olio neUa padeti. 
Uyt poffinocon quefià feconda cottura pèrdere in 
buona parte il yiUoy che hanno della fldtulenT^x 
Alcuni fanno bollire in tartufi intieri in acqua yO 
in vino y e poijoltane ria la fcorzAyne fan par th 
Ma cuQCanfi pure come a cicfcuno dà il gufìoy ^or- 
dinario loro condimento è L’olioyil faUy il pepe^ (^ . 
il ficco de llUr aneto yO di limoncelloyriceuendo anco 
aUunayolta il petrofiUo minutamente trito i 
\n.tal modo app^frcfchiatiy e mangiati nella primi 
menfiyeper la loro innata acutCTcgjiye per le quali^ 
tàye fapori. delle goje che gli condi fono y irritane 
jptuche mediocremente l’appetito del mangiare . ^ 

paefi diconfiruarli lungo tent* 
'poyy mandarli in dono fin nelT Alemagna, con 
yjarfprìma^ buppadiligenz^di mondarlida tut^\ 
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5^ì/ terreno f che loro attaccato intornoy t poi 

farli leggiermente boUifoinyinoye lafciarlial fino 
afcìugaralt ombrdydopo hauerli con rn panno Uno 
grojfo firifeiati ben bene s che al fine fieno riempi- 
no alcuni barilotti di legno ydoue fi mette loro fiopra 
tant* oUoxrudoy che ne refiino ricoperti . 

Della Radice, oucro Rafano. Cap. XXV. 

Velia che communemente-è detta 
radice, la > quale da Latini yien 
chiamata "R^aduulaye da Greci Ka 
phanisy come anco in molti luoghi 
da* Volgari Kan anello , ancorché 
non riceuail condimento di infialata, può nondime, 
no pajfiar fiotto quefio nome, sì perche fi mangia in- 
tinta nel fiale nel principio della cena, sì anco per- 
che ha potenza d* irritar la gola , Tutto qucfto 
fcrilTeCaftor Durante nella Tua centuria del- 
la bontà,e vitio de’ cibi con quefle parole ^La ra- 
dice mangiata prima,rifiueglia t appetito, e per taC 
yfio fi taglia in pezj^,e ^arfioui fiopra acqua, e fia- 
le,con effia s’incomincia la cena ; oltre che nell’ inap- 
petenza, fi fr apone ancorane* cibi. EGaleno(le 
cui parole fcriueremoapprcflb)neI lib.z.dellc 

Dd fac. 
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Fac.de gli àlim.al cap. 70 ,fi ben non dijfe a^eru^- 
mente, che irrita t appetito, fcrijfe nulladimeno,. 
tfjelU {ìmaìjgia prima de gli altri cibi,. 

' Plinio nellib.ip.alcap*f. altri autori a 

ferifcono ejfer molte le Jpecie delle radici, le quali 
noi taceremo qui per non partorir confinone, e le 
ridurremo a due fole, feguit andò Uno flro Galeno, 
che nel libi 8. delle facci, de* fempL'così fcriflTe, , 

Il Rafano ri falda nel ter^p grado, e fecca nel fe^ 
condo : ma il fluatico e ne U’^pno , e nell'altro piu 
efficace Oltre aqneflo è il feme piu potente che’ 
tutta laflcffa pianta . Ha forzji di digerire,eper^ 
ciò è molto conueneuole alle per coffe, ^ a liuori , 

Due fono' dunque le ffe eie delle radici , dome- 
f ica , e feluatica s la domeflica è quella , che fi fe- 
mina ne ghhorti,e che peri ordinario fi mangiai la 
cui figura ,diuerfità della grandezjtji, del colore,, 
e del fapore,{cn\x^ il Matthioli quefle parole,Va- < 

ria il rafano nella radice, imperoche alcuni la pro^ 
ducono lunga,diritta, bianca, non molto più grojfa 
d'vn pollice, tenera, e moderatamente acuta : 
alcuni la fanno fimile d Nagoni, e dfefjò più grof 
fa, dura da mangiare, dell' altra molto più acuta^. 
ma non coti grata al gufo . Sono ancora dxjferen^ 
ti nef. colore, per ejferuene delle bianche, e delle ne-- 
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quefìenonfiano fi non ritre , 
è danotArcjche jtmilt ràdici^ che fino p'm 
grojje deli'idtrey e dmerfi di colore , a prima *pifla 
paiono feluatichcy perche hatmo la fiorT^ rttuida : 
ma fi feminano ne gli hortiyO nafionoye crefcono in 
tanta groJfizjjty che io ne ho tediate di pefi di più 
di dieci libbre y lunghe yn cubitos bianche, e nere, 
acHtijjìme di fapore,gp* ajfai tenere i alcune di 
quelle, che nafiono quafi di figura di rape, fin ne"^ 
■nojlri paep dette Rapette, 

*Pfr conofier la maggiore, e minore acytetXA 
■delle radici prima che pano canate dalla terra, 
furono firitti i figni da Tcoplirafto ncllib.7» 
deli’hift. delle pian.al dicendo che tanta 

fino più dolci, e fiaui, quanto fino le loro figlie 
più hfeie : e per lo contrario ,più acute fin quelle, 
•che hanno le foglie più ruuide, Ctf aSfire . . 

Della Radice filuatica dice Diofeoride nel 
lib.^ ; al cap. 1 04. chi ella è chiamata da Romani 
oArmoracia (’hoggi detta' yolgarmente ^amorac^ 
do) che produce le fiondi pmili al domepico, wa più 
pmih alla l,ampfana, e che ha la ’radke fittile, te^ 
nera, alquanto acuta • Mà che pa tenera, 


alquanto acuta, e riprouato dada cotidiana fie- 
rienzji del gufò j percioche mat^iandofi, e acuti fi 

Dd 2 pma. 
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Jtma^e tanto durdi che più topo s^ammacea^ che p 
mfr angamo che p triti con i denti ; come ben nota- 
il M^tùi\o\\’yriportando quepo alla corrottone 
tetto di Diolcoride. 

Scritte a lungo Galeno nel lib.z. delle facol*. 
de gli-alim. cdeirvfo,edélle facoltà delle Ra- 
dici j c perche quanto egli nc fcrtue e tutto al no^ 
Pro propoptojriporteremo qui le fue par oleiche fon 
quepeiMangiufio gli huomini nelle Città U radice 
politi e cruda i per la maggior parte delle yoltenel 
principio del paPOi inpeme col garo per muouere 
il corpo i e pochi fon quelli jche 'ni adopranot aceto^ 
Ma i 'villani pejJ'o la mangiano col panCiCome gli 
altri companatkhi datici dalla naturdiC non pre^ 
parati con l'artCiCome e l'origano 'ver de y il Nafur^ 
tioy il Thimo, la thtmùra, il pulegioi il ferpillo , U 
mentaìd calamentopl Piretro, e la Ruchetta ; im- 
percioche tutte quep'herhe 'verdi firuonopercom^ 
panatico . Mrttigianp parimente alcuna 'volta It 
pondi , ftr" i germogli delle radici, ma più topo per 
necejptà, che per 'volontà • £‘ la radice nel nu» 
mero di quelle eop,che p mangiano continouamen-. 
te più per compagnia de* cibile per dar loro qualche 
fàpore che per nutrimento . Hà yirtù dt fmor 
grare, e dt fcaidarePmperochi tacutezjA f>pra^ 

uam- 
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Hanzjt in quella qualità , Produce il fu jh al tempo 
della Trimauerajcome fanno per la maggior parte 
l" altre yche lo producono . Mangiaftalfufio lejfo, 
e pofcia condito con oliojgaYOy^ aceto^ come fi fa 
di quello' delle rapC:>del feriapo^e della lattuca . E 
tosi nutnfce pm il gambo y che la radice crudayper 
lafctaregli tutta la fua aeutezjji nell’ acqua 3 nella 
qual fi cuoce yquantunche habbta poca 'virtù di nu - 
trire . Sono alcuniyche non fola il gambo y ma cuo^ 
conotifiejfe radici s-e coiì fiele mangiano cor/i e le 
rape , Non poffi non marauigliarmi diale uni Mc^ 
dici ignoranti, che per fauorir la comottmie del 
cibo ymangiano le radici dopo cenaydicendo ciò fipe^ 
re per i/penen^ : ma non so pero io alcuno, che 
habbia imitato cofioro fenica danno . fin qui d ica 
Galeno . 

Nafce non leggera contradittione ne‘ delti de 
gliScrittoriyZtiQ(oc\iQ Diofcoridc fèguirato da 
AuiCtnnZydice douerfi il raftno mangiar nell\L 
tima men/ayperche così fauorifee più la digefiionCy 
perche yancorebe fi a grata al gu fio, perche genera 
yentofitàyfà ruttarOyC così mangiata in prima,fo^ 
[pende fopradi fèil cibo s onde nafce che per far ' 
yomitareyfi dà fimpre innante al cibo . Galeno 
4all altra parte feome poca dianzi hauemo 
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>ócttó)fcriue marauiglUrfi deU'i^noranzà (t alcuni 
Medtd:,che perfuadono tl mangiar la radtee dopo, 
cena per aiuto della dtgejiione, non hauendo egli 
^veduto niffunobauer cto fatto fenz^ danno. Ma 
Alcflandro Petronio nel lib.j.dcl modo di 
conÌ,\3i (2iVì,dopoihauer toccatala contr adii t ione 
di quejli autori /aggiunge ^che filo puh la sfertcn^ 
Z.a determinare qual di loro babbia ferii to layeri-^ 
tà. Ma fi in queflohà qualche autorità la con - 
fuetudine, diramo noi ch'ella debbia mangiar Jì pri- 
ma, per.che.così s'vfidi fare, e tanto maggiormen- 
te ci accommodar.emo a quefl''X>fi, quanto ella fir- 
uendo o con la Jlejfa infalata(come fi fà per tordi^ 
nariojo pur perinfalata,a fine d'irritar C appeti- 
to, non puh in altro tempo più commodam etite ir- 
ritarlo, che fi nel principio fi mangia • 0 pur dire- 
mo che ejfindo la radice ottimo rimedio cantra il 
•veleno, che fi puh prendere, in ntjfun tempo puh 
meglio prefiruar l'huomo, che innante al mangia- 
re , onde fi a bene il mangiarla prima , ch'ella fac- 
cia ofiacolo al veleno, e detto apertamente da Ifi- 
doronellib.i 7- delle Etimologica! cap. io» 
con quefie parole, ^jialunque hauerà le mani im- 
brattate col fime fatto molle delle radici, potrà 
fin^ riceuerne danno veruno maneggiare i fit- 
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feriti . E con la radica fieffa f fi amor bianco t 
Eano . Nel cibo ancora- fi refi flenzjL ai veleno j r- 
cìoche^^ottano contra ilytleno le radici Je noci fi iu^ 
fini, i cedri, l’apio,e la ruta : ma non- contra il 
f re fo, ma cantra quello che fi fub prendere .. Onde, 
che appreffi gli- antichi fi poneua-U radice nella 
menfa - prima di tutte le viuandc .. 

' Non re fi ero di celebrare il rafano^ in tutto quel’- 
lo,che /uditi Plinio celebrato nel lib.ip.alcap. 
^^doHeriferifceeffere fato tenuto in tanta (Urna 
apprejfo la vana opinióne de* Greci, che in Delpho 
fi confecraua ad Apollo li rafano^ d’oro, la bitta di 
argento, ^ il rapo di piombo,Volendo dimofirare 
t emine nrji, chi egli hà /òpra gli altri Antonio* 

Kliizaldò così ferine ancor'egli del Rafano- 
nel cap. i- 1 .del lib.z.de’ Segreti de gh Horti. if 
T{afano Satiuo,o radice grojfa, che dir vogliamo è‘ 
nota affai} percioche tutti e ricchi, e poueri, e citta- 
dini, e contadini, mentre' fono- dall'inappetenzA. 
mole fiati, eccitano con tal radice tappetilo delman- 
giare, tagliandola in fottili rotolett e, e bagnandola 
con ac qua, € fiale, Ilfemediejfafi hà da gettare 
in terreno coltiuato', e fiercorato^C^ oue far a la ra- 
dice ere fiuta alquanto, fe le hà da accrefiete il ter- 
reno } percioche fe rimane nuda delterrenoydiuer- 
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ri durale fiéngo/k,comcdicc "PììnìoM 
che (iàil terreno, che Ucnopre fiiolto, 0 * humido. 
Palladio {cx\\xCych*eUànonaméi terreno arenofo, 
nta sì bene lUere nebbie fo . In oltre bifegna /emi^ 
TiarU affai rara, e Zappato il terreno profondamen- 
te, dopoi vna nuoua pioggia,fi pnr illuogo non è per 
fe (leffo humido, ^ atto a poterfi rigare . Subita 
feminato deue effer coperto con leggiero r afelio : ne 
fe ciba da gettar fopra letame (hcnóic Colu- 
mella ftimi altrimenti) W 4 paglia . É il T^afano 
impatientiljìmo del freddo, il quale perla forerà del 
gtclo 0 diuten fieuole,o fi muore . Plinio nondime- 
710 afferma il rafano amar talmente il freddo, che fi 
è alcuna •volta y e dato in Germania talmente grò fi 
foyche agguaglia U groffc^za di yn fanciullo . Ari- 
ftomaco comanda//?^ Clnuernogli fian toltele 
fiondisi^ ammucchiate, perche no yi fi fermi l ac- 
qua ^ perche così s^tngrofferà la radice per I E fia- 
te • Ma fi a come fi yoglta,e co fa certa, eh" ella cre- 
fce,e diuien dolce col freddo, come la rapaft pur fi 
mantiene : atte foche per ragion del fìeddo crefeo- 
no le radici, e non le fiondi , benché Xeofrafto 
dice all’hora^diucnir lebbroiè. SuoCeffer più 
giocondo, e più grato al palato il rafano, toltene le 
fiondi prima che ere fica la pianta nel gambo, covaQ 

notò 
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tJ ÒtD PI WÌO . E ^'uantc ia fronde e piti hfc'ù un* 
'to più Pfite, e* foiAUt" fard U radUty Usui amar ez^^ 
^Zdfarà tòlta in tutto daìlàfalfczz^,^Ì3iChQ. fcrif- 
fè Plinio il Rafano nutrìrji di falfo^ e douert con 
Hall acque effer rigato . Gli Egittq percljeUafta 
più foaue, aff ergono di nitro la radice y citi compth- 
^'fia di cartilaginei e di forza : di più, in moltiì di 
acuto faporCyma grato s.faff fiima che quei rafani 
'pano del genere fc minino y che fon meno agri^ e chi 
'hanno più li fiele fiondi y e di diletteuolyerdura, 
x:ome nota Palladio. Se yorrai le radici dolci, 
getta il feme per due giorni a macerare in acqua 
'melata , o in fucco di pajfule, o in acqua afferfa di 
ILuccaroyff e minarlo pofia, che farà afiuttOy per 
‘cdnfiglio di Fiòrentino . Se le yorrai maggiori, CO 7 
hlfc y ice PallàViiòj yia tutte le fiflndjy e 

' dime [fo il fttfic^'ffùile , cuoprilo ff^o di terra , E 
Plinio fimUìtiente dice y che fi faccia nd terreno 
yn'a cauefhkolafei diti'profondayne Ila quale fi get^ 
Htyrrpòeò dhpàgliàyefipra quella il f emenda ricp- 
prirfi^ poi k^efmmtedt UrrayC didetame ì per- 
ckche ctefèrà e[UAnPoè larga la fffa. Ma perche 
fono i^iafatìì màìéflàù da pulci agfejiì^ilftmedio 
di ciclt àndàt femin aindo irà eff le ruhigliisitQOti- 
doTeofrafto. Vamarez^ nella radice cojifijì e 

E e nella 
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*** thtninuW- St U fértiM, 

nm'tt* dentt>f ^£i. f‘imm€rger4BBiit«y»* 

ÌUrr4»’>**ff^'‘!^ , A, (tnt t«pjuc4iurt,iu 

fi : m4 i i lTr nBOBcifi fi» ^ 

nco,e«lala“a .’, ^ „4w» ■»««•>?/' t'* 

rikno^tt* T»f « . •«» difitfiMfh <«»' 

dtl céHolo . • P rrri(f«yiiii9t€f9 yolùiftf de /- 

/i,r hdt ^ dicendo ^ 'jpolline in 

^ApoBibeDelphoS' 

Eabulanarratupf^ 

Ex auro Yf Kap»^ puiant . 

•Arsenti, plombum tap» h»«« F 


Oigitized by Google 


' DlS^itorè KfaiTonb r 

Md nonUfctamo di dire, chi il rafano fnlifit 
ìajfii bene t auorio,e mett€ndofi.in mucchio di 

fdle,lò trafmutd,€ riduce in acqua fdf a ♦ Oltre a 
, ciò tl Rafano col tràJpiantarfiMepoTie Cacrimoniat 
ft) acquijfa nella fcorzjt ^nafomma grafia, pur^ 
che fa frèfco,e non',Ì7mecéhiato,e;per ^ueflo con 
temertid alcuni m angtan dòlo net odono la fcorta, 
'PietroOcfcentiancliuolibro<Jcll’^gricoltu- 
*ra fcriue con quef e parole poter fi far ^col rafano 
faceto. Seccale. radici -del rafano, t riduale in 
potuere : infondile poi -nel yìnoyjntfcolato bede,n 
fafcialo alcuni giorni ripo/àre } finalmente caudlo, 

■ h durai aceto rafanato, che fard buono per fian^ 

gerla pietra >ne* reni, e farla yfcir fuor a, fi come 
fard ytile ancor per molte altre coft.^ 

*l>cU’Infilafc^’iGcrmo£lir * Ofi XXV I. 

^Ite altre radici non men (cotte che 
crude fot riano per infidata con- 
dir fi, ma ‘perche non fono in y/ò, 
•0 le taceremo, o le trastteremo nelle 
•occafioni, hafiando a noi quelle, 
che come ordinarieper tal meflierihauiamo ferititi 
Hora nelt ordine da noi propoflo di fipra nelle ib«. 

E e X ferie 
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■itfit M’infiUu.fì dato a mitrinogli il fecondo- 
\tu'o?o JetModod* fitjfa niUtra>ée ftrUmitggior 
xiTteolftruAtiil.frogrejfodtlle ftante. B forche 

tri i germògli ‘kr P" fi' W." fi”", 

^ellidtil*fidof.p(r^iteffotoll^elod^^^^ 

%ibio",: Ne fi4pontHÌglÌ»Pidfi*>>ft, 

.ùccia. mentÌ0Ho.de gvmoé fiM^della 
Ma mrdudM r4mie f 

fi- • f. tiprrh/> tìnrn Inno 


An«toP*wOBÌ0, nfUjbi J 

aere il yeattó fenica, pedk^inc^ca^ 

n<s^i ;Wtii^u y ^ VV'. 

Del LupQl9.v.f. •*' 

ncl.lib.li,. 
al cap". I sàfì chiamato Lupo falif^ 
, tatìfiiptr quanto ne credono i tuo- 

rtro diffcrenmfe non.<he quefto nafte Romane a^^ 
.mute trÀU fùpL.enef ac f incolti ytqml primo e 

dnodciinv ttiioni in qu^ntUlgrA^^. 

^am diltgenzjt c<dùuata,pex^cr 

4 . . i ‘ 
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jfttof tèmpi coki foUUoli'jche produce^ nella cotnpth 
fitione di yn liquore da g/t habitat ori di quelle re^ 
gioni chiamato. Birra : ^ hà queffi per La forzjt 
della coltiuatione le frotidi 'maggiori, e crefie ajfai 
piì^aito dèi fèluat^j Uquali conditiom,Je fìtra^ 
^pianta , e Jt coltiua, acquifla ancora . il feluattQo, 
ódmeijòieproaàTo pià volte 1 > '■ 

^ -Vvfò- eotidiàno e infogna, ch'egli fi mangimi^ 
't in falate, Cff oltre atl'Vfi trouoiotre de" Moderni 
fcrittorifche ciò tefiificano apertamente'^ ma non 
però altro fe ne mangiayche i germogli, pcrcioche 
non meno le fronda, chei fufii fono sì ruuidi, che 
al tutto fembrano fj)inofi,e fono al tutto noiofi» 
He tutti P germogli' della pianta fi mangiano, fe 
'•‘nonqueUi^ehe fm<fi primi a (puntar dalia radice, 
e prima che habbìno allargatele fr ondi, per cioclìe ■ 
ruùidi,^ ingrati fonò ancor quelli, che dopol'efr 
'fere in alto ere fiutala pianta, terminano in far- 
menti,e fanno loro cima, ■ ' ^ 

Ma prima'che andiamo più oltre, mia opinione èy 
che Plinio non voleflTe altro dire nel luogo ci- 
‘'tato, fi non i‘vfo del lupaio neW in f alata, doue do- 
‘ po hauer propofiodi voler riportar thcrle,cheda 
* loro frejjè n afono, e che per cibo fèruono a varie 
- nationt$ e dopo hauerne aUùuejiportate, che in- 
•• . > Ua>‘ 
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Italia fi coflumÀno,/òggiunge potile iOlttCM 

4putpe fatto U *J>Apmaca d^fr*i 'hQp il.Lupo 
itttarioy che piùtofo feruono per.dtletto,ch€ per 
riho : Alludendo (creet h) aquél gufo grande chi 
fuol prender thnomù .nelTin/aUta fui principia, 
della ceti aj., > 

Il primo de Moderni tmterixitéUi di fopra»t 9 
Matthioli nel cwfii. che* al cap. 1 47, .del 
lib.4.di Diofeoride, dotte del Inpolo ferine quepe 
pnrole, Le cerne del Inpoh ^imiU aUiJpar agi JeqnaU 
*9pamo cotte neU'infaUu, perhaeter molto. delt bn^ 
mi do feaidanoft difeccano.t^ai poco.* tìendimei 
ne mangiate cotte in qndlpno^ tnedOifexnonoJ 
-per. cibo i e per medicina: percioche mondiftcanoA 
fwguc, mol/rficjtno.il.corpo , aprono le oppiiationi,^ 
fono grate al gupo . 

L’autor d.irhift. vniuerf.ddlc piante nel 
•lib. 1 5 ^ cap* 7* riporta qnelio.che ne ^r/#<e/ 7 Pu- 
fio nel cap.f 8..del fuo Ub.dcU’hift. delle pian- 
te, & è tjuepo, Il Lupolo ha TtJrtndi trarre / vnaje 
.t altra bile, matura le pofemete cauaperfe pejfla 
flcmmaneir hyiropife . Il fuceo Ueuuto crudo, piu 
' muoue il ventre, che non tolga le oppiiatiom.: m4 
tolto opera il contrario • Stillato dentro, I orecchie:, 
libera dal dolore, e dal fetore • Le radiche toghop» 
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Di Saluatorc Maf&nio,' 

le efirnttiom,e ^4Pt ieol4r melati Md miizjt, e ilei 
fidato • (fuefle cofe ji racccf^lt e^ewtil it» 
farti dotato di temfcraintnti'dìuerfi, I 
gcrtmgl» eht fpitnt'aito dkllà'tàSct' fm* l pìitclfio 
della Primauera’ tanto del domeflicoyqfianto dei- 
filmati f)fi mangiano per tnf Alatale' fino di non in- 
grato' fapofe^agmifideilai xkkoreay che da gli hor- 
fidami di fitto tetra fi eoa a- ^ 1^' fiondi 'hanno rn 
eaUr ttmpiratoima i fiorì ji'fiihcoliyt^ tl femefirn 
di tempetamentopim^aldoi e p»ù ficchi.' 

' Al^andro l^troniò* rìdticefìdo virima- 
mente il tutto in compendiò nellib. j.dd mo^ 
db di confer.ia fan.al c 2 p.^.così ne firmcjll Lu- 
poUcheatenni cogliono c^fialllupo filittano di‘ 
Plinio, forte adorne fiico 3 e filuaticos qnt- 

fio dafiflejfi nafee ne* luoghi incolti ì quedo fie* 
campi aperti(come fi fir'mè)fi fimina.» l germògli 
deH^vnOye dell'altro liffi piacciono al gufi o^e feruo-^ 
Jtó per infalàté, pari filano il /angue ^ ammoUifcono 
il yentrty e toglìono le ofirMtioni .• 

h* infilata dunque' del Lupaio fi mangia yoi 
lèntieriycott 'a peròy ma con leggera hoUituras'e le-- 
gonfi inyn filo mentre fi cmfconoypet poterli poi' 
mettere inyn piatto or dinariy e' man^arfi finxji' 
teoèa'ad yo per ymo .-Comiifefi quefia infoiata o di 
, w con“' 
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ìòndiméni^ atdinmo, a dffnc(0 diNéneancloyfih 
elidi € pepe > • . * ; \ i • • 

^ ' 'Dell’Afparage • Cap. XXVI IK 

^Antunque dd gli Scrittori J$An 
chiamatt di nome , d*^Jpdr4go 
tutti i primi germoglii che [punr 
tAno primier Amente dulie r Aditi 
delTberbe 5 deuefi nondimeno 
quejlo nome.ud yn hfrbA partim 
eoUreJa quule tuttA non et oUnr nome, che, di quor 
flv fi chùtm A i O*. è tdnto no fu, che non occorre^) io 
mi Ajfdtithiin defcriuerlA^ercioclTtnon cttdà che 4 
fuo tempo dyfi^, e^fi fieqùenti più gVAtu ìnfaUtA 
diejfd.,y \'v J' 

Diofcoridc nel lib.a.alcap»^ 114 » fcriuemoU 
teyirtùdelt A(j)Ar Ago i e benché di lui pArlifome 
cibori' indrÌ7tptu nondimeno ÀÌty/ò de Uà medicina: 
Quindi è eh" egli nel principio dUe^Le cime delt A- 
JpArago cotte ne* cibiy'moUificAno il corpose fanno 
orinare. E più fitto Je cime pefte>e beuute con 
yino btAncOfleuano il dolor delle reni • Cotte^tanto 
lejfe, quanto arre fitte, e mangiate ne cibi, toglionòU 
diftiUatiòni, i ritenimeti dell" orina,e la difienterié. 

Gale- 
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Galeno nel lib. 2. delle fac.de gli alim.al 
cap. S 9 ^firtj]'^ ritrof 4 arfi li sparagi di due manie^ 
re^yrio chUìfMtof2{egio,€he nafee ne' giardini $ ^ 
Galero Helio,che nafee nelle paludi. Sono tutti 
grati allo fiomacoye fanno orinare $ e fe bene fono 
di poco nutrimento 3 pure digerendofi bene,nutri-l 
fono più che non fanno le cime d'altr herbe fmdU 
E l’ifteflb Galeno nel lib.^.delle facoI.de" feni- 
plici, trattando del temperamento di queft'herba^ 
fcrtjfe ancora ch'ella hà deltafiorpuo, quantunque 
non pojfa rìfolutamente dir fi ejfere 0 ealdà, 0 fi ed'-, 
da ^ . ) - .ili I 

Plinio trattò dell’Afparago nel cap. i o. dd 
Hb .2 2 . doue par che ne apporti ancor jgU duè Spe-r 
cie^domefticdt e feluaticdj* e dell' ynaye. dell' altra^ 
ferine molte yirtùi^anzj mofirancl primipio, che 
tAfparago ferue per cibo, dicendo 4 Gli (paragi ft 
fio yn cibo ( conte fi firtue) allo fiomaco yùliffimoi 
■€.pofcU figgiungti \.Se fi aggiun^ loro .il ximino^ 
rifi^onoL' enfiamento dello fiomaco,^ iltolico,^ 
dindono thiara U yifia . Leni fono foauementeì^ 
.yentre,e cottinelyino, fonano a dolori del pettoy 
\t. della finnar,jt^. d mali de gt inte fiini ». Dopo 
«jalcun altre cofèiì^uePHniò) fiimokno 
■^xe,e prouocAUo.yltimam»te rnrinalfibene.ylet^^ 
t Ff rana 
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iAnoAncorU "veflica i U poi ditono', chtquetii eie ft ' 
-vngono con gli jfuragi pefii con olio ^ non fonomor^ 
Jìcàtt dalle api, tutto quello narra Plinio del 
donìcftico: ^el feluatico poi ferine ^clj egli ì ajf ai 
più e fcAce in tntiele enft dette, e molto più de gli 
altri d più bianco s che fina daW Itt eri tia ; che per. 
JintemjL di Chrifippo h, contrario a gl'hydropià, 
ancorché fa diuretkoy che toc qua, ne Ha quale fon 
cotti gli ffaragi, data a berrai ani, gli vendei e‘ 
thè d decotto della radica di ejjt tenuto in bocca, 
beradal dolor de denti „ 

llMatthioHncI commento fopra’I luogodii 
T)'io(condQfcrtttodifipra,/à ancor egli due fpe^ 
eie £ A jj)ar ago, domerò, e filueflte : ma del flutr 
fire ne fa tre aitre,thiamate da lui ^aluflre,Mon.- 
tano,e Petreo.^ Dice thè d dotnefitco fi coltiua negli 
horti,doue getta prima dalle r odici i germogli,ch€‘ 
da noi fon/detti propriamete sf or ap, teneri, grafie» • 
(grofii incima, come fono quelli deW or oh anche, Dk 
eepoichedelfilMefire, 'd Mofitano^ il *Palufirt 
fimo quafi fimdidel tutta al dame fiico,e' gli afpara- 
^loro fino partmente dolci,edilitteuolt tlgufto!. 
ma che quelli del P et reo fon fittili, ne molto meno 
amari di quelli dd ' Kufeo } e pero non fono molto^ 
filmati nd cibi, quantunque ne* medicamenti ape»- 
V. ,. j . 1 ritiul 
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:rhful 'VAglUm piu de gli altri . Kafce quejìa'f^t^ 
xie per la maggior parte m luoghi andty e faJJ'oJi,it 
inajjìme nelle Jtepiy e nelle macchie con i fujitle^ 
gnoji, e bianchicci * . . 

Con . t occ afone delle parole dei M^tthioli di* 

• chiamo C orobanche produrre ancor e fi ig<^egmogli i 
gu/fà di A f aragli^ efferein yfi di mangiar fi 3 co- 
iìie fcriue Dioficoride nel lib. j .al cap. i j i. con 
epuefie parole, .Voròbamhe èyn germoglio alto yn 
piede ,e mezjtPigS* alcunayolta maggiore, rofigno^ 
pelofo, tenero 3 grafo, fenza fondu Produce tl fiore 
bianchiccio, che tende al roffo, ' Hàla radice grofa 
yn deto, la quale nel peccar del fu fio diuenta ya^ 
na, Nafce tra alcuni legumiyche gli firangola poi^^ 

• e da queflo e f etto ha egli prefo tl nome . Mangia 

crudo ,e cotto,comegli fpara^. ' legumi, 

quando p cuocono,f crede che pre fio gli faccia cuo-* 
’Cere^* \ . 

.Scriflfe ancora Diolcorìde nel lib.4.al cap.^ 
i4S.deU"vfocfeÌ mangiarci germogli del Ra- 
ico in qncib>mpdo^ Mangianp t fuoi gambem»^ 
cèlli quando fon fiifehiin luogo, et A far agi. Ma 
finoamafi, e fanno ormare • £c il MatthloH nck 
commento del fopraferitto luogo dice> che il 
Kufio produce alcuni germim affair Jhntli a ^ 
•i-- il F f Z Afa*> 
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•éi/paragf)^ piti, gtoffispiù cortile ptùpelopì algu^ 
^io molto nmttrt, ma yalorofi per far orinarti e per 
aprir l'opptUtiom : E pero più tonuenimenti titlU 
mtdic 'tnei che ne' cibi . 

L’Aùtore dell’hirt-.gencr. delle piante nel 
lib. f ;al cap.2<5‘. così ferme dell' Afpar ago, L'afplu 
gago dome fiicoef e fuori yerdc fui prmcipio della 
'PnmauerAiqueiìido la fj)iga del torfo fi mangia . I 
tnangiatort han conuertito in delcttatione grande 
della gola gli (par agi teneri, tra' quali hafrdato la 
palma a quelli cljt nafiono ne'l paefe di Kauenna, fi 
come in quefii tempi ancora gliela danno . Moggi fi 
yfadi cuocere gli (par agi nel brodo, che conditi poi 
con olio,aceto,e (ale, con molto gufio fi mangiano, 
firn gratta Principi,' ' ' - ; ^ 

c- Narra de gli fparagi molte vktùAuicenna^ 
nellib.2.altvat.2.alc.(^i J.W4 perche fonomol^ 
te, e quafi tutte riportate da altri, per bora le tacere, 
mo',e folo dirli mo, eh' egli nellib.4.alla fen.vltdcri- 
uc,r^^ yfandofi di mangiare gli (p ar agi, getter ano o* 
dorè nel colpo d% chi li mangia, ma fetore neU\rÌHa2^ 
y Xlhefaccino'gti (p>aragt 1‘ orina puz,?jtlente,U cotu^ 
diana (pertenzji il finfo fleffot approua s e da ciò\^ 
puh argomentarfi,the fiano diuretici, poiché in Ire-, 
uctempofiyedono poffare per le firacU dell' orinar^ 



Dgì:- 
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V Aiiiato I-uGtanontHib'.f^de*^còmmentari 
ch’egli fà fopra' Diofeoride alla enarrai 04; 

SceU .Citfwa per commune (Opinione e ffer nemica 
d^lU [che 3 ecosi per l(y contrario : ma amicifUmd 
ejfere a gli Jparagi s t antoche feminati quefli tra 
xàdìci delle canne molttrbtn jerefeono . E fiftefFo 
lufitana nella enarrar. 1 18. più appieno dP 
^OrrendonejfcriuCjiAio» fi dà opra ho^^gi da Spa^ 

^uoli di feminar gli ffiaragi ne giardwi, firuem^ 
dofi ] alo di quelli, che per fefieffi nafeom alla fi- - 
r^fU: ma gl'ltalUni^ohrcdfiluatichi, hanno ^It, 
fiaxagt fcminati ne giardini, che fanno cibo graS 
tiJfimo,e ifecìalmentequellidi Rauenna,che fkro^ , 
no di filma gr aride ancora appo gli antichi fi come 
fi.raccogliedd'Verfidi M art tale che fon quefli. 

» vLafpina rnollCjchecrercendoaUoffi 
. Ne l huo^ida Rauenna, vncjua non fia 
. Dclo fparago incolto.più foaircr i 

JA.a metre noi trattiamo deghfi>aragì,non inten- \ 
demo fieli’ herb'a armata dì Jbinc', ma dtqtiei^oer'^,, 
mogli fole, eh fogliàmoinella prima menfa mangiare- 
conditi ddcetoy d’olio, i di falene ciré fono sì file- \ 

citiacuocerfi,cheyoledonovfignificare yn'a fidJeci- ^ 

tajpeditioneetyna cofti fògltamo per prouerhto 'dr^ » 
te^ellà-t piuprefiache. no fono a^euo'cer fi glissar agi* 

•‘.*‘...1 ^ uan ~ 
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muoucrc il corpo fertza medicine al cap.2.fcri-- 
UC, che gli (pdragiy 0 primi germaglt dei le 'pian try 
mentre fon frefchiie tenente conferuano in Uro vn 
terto lentoré^ facilmente poffono' mnouere it’^en-. 
tre-.'iftia. fepur hanno aggiunta qualche , agrimonia , 

0 amarez^zjiche:fa tale, che: non vieti il mangiarìrr 
tanto potrà nfa^giormente muoverlo . E nel cap^ 
ó’.dellò ileflb libro, fccndèndó al partiedaré^ 
^Ù^^che gli Iparagi^che propria:mete fono coti tri 
noi-ùl^iamatilfnentre fon teneri affaire prefio f cuo^ 
conOiflon foU muouono lortnasma leni fiono ancor h' 
if ventre l àitrimenti quelli che fon duri 3 òche fo- 
nò, fouerchioxotti^iwtofl^f tingono . .Et in qve- 
fta maniera Ipocrate>o di chi che fia alrroau- 
tore nel lib.z^dèlla dieta forfi (criucun, <he 

fiu/èipitiethefermiil ventre f fi comò fi 
può credere^ che dicendo* DioTcoridè nel lib. 2, 
ch’egli ammollifce irvcntre,eche prouoca Tor 
lìViZyintenda che fi mangi le fiò'^ e con poca cottura». 

Aucrroe nel f .del fuo CoOiget cosi tratta 
dfcli’Afpàrago . ' j ’ v 

\.W Affarago è temperato; citerò poto decima ài 
éàldò i e quefto y:eo figmficatc Jà.lThauere in fè 
'^oLhe pocad’amàrescga'iUquale fe m teglie vùf 
goUuocerli • ^^ggffitmalktersifoperjttio^ 
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letppiUùoni reni ; e tpuefio proprìdmentefAnn» 
le radiche, ^ ilfeme ,• e yàglicno ajfxi nel dolor de' 
denti • 

Antonio Mizzaldo nel cap. f . del lib. 2 . de* 
fegretide gli borei ferine cosi dell’Afparago. 

L aJjfarAgo grojjo^ che Jt femina^ louole il terreno 
grafi^Hmidoie coltiuato . Scminaiì per fenten- 
za di Didimo Greco> la Primauera nelle foflc 
folo di tre dica^vfZ^^ eguali ft gettano tre granetliy 
ntez^ piede l ytn dali altro lontAno • llprimo'anno 
pon deu 'ono ejfere.in yerùn mòdo coltiuAti,niafl 
contentano della' fola efhrpatione dali'altrherhe. 
11 Catone, Columella, Plinio^ e Palladio di- 
cono '^^\x.zvc\tTilc^che fi deue prender tanto feme^ 
quanto fe ne può con tredita pigltare^e gettarle ih 
tutte le fojjet te fatte a linea dritta^in terreno gr a f 
iftercorato, e coprirlo * leggiermente , Dipoi 
quaranta giorni le radichette talmente^ s'intrecciai, 
panno fra loro^che, parranno yna fola^ e quepe ra^ 
diche gli antichi hortolanì chiamarono §fogn 'e% Se 
i luoghi, oue p hanno da feminare/kri(Hno dduU,fia 
\wacerato prima il terreno ron letame, e fattomi 
foUhiiCOst fi getti ilfeme nel fondo di eJfi,come fe 
pelle foffette fi gettaffei facciafi il contrario nd 
fuoghi humidi, gettandolo nel dorfo delle acqmr, 

pur 
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purché non fia offtfo dd fouercbio humore^che 
lo per piaggio deue rigare, e fermaruifi» J fimi 
così dijpofti ti daranno l* àjparago il prim*anno,U 
quale è necejfario ^ez3^re^ , pcrcieche fi tenterd 
fueìlerU dal bajfo ejjendo ancor tenere, e deboli le^ 
radiche, fi neyerrÀ ancor la fiogna^y la' quale per 
due anni è filo da nutrire col primo letame getta-- 
touijyincandola affidu amente. Gli altri poi non 
deuecorp l‘aJparago,ma cauarfi dalla radice, pefcbe- 
ppjfa aprire gli occhia germogli s perche, non facen^ 
dofi in quefto modo, i gambi già rotti,accrefceran-* 
noyCquafi dee ar anno gli occhi delle fiogne,e non 
lafiiaranno cauar fuor a gli ajparagi, p^on corrai 
quello dal quale yorrai corre Ù fime, ^ hauutone 
d fi me C abbrucierai , ^ yerfoCinuerno la cenere,, 
di quello mefiolata 'con litame ^ arerai [opra le 
.Ifògne , Ma lo fiabio dice M. OsilOTit^douerefi 
fir di pecore , Euui yn altro modo\ di fiminar 
t.aJparago ,per fiogne, le quali conuiene dopoi due 
anni trasferire m luogo aprico, e bene flercorato, 
Fannofii filchi yn piede tyn daW altro difianti,\ 
non più alti di dodeci dita, ne* quali f deprimono 
talmente quelle fiognole, che facilmente germo^ ' 
glino dopai Ijjfere fate ricoperte di terra , La^ 
^rimaner a poiprima che incomincino a germoglia- 

Gg re, ‘ 
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r^^iut rimnouerfi il terreno conyn piccolo bidete’ 
di fèrro, perche pojffà pm fAcilmente. yfiire il ger^ 
hoglio, e perUrtmoffa terra diuentino' le radiche 
piùigrolfe, L'iftefiTo MI Catone cbmandà, 
fi. debbia farchiore, e fueUere t herbe inutili, ma in ' 
maniera che' non fi dimuomno le radiche s altri^ 
menti le ferme fi conculcano . NH refio l’inuerno' 
e neceffariò difender là fèluetta de gli sparagi con’ 
gualche coperta di paglia,perche Lrigore non l'ab- 
bruci. Et al lenir della Primauerafi di/cuoprirà,^ 
0*yifi pargerà fi erco-in abboudanzA', t fi rauui’^ 
narà *. Didimo Grcco^edopo lui P\\mo;dicono ' 
molti fiàr agi nafiere dalli corna- ammaccate de gli 
arieti agre fi» -, odimji ih piecolé’particelli , o rafie, 
^.meauate a /blchi,e rigate' ip'ejfo * Et ‘ancor- 
ché queftò a Diofcoridc non piaccia» iiìaSpe^- 
tienzA effer yen Ne mancano q^Ui,cbe maggio^ 
fimaraHÌgltt ne firiuonoi cioè che le 'corna intere' 
dé gliàrieti, non ammaccate, ne diuifie in parti, fic 
fi pertugiano > e fi 'piantanoi producono'' gli ifara^ 
gi Si yorrai bauerne da mangiar per’ tutto Ìan^_ 
na,dopoi hàuerne colio il fiuttoi fiuopriraii comC ‘ 
dice DìdìmoiZàtppandóltradich’e; cheyannoya^- 
ga^do fioprdUeJfio j perche trattando quefia piatta 
Caiùt tal màmira,»KMjar4aru a pveduv fiuora v 

HUOl^ 
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'Kuom germoglijche gratijpmi'fouo mangiarli leg^ 
gi€rm€ntezotùi^ù<c&n ^acquayO con brodo graffò^ e 
{farfotti il faUytl'oliOyO bHtirOyéggmntoui vn tan^ 
itino d'aceto . Ma qui non e da tacer fi, che gli (pa» 
ragi fi contentano di poca cottura, perche /ouercbio 
cotti diuengono tabi di . Onde tlmperador Dru fi 
•polendo fignificare la foUecitudine delle cofe,fole^ 
ua dire, che fi facejfe pmpreftoiche non fi cuocono 
gli Iparagi . Gli antichi co fi amarono di portar nel-» 
le menfe ipefciolini circondati di ^ar agi, comtxt-» 
vilifica luucoale /I» quefio y»rfo^ 

'Qux fertur Domino rquillaj'&quibusviu 
•diqaefepta Afparagis? 

Veniamo bora al condimento-» ì ^r mogli afierfi 
di falene compofit ne tafi,fi lafciano fiar due gtor* 
'»# alt ombra a doponerf bumidita ,e lauanfi poi con 
lo fleff> loro fucc Q, purché nh abbiano depofioaba-» 
flamjL,altrmentifi faccia con acqua falata,e per 
fir afberfione yi fi metta fopra il pefo , ^ofciafi 
acconrmodino m fn ^foxon fi ar gemi fopra del 
finocchio jficcoyKcciòfi pàjfam deprimerà gU Xpara-» 
■iì fif>the-^it*ii^^ li^tnre fino aU’orificio del yafo^ 
Non dafifo di dtrtyxhd Greci hanno chiamati 
afiaragi ancora per umpùe^^dinome tutti i ger^ 
‘Mo^H dell' birbe g ^ ehUc 'piante ^ che germoglmnr 

Cg z pri- 


Digitized by G'- ^ Jvjle 


2$^ Triùacó déirinfala’tà) Bit. 

frima che producécno i fiori. Fin qui Mizaldo*^ 

• In tre maniere ho io veduto mangiare gli Ipara- 
giì fanno fi prima leffite peidiuifitn parti sbattu- 
ti con ouaye fattane fiit tata con (dio ioson flrutto, 
Mangianfi lejfi in (n'odo di carne grafia ^ma conditi 
con for maggio vuoua, E mettonfi a cuocere in 
acqua legati in vn giunco, ma poco bollore ammet- 
tono, e f eparati con ddigensc^ dalT acqua, firuono 
per in falata, con diti, 0 con ordinario condimento, o 
in vece di aceto con fuccodi Narancioyouero di li- 
mone, e con pepe , che è afiai piu grato , c quefto c 
quafi il modo ór dinario di mangiare gli fiaragt . 

Perche fimìU fono a* germogli degli fiaragi quel- 
H della' pianta chiamata Kufco, che feruono an- 
cor efii per materia deU'lnfalata s perciò mi è par- 
fi di firiuerne quattro parole in quefto ficfio capo 
gli [pd^^giy(ipporttandone fot quello, che ne feri- 
ne al nofiro propoftto deW infilata l'Autore della 
Storta generale della piante nel cap. f7.dellib,z. 
che è quefto , Il Rufeo caua i fuoi germoglila PrL ^ 
mauerà a guifa dello fiarago ma pià breui, più 
grofii,^ hirfuti : quah, poiché fin lefii, fi mangia^ 
no conditi con olio, file, ^ aceto : ma perche gu- 
fando fi fi finte ih efii non ofeura amarezjn^a i deo- 
no anzj. pcr midicamento^ che per cibo feruirt^ 

' '' . \ o Dei • 
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• ~ ’ Del' fiaoccKio Ca^. XXIX; : A 

Itfimcchk di elm mmtert;dome- 
V fiico y e.filuMÌcOy che per fe Pcjp» 

’ nafee neUe cdmpdgne : dellVuov 
c dcir ahro fcriuè Diafeoride 
nel lib. j .'al cà^ 7 <f .co 8 Ì fcriuc 
del domc^\co<illfinocchw mangiato m herhayoue» 
ro tl feme beuuto con orT^ta , genera copio fo Utte^ 
ha decottione delie fiohdtheukts, perche prouoca 
ì or inaycon/erifced dolor t de He rem,(^ 4' mali deh 
la 'vejjUa . ' Beuuió con 'vinv, ìgioua a morfe delie 
fetpiyC prom&ai mefirnh heuuto con acqua frefea 
neUe febbriyaìleggerifee lanmfeast gU ardori delio 
feomaco , Le radiche pefeey^ meorpotate con 
le y fanano le morfecaturt de cam hnpiaftratem 
{ 'fiprà l. tl fuccò fferemùtòdal fu fio dalle fion^ 

j diyt pofeta fecco al Sole y fi mette ytthnente in queL 

le mediane'yche fi preparano peri difetti de gli oc^ 

' chiyche impedfeono thoedere» 'Spremefi parmen^ 
ie il fucco 'ptile a tutte qucjhecopydal feme *^rde^ 
da ratniy e dalle radkt tagliate' nel primo If untar 
delle frondi. ' i , ■ ‘ ; 

Scrwe altresì Diofearrde del li nocch io fèl- 
•. siat/co neli^fte&Ub.al cap.7 /.qucAe parole^ 

11 
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il finacchio ftluaùco ì grànde^t froduce il feme 
■jimìlc al cachrL Hàla radice odoratdja qudl betm, 
.td fgtouddUe difhlldtiaHÌ delTorindt,^ dppficdti 
di fottoy-prouocdi meflrtti . Ld fddicc^^ il feme 
.tolti fin heudnddjrifU^ndno ìlcorpo^ioudno d mot 
fidclleyelenoft ferpi, rompono leptetre^e purgdno 
:tl trabocco del fiele » l,d decottione dalie fi-ondi 
.ùeutttdigenerd dùÀondanzd di Utte^e purga le fom’^ 
mine dipdrto^ . 

Andrea Matthidlicosì fcriuc delfinoc- 
chiodomertico fld commento del già ictittb 
fCapo di Diolcoride>6’riw;/7rfy?^ finocchioelomefii- 
co nel principio delU Primduerd il mefe di Fehrdio, 
in luoghi dprichi,t^ dlqttanto fdfiojfi, per effer egli 
non meno dggrddeuole (dgu fio tie condimenti de 
cihiych.e fidyaLorofò nelle medicine- 

Galeno nell ib. 2 . delle facoLde glialim.al 
iC2iF*f7*due anch'egli.r^ouarfi. d finocchio dome- 
JitcOyche fi femina ve^bortiy gs* H /èluatico,che 
ddfcfieffondfie} oh" egli ferite per condimento de 
cibiy.e pereompandtico s>e chediefiofi fì campo fidt 
e fi-confimd per tutto ìdtmoyO.nell' aceto foloyo rnL 
t aceto, gr acqua folata . T ratto del fuo tempc- 
jamcbto nel lib./.della i acoltà de’femplici di- 
c^ndiO^cbel finocchio cosa. vdlinttmeuU r^aldà^ 
^ 'che 
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che merita i ejftr connumerato trìir le cofe dell'or^ 
dine tertp ; ma non è tale nella’ ficcitÀ^ percioche Ji‘ 
può riporre trd ejuelJè dei pnml ordine $ e per efuefio ' 
genera illatteiche fe altrimenti fu ffe^ non^ lo gene. 

rarebhe,- E per ejueda raoìoneèTancor gioueuole 
nelle fufufioni de gli occbiyjc preuoca Urina, ài 
mefl’rui,. 

Plinio nel lib.8‘.al capii 7. dicci che" ferpeni . 
Ùcol fucco del finocchio fi \pogltanola Prunauera 
di ciucila membranu,che fi r* rauuolia loro intorno 
dimorando t'inmmo fitto Uterra e-che^firifitan^ 
dofi con tifiejfo gli occhi ojfùfcati fi loro tinuerno,. 
raccpuifiano ' chiarijfirno il ' y edere ; • Difle q ucft'i- 
fteiTo poi ocllib:rp.alc.p.enellib .2 r.alc.z ?. 

^gi^tf^endò'di piìii;cb€. da quefl’ effètto yeduto ne*' 
ftrptntVy,bann<yglv h'uomini imparato giouare il 
finocchio 'alle caligini ' de gli occhi •• 

Hàlafciato vlcimatncte fcritto AIcflandro 
Petronio nel Jib.^ «del modo di conferuar là fa* 
ulta al.capi^ »xhed finocchio cdi tarda concottio*- 
ne, e che è. di: cattino* nutrimento t fhe tanto ' fi ne ’ 
dine mangiare aL fin deh' pafto, quanto hafii ad' ali 
tarar rodar e-delyino, del pan e eh ogni olirà' cofà 
mangiata attefiche fi pih fi ne mangia, diaienf 
ttmlipló allo fio maco^ C5* appìnofidigerifiez ìUik: 
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24.0 Trattato dcirinfalata,"&ci 

n^prAno apert Amente i rutti, che tuttofi giorno fi 
portano il fuo odore , Anzi che fiejfo cagiona fete, 
il più delle volte amarezjji di bocca , 

Antonio Miz'aldo nel cap.20, del lib. j. cwr, 
Jcriue del finocchio . Hoggi è conofciuto in tutti gU 
horti il finocchio yil quale è di specie ferulacea, cre^ 
feendo per la maggior parte alTaltezjjt ctynhuo- 
. me, Mandafuorapiùgambijla midolla de* quali 
è fungo fa ,€ la corteccia fiottile. La, pianta ha in 
fe tutta odore 3 fi porta in cima de' gambi^ombrcL 
la,r»tonda,ampìa,di color luteo, irr agiata in figura 
orbiculare,e nella quale pende il fieme,nudo fienzji 
veruna cotenna , 0 fiollicolo . Ama il luogo aprico, 
alquanto fajfiofio , La fiua radice e bianca,odo^ 
Yofiay e buona da mancare . £‘ diuenuta quefta 
pianta famofia per cagion delle fierpi iperciochefi 
dice, che gettano la vecchia Jpoglia mangiando di 
ejfia,e che il fiucco del gambo tagliato rinuoùano U 
vi fi a . £ quindi c fiato argomentato ejfiertl finoc^ 
chio gioueuole alla vifia nelle caligini de gli occhi* 
I nofiri fanno alcuna volta letto nel forno dlfion^^ 
diverdi del finocchione mettonui fopra il pane, eie- 
focaccie per increjparle,e renderle odorofe , Riem^ 
pionò Anche di finocchio i pefci,e particolarmente 
queldi mare per renderli di fapore più foaui,eper 

tem~ 
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ìTm^ìri U •dar marinoyche fuol ftr noia, a^ 
f alati delicati • il finocchio fi fk diucnir dolce 
me dice Corrado Gefnero,^ Zappandofi Uter-. 
reno intorno alle radici,fi riempie illuogo di fiabio 
donino, ^ 

Vfanfi di man^ da noi i primi germogli del 
finocchio pduàtico^ all* bora che più teneri fono^ e 
più bianchi , oche appena fiuntano dalla radice fo» 
pralaterraiinmincfira^e per infialata nella prima 
menfia : lejfi pero ne IT acquaie conditi con olio^file^ 
pepe^ e fiacco di ^arancio s st che nel principio fi 
mangianojfiho 'e per Id loro acutezijt.nel fapore,e 
per ragione del condimento^ irritanti la fiame . 


DcUlnfalata ddle fo^ic , Cap.- X X X . ‘ 

Auendo tmda figuire nell'ordine 
della materia deWinfialata^ quello 
che dalla natura fieJfk(cpmédifio,. 
prahauèmo detto) s*ojfituarielnrop, 
greffo delle piante ^ 'non è da Jubi^ 
fàroi^ehe ittertio luogo fideue a quella delle fiondè^ 
ejfendo che dalie radiche fi al^jne i ^mogliye. nelle 
fiondi pófiia’ii germogli fi'dilate^o ,'Eperchelin^’ 
folata, chefitr materia- hà le fiondfipeèò ejfitre di 

^ h due 
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"due mmtereyfrmpUce i che eTvn herhu'filt fi fin 
MMiC campo fis^fhe perche ammette,fènan più alm* 
nodué f^ieetherhe , e che per t[uefio mefcohnxjc 
^'sendtitMi deiU femplke tràturemo primeyfe» 
guendo eneo in quejio lordine de lite nature^ da cui 
U'fempiki ffm4ié pai le. compo0e' cofe dipendo- 
no, £t effondo trdk femplici queUé deìle Uttucà 
dAnoiyfitAie frequentàta^affaia /ùp tempo i per' 
idi cagione deÙa ìattuca. inceminciaremo a trai-- 

urt^- . . \ 

• . - * . * . . * 

Ddla.Lattuca.. Captr XX Xf^ 

A lattuca s*acquifio il nome da 
)quel liquore lattiamhfi ché hdm 
fe, come con gli- altri aflerifee 
Mac^heo Raderò ne' commen- 
^ Uriich'egli fià'; fópra Marciale 

ricUib*! 5 ;all ^pigr. 1 4- 0 p*^*fì' così detta dai 

ffw^tur v edè diovne iaxtanùeopiads latte iComean.^ 
èdtyiem quafi datMii gh authors: 

Jcit Gafetìo nel liU. ddla. ragione del viuere 
attenuànce aT capi j. (aiicorclie non ne ap- 
porci vcnma cagione ),fcri«e <jqefte parole,. 
•iiysSjuù’hao il.vofue 4Ùe yarie Specie def^ 
v;..; v.i ‘ ^^^^7 
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l'berhe,come hunno amor fatto alia Uttucà ;.'l ^ 

• E ia Lamica di due maniere, per quanfiodi 
Diofcoridell fcriue nel lib.a.al cap. iij.do^ 
mefticayC feluatica: ma ^che quefiyltimao per** 
che fia fouerchio amarai 0 perche non fi fèminaye 
non fé nhà copia ne gli botti 5 non e in yfo fie- 
quenteneH^infulataiii che quello che fi fcrimrà da 
noi della lattucayintenderafii fempre deUa domefiU 
cdydeUa quale molte fono le differente y e quanto al 
colore quanto alla fignra, e quanto a paefiyche la 
producono^ Ne colon dijfertfconOy perche he alca* 
ne per ejfere intenfamente yerdiyfon dette nere, 
alcune hianchcyC^ alcune roffe . Dtfferifcono quan^ 
to alla fiaura,attefoche alcune fondi fi^ondt bfeie, 
alcune di creffity alcune di tonde, fìr* alcune di lun^ 
gbe I alcune crefeono ferrate, orhicolate a guifa 
dicanolo cappuccio, e fon dette cappuccine, alcune 
larghe giacenti in terrayftj alcune di fogHc lunghe 
crf centi in alto, come apprejjo diremo . Sorttfeono 
ìehutuchediuerfi nomida* paefiicbele producono, 
mentre alcune fon chiamate Cappadoce,alcMxe Gre^ 
^he, alcune l^omane . J^uefie che domefiichi 
fono y s’yjana di mangiar tutte per mfalatay e fono 
tte di temperamento 0 fimilè, 0 poco differente: 
li che inoiTeil Matthioliadirnell'aQnotat. nd 

^ Hb ^ già 
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già fcrktocapòdi I)ìokox\àCy eh* egli non ntro- 
àltrn difere/KA Lattuehe.fe non che 
tvnA molto più deìT alt r a Agffradajfe alla "vi fi a y 
J gu/loyper eJJ'er cjualdt loro tener a y crtfhayferra^ 
tAyt bìamayt qualduraylifctay apert^yC yerde . 

Aggradano delle lattuche al gufto affai quelle 
che già Fran^efiyer hoggi Romane fon dette , le cui 
X foghe fon-molto grandiy yerdiyC grojfe più di tuU 
^ V tey ecrofeendo in alto {come di fopra hauemoac- 
innato ) col tempo fi ynifeono fitingendofi wpeme 
in figura quafi piramidale , (§^ in tal termine gli 
hortolani le legano yerfo la cimayC tirano loro addo fi 
foyt firingono il terreno piu che alla meta : e queflo 
r occafione che maggiormente fi ferrino y Csr* al di 
dentro diuentino biancheyrnolto tenerCye delicatifi 
^ fime da mangiarfii e forfè di quelle iotefe Theo^^ 
frafto nel lib.7.deli:hift. delle piante al cap.^ 
dicendo^ La Iattura bianca e piu teneray e piu 

dolete n ^ . . 

Vna fpecie di quelle lattuche fù da Martia- 
Ic chiamata fe(IUenellib*f^ll’Epigr*<^X»y^^^ 
uendo a Turannà'con tiuefle parole 
. Haurai lattuche Icflili propinque. 

E. dello fiejfo titolo le orno nel lib.j.all’Epigr. 
2 6^,ù come fece ancor Plinio ilei luogo cho 
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■ portarcmo apprelTo : ma di quak intendano qm* 
fii Autori non ^offo rijolut amente dWo^ fe pur non 
- •vogliamo che flavo quellCyche orùiculate Ji flringo-^ 
no in modiche potrà quafl alcuno federui [oprai fl 
che fl p'ojfa dar loro t aggiunto di fiffile . E dicen^ 
do Martiahdi quefle medeflme. Propinque y altro^ 
non flgniflca fecondo il Raderò, fAf volgari, e do- 
me fltchc i e di pm propinque y quafl che ciafiuno U 
bahhia alla mandane* giardini E' flato dato di pila 
a quefla ^ecie di latJtma di ceflutUy^ ceflitay co- 
me fi vedein Ameto-a cait4/*die dice. .Ma 
il fuoloera ripieno dì fi’on^uticauoliycdi Ceftute 
lattuche ikiogo apportato dall* A tutore del vo- 
cabolario della' Crufea, alk dittion^ Lactu- 

CcLjj _ 

». Vuoi" eflcr la ìattuca, perche diuent 'p tenera, r 
bellaytrafliantata all'horayche ha quattro,o cinque^ 
[rondi [ole y e perche nel principio fà la radice lun^ 
ga,traJ[iantandofl deueejfere [puntata, acciò iut^. 
$9 quel vigore, che [aràxreflere per lungo la radice^^ 
ali' ingiù^e ne aflenda anutrir le [rondi, il nù^ . 

dolio J E perche [apptamo eflattamehn e '.le [icol- 
tà,e l'v[o dellaUttuca,mi par bene t apportar qui» 
quello che da gli Autori [e ne firiue," \ 

- JLc parole di Oiolcorideiid già ciuto luo>4 

w i" .* gO" 
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go fon <\\ithQiLaUttucAdomefiicAè a^4dew)^^ 
leaUo fiomaco,rinfi’efcayfÀ dormireymoUificailcor^ 
pOyC genera aU^i latte, Lacottac pii* nutritiua^ 
La non lauata mangiata ne cibi y è ytiU a coloro y 
che non ritengono il cibo nello fiomaco, il feme 
beiiuto caccia via le immaginationi Ixbìdinofe dèi 
fonnaj proknbifce Fvfi di Venere, Mangiata trop~ 
po frequentemente ne' ctbty nuoce alla vifta tgioua 
alleinfiammagioniy ^ al fuoco facro, Salafi, 
ferbaf carnet altre cofe falate, 

» ‘ "tlonso'to chef vfi di faUrfiy come Diofcori- 
dc dice, tm di mangiarjì frefayO per tnineflray 
cotta nel brodo di carne, o cotta nell acqua, e con^ 
dita con olio ne giorni di magro , Vfap bene di far fi 
iltorfo inconferuacon Zuccaro,che ferue poi per 
mitigar la fete, e la ficcitd grande della bocca a 
queUfyche fan vejfati da febbre ardente , . \ 

Scriue il Match ioli douerfi rhuomo guarda- 
re dal fouerchio vfo della Lattuca, patendo 
fretta di petto, e Iputo di /angue: ma più di tutti 
chi dep dera di generar pglmolt . 

Plinio nel lib,i p.al czip.^ ferine della Ut tuta 
molte co fé, e tra le molt€,quepey Che Ce far e Augu^ 
fo per conpglio di Mufa fuo Medico, fu cònferua* 
$0 con tvfo della Lattuca in vna fua inprmitàjà 

0 , doue 
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douevonp foleua mar^ur prima per oJferuanzA' 
di religione : e che poi yenne in tanta 'Peneratiotrfx- 
^ in tal credito jche per poterne fempre mangiare . 
jU trouato il modo di farne conferùa con acetone me- 
le per tutto tanno • In oltre, che tutte le lattuche 
hanno virtù di raffreddare , e perciò fono l'eftate, 
molto grate, liberando dalle- Anguflie lo pomaco^ e 
generando appetenzjt di mangiare . 

- Hipocrate nel \i\>,x^ella ragion del viuere i//- 
op la Ldttuca ejfer di temperamento freddi ffima, e, 
vender debole ti corpo fine ad'vn certo termine s il 
che efftndo'Vero'ynon fi può dire, che generi buon 
fucco, perche non può altrimenti generar lo, che fe- 
condo la fua natura, t non temperato, come fi ri- 
chiederebbe per ben nutrire . £ di qua fiegue ne- 
eejfàriamente yche l corpo ne repi debole, come che 
non pa riparato da conueneuole, e tempo ato cibo, 
E chi vuoi diff'ufamente ciò y edere, Fran. 

Vallcndancllib.a.<lellc fue Eaarrat^llacnar-^ 

l2X,9,do%e nt dtfiorre appieno,- 

Scrapione nd cap.delki Lattuea, ferine di 
lèi quelle parole- Vhumoréche fi genera della 
Lattucaè freddo, ehumtdo^ e non nafxe da lei ye- 
T un nocumento, come n afre deW altr berMe ,- Ella 
nonàfiringe^nt rilafia ilventre, perche non hàyir- 


^4^ Trattato deirinfalata, 

tùàfiringenteie pontica,ne meno fojpede falfe^^ 
^ é.cute%gà:t generalmente non hi pojfantjt di 
adergere y ne di mmuere il'ventre. 

Aleflandro Petronio nel lib.j. del modo di 
conf.la fin. al cap.j./cr/W anch'egli molte cofe 
dellalattHcairendendo infiemeU ragione di quan^ 
u ferine con quefle parole. La Lattuca domejlica 
è di natura più fredda prima ch'ella mandi fuor a 
illatte, e per quefio è più grata l’eflate* Libera 
dal\Ja/iidio lo flomaco all’hora che'l faftidio yien 
mojfo 0 dal calore, o da qualche materia corrotta^ 
Genera appetito di mangiare , ma di ciò non ren^ 
dendo egli ragione, io dico che quefro auuenghi più 
per "Joirtù del condimento, che ftta,efrendo ella quafi 
infi pida,o almeno non d’acuto fapore,che fuotejfe- 
re irritai iuo al mangiare, Prohihifce ( come alcuni 
credono) t ubbriachez^, e concilia il fanno ,perche 
poffiedeella Vapori, che facilmente s'ingrojftno,fi 
come dal fuo latte fi conofce,e con tali vapori afceni- 
dendo ella fino alli sfiriti,chevanno vagando perii 
ceruellOfgh firinge,gli infodifee, e li lega talmente, 
che gli rende tnfofilcienu,^ inutili al moto, Gr* aU 
la vigilia . Dicefi fare abbondanza di latte, perche 
è creduto eh* ella fopra tutte taltr* herbe accrefea il 
Sangue . T ranquilla la fete,per effi r jredda ,et hu^ 

mida. 
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mliia. Tk moU^ il y entrerò dimeno non lò fiftringe: 
ma dice egli nel lib. i .del modo di moouere il 
ventre (ènza medicine al cap.ó’.^chc fecondo 
Diofcoride/4 UttucAAmmoUifce‘'il yentr^zic- 
condo vn certo autor Grccoylegg^menutirrir 
tA . É di fAcile concottione ^ piouA a gU fimn^, 
éicAldi, LtjfAÒ di maggior nutrimento^ perche 
meglio fi irafmUtA nel yentre • MangUtA fienzA 
lauArU,nelmodoch’ella^ fueltA déllà terr^ aiutà^ 
gli pomAchi riUfiati a ritenere il cihyperche forfe^ 
è più grata al gupo , Induce deholèzxA ne' corpi,, 
enuoce alla chiarez^ degli occhile Jpejfo fi mangi a,, 
•perche pringendo (come poco innante fù' detto) gU 
fintiti, che nel cer nello fi agitano, gli /a dùienire , 
quafifiupidi^, ’ - -> • :• m a.. 5. t. v. ‘..i 

’ ''Scriue ancori' iftcffo Autore nel lib.del mo-* 
do di conf.la^ran.al cap. 8 . che la lattuca dAta a\ 
yecchi per conciliare il fònno è dannofifitma { dicar^ 
negli nitri qkel che yo^ono )per efftr^ freddfiima,< 
come ferine Ipocratc, eh* ella acquipì tl Utfr\ 
te, e per rendere il corpo' debole e pettynaieper: 
Ialtradiqueptcofe,ìnocma-d ytecìd^ ' • .. 

Refta bora di vederetjoello che della 
cuca dice Galeno in moki luoghi, d/ quahpo.-^ \ 

tremo renderci oerù di qual temper amente eda fiai' 

^ li ‘ qftal 
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q(*d danno apporti ^al corpojjumanoy. 
comejO* in che quantità debbia mangi arfi^perche^ 
meno Ita note noie altro. Quanto al fuotcni-~ 

peranÉCntodìfle apertamente nel lib.‘2. delle, 
facol.de gUalim.al cap.40. c}?elU e fi^edda^ 
humida conquefle' parolt} Dico intiero la LattuCa^ 
domeflicaifolita dt ‘tnangiaìlt da tuttijtlJir difitc^^ 
eo fieddoy^ humidó, ma non cattino . dal che na^^ 
fceìche non tutto ripugni alla concottionCy ne meno^ 
flringailyentre a gutfa deli' alcr^herbCiSÌ camene 
anco tirfita": la qual cofa ragioncuoimente gli au- 
uienejperche ella non hàtn p auficrttàyne acerbità^ 
yejtunaycbe pgltono per l ordinano jlnugere il cov--^» 

pà, Nellib-S-del metod.alcap.2. kxì^è^cheU'^ 

maluayilcauolojabetajela lattuca nutripQno co-^ 
me fanno ancor ntuttelìaltth^tbey^ 

tffouandofi di foftanzjtMtaaì xtutrixe>jy ma Jtfpmej 
inqueflida fojlanzjtyclxe nutrifee ^e poca^ cosinone 
potxqusUàche e inutile Ja que[ia mumeraìnel pu^^ 
ro"' patte\ned'yuouaynella eatnty, e nell' alica^maggio^ 
reè iaypfiafKt\attaanutrireye minima èfinutile» 
E quello luogo non pare a mecche ripugni al luogo 

cetdto di y^^'j-jgia che confiderà Galeno m quel- 
lo- la lattuca 0 affdutamentty ^ in quanto perfe, 
fiéjfa fé né portalo inquanto non wtioue,neflrm-^ 

’ gt 
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tl 'ventre : rna, in queflo ft paragone della 
xjt fu a nutrii tua iCo quella delpaneidelTyuouaidel- 
la carnei^ dell' allea . Oltre a quefto fi dichia- 
rò meglio nel lib.^. delle facol. de’fempL al 
C2iip,'i '.mette'ndo innante la moderanT^ conquejh 
jfarole, Le Uttuchti fé moderatamente fon m'anr- 
giate^nutrifeono : ma fe qualch'vno beuerà tl fue-^ 
to loro in quantità notabile, morrà per certo non 
àltrtmentìjche fe di cicuta, 0 di papauere beuuto 
fbaueffe. Et in quefoìnodo fe'la Lattuca hauè^^ 
rà raffreddato il cuore, ucciderà : ma snella fi dtgem 
rif e, -diuent a all'animale nutrimento, E verà^ 
Ichè irà l^ uccider e, il nutrire, quafi come mezjio 
irà due èfiremi'aitribuifce Galeno ifteffo alla 
Lartuca il niedicafe nel lib.5, de* Tempera^ 
tnèntr al cap. 4. ^\dtt\ào,Lalattucapoffttdeì v<- 

na,e ' l'altra facoltà, cioè di medicare, 4 dt nutrirei 
non ifcuoprendole perh'invna'medefinta maniera, 
ma doue piu opra nell' huomo,c\ì ella non patifea, 
dtmofira piùtofioejfer medicamento^ ladoue,S'eU 
la più patffee cl>enon opri, dà inditio di nutrimen- 
to Dal cap.4.del !ib.2,delle'facol.de gli alifn» 
lì caua apertamente il parer di Galeno,/? la lat^ 

. ^uca generi o buono iO cattino nutrimento, perciochè. 
^opo i’hauér fatto raccónto difopradi quantó moh\ 

li 2 ti 
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ti mcdUintcredeu4no,SdggmngeJ^onuUtt falere, 
che,eJfendo che tutte Chcr he generino poco fangue, 
€ di cattino fuoco ìL A LattucA non molto ne genr- 
' TAje non di cattino fucco^ma in tutto lodeuole , E 
perche fappiamo a quali (lomachi I rfo conuenghi 
della Lattucadn ohe flato della piantai ^ in qual 
modo condita debbia mAn^arpiC quanto a che 
fine fujfe a Galeno familiare , friniamo quello^ 
ch'egli me de fimo ne fcriffe nel citato capocci} e que~ 
fio. Mangiano lalattuca per la maggior parte cru- 
da: ma quando al tempo delt e flato incomincia eU 
la ad apparecchìarfi il femei la pigliano cotta nel- 
t acqua dolcCiCondita con olio,garOi Cr aceto ^ o con 
altre falfi (flf altri eoadimentl, maggiormente di- 
quelli 3 che s'apparecchiano col formaggio . Molti 
yfano di mangiarla prima che caui il fuflo cotta 
nell'acqua i il che Iw so incominciato a far horai che 
mi ritrouo male affetto de' denti -Vn de miei ami- 
ci "vedendo quanto mi era flato grato l‘"vfo della 
LattucaiC che bora con dijficoltà la mangiauaifu 
cagione di farmela cuocere . Et ejfendo iogioHane, 
offendendomi l'humor colerico continuamenU 
lo flomacOimi fcruiuo della Uttuca per r 'mfrefcar^ 
lo : ma peruenuto poi all'età declinante y "vfai per^ 
rimedio qs*efl*herbanelnon poter dormire , perciò 


• t 
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(hf àlPhoraaMa frofla mi proaàrauAil dormirei 
tontra quello cbenellagiouentù mi auuemu ÀjeJfi ri- 
domi miojo-ilye^ure fuor A della, mia 'volontà . Et 
occorre uami quef! 9^ farti perche nella miagtouen- 
tu mieta ajfuefatto èlle ’vigiEe ^ parte perche t età 
'declinante per fe ftefa alle "vigilie inchina . Onde 
èaUttuca mangiata da me la fera^ mi fi* a queflo 
yn rimedio fngolarem \\ 

' Aucrroe nel lib. f .del Colliget non io Io non 
dilTe la lactuca eiTei: freddilBma^ ma si ben po^ 
co fredda,concra quello che ne ferine Hipo^ 
crate^cosl fcmiendo^L^ lattuea è di foftantje 
humidaycon poca Rigidità ^ e la filueflre è di fi'- 
fiant^ ficca : mala domenica e difoflanT^ acquea, 
tnie le auuieneil maturar le pofleme calde .non pe- 
fiezjjt le pietre che fanno mlle reni: e perciò 
noi la collochiamo trà quelle co finche fin fiedde net 
primo ordine, e temperate nel ficco, e nell’ humido* 
Hot a per yenire aU’y fi della Lattuea per infia- 
lata dtchiame, che ancorché ella fia freddijpma, 
humrda molto, comeairerìfee Ipocrace,4 cui 
più che ad Auerroe creder douemo,non perciò deue 
ejfiere hauuta a fithìùo,maJfimt da quegli huomini, 
che abbondano di humor colerico, e patifcdnoyigi- 
àe,cbe bramano dt temprare gt ardori dell* èfiate\e 
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che fi' trouAffo. bifhgnofi dèlia' appe'tettz.a delciha^ 
Età da fApercjàìQ fe ben Galeno la manifefta 
per vdeno in alcuni luoghi, non deue però que-^ 
fio intender fi affolutamente, ma sì bene nel modo^ 
ch'egli fieffo dice icio}, che all' horaU.Uttuea fia.not 
ciuAjCfuando. fe ne mangU finza tnifutaiO fibèustt 
xosì Urgàmènte iì fuo fuoco ^che il cuore fe ne raf- 
freddijnon altrimenti^ che dellacicutAyO delypapar 
nero'AUuiene Rercioche’ ^ue'jli imo derat Amante 
prefi'^non' apportano iericn nictrimento, fèpéiid^lf 
benìjfimo che:h bollretontddweflteffijmdt^u^dv 
■mine (ira i papauericonditi-con.oiio^. fiuf Mtrir 
fono. .E che Gio,tywfeppe pica Gentilhuomth del- 
la nofira Cit tàjniangw' tre giorni continui ^yillA^ 
in'yeoe di petrofcil'fper errare diyn ’villAtin)(A 
citta bollita in brodo di càrne\ ■ Man^andofi dtin*- 
quc U Uttttca per ìnfaUiAjOi fine d'àrritArì appetir 
tOjfi prenderà in paca quaietitàr^u che non potrà 
fe non in nutriìnento'. coentirtirfitit non iu ytAniu 
E quando pm peur amente yneda fua freddez^zk 
più temperata verrJ.qu4Ìch'vnoyfarlai yfidtmer 
foLtrla con altr.her.be y che col caldo rafreniil fino 
fi-eddoyc che t affaportyper ejfer di natura infipida: 
cqucfto dichiarò ben Galeno nel lib. 2 . delie 
facol.de gli alim.al cap. fi, cosi fciiuendoi 

Sono 
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Sono 'ihqueìl't chrmangiitio U Laifitpit’me/ìoLfA- 
coni' Apio i e con lo fmrnu^i perciocbe ejfendo elìci', 
•pnherbainfrpidaie piena d'hnmor fieddo^non/ò-, 
h pii* grata fi rende, ma pili y tilt ancora,fi Jctrà: 
con qiicfi'herba 'accompagnata £• yerapi€nt4,>- 
pir\ qnefla ' cagione^ molti rnef colano .fi eo le ’ fronda; 
della ruchettàyt de porri-, altri dtlbafthco . , 

10 aggiungo a detti dà Galentr^che infieme conther^, 
be daini propofie,econ altre di fimile facoltà, coi, 

il eerefoglioja meli[IÀ,iL pctrofello,^ akro j il 
condimento ftejjb le faria temperate , contrafi andò 
U:ficcitàdeUUceto,edél fidecolfuo hnmido^ ecol 
freddo la Callidità dell'olio . E crederei,che a qucficK 
fropòfito, quando ben ella non haueffe compagnia' di. 
attr herhejilfimtle AHuerrehle col mangi r .oneffa 

11 rafano, 0 radicc,da noi detta di fdpra gjl cut 
lore rintùtse:anala fuafreddiz:^\e con' Ungami^, 
nia la renderla- faporofa,^ eccitante l'appetito:^: ^ 

- guanto al tempo del mangiarlafper.infaUtdf 

però) io fino d' opinione, che -molto migliore fia nei^ 
la' prima rnenfa,cheneWylt'mai mangiando fi pen 
ordinario non ad altro* fine, che perprouocaTl’apixi 
t 'ito : fi bene( :ome hauiamo dettojpm p'erragèné. 
del condimento, che per facoltà propria, offendo efla 
ffeajiinfipida al gufo. Che fejid ahro^ fine*iiien 
* : pre^ 
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frreftiCome peraffr^nare^e per raffredddret'Pàpe^, 
ri del fotterchio'pino betiutonellx c end , perdo c alo 
re dbbonddnzjt de quali potrU f buomo diueni- 
re ybbrUeo ,• è opportuno il prenderla non nella pris- 
ma, Md sì bene nell" y Urna menfs . Di(Te quello. 
Turncbonellib,a7-alcap.2 8.<on queftc pa- 
role; Berisfuggir Tubbridche^difu dd gli anti- 
chi iftituito il non mangiar le Uuuche nel proe miò, 
della cend,mx nJ. fine 3 per che ton la naturai fud 
fieddexsjii rintuz^ t ebrietà^ ma ognun sà^ chjt 
a tempi nofl ri s’yja nel principio per conciliar t ap^ 
petenzj. . £(per quanto ne fcriue Palladio nd 
tit. 14.) incominciò rvfo della Lattuca nd 
principio della cena al tempo di Domitiano 
Imperatore . Se dunque nelCylima menfa per 
le cagioni dette mangiar fi dcue^e colfuo Jreddohd 
da contrafiar col caldo de" Vapori, non deue cjjere 
in ver un modo accompagnata con altr herbe che fia- 
no agre, e che nfi aliano ',e per la me de fi ma ragione 
è bene in quel tempo firinger la mano al condimen- 
to dell’ olio, fi come aUargar fi deue nel principio. 
Et a quello propolìto del rompo del mangiar- 
la Horatio nel lib. 5 .delle fatire.alla far. 4. di- 
ce^ che fi la lattuca fi mangia dopoi l^ejferfi beuu- 
, tòil vino, genera agrimonia, e fi ne và nuotando 
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ìffr.lo fiom/tco*^ L"AutQr:ddrhift^;géniec.*doile 
..piante dichiarando <}ue(};óltiogo^ili0ratib 
dicequefte ^zxoXt^hAqmdcopiifenht eiebUiù, 
■ e rom^e U facoltà concottrkf, douemo mila jfrima 
imnfametterleUttucbeie prima (U tutti gli altri 
cibi gufi arUi o cottelo cruda mangiarlt • ^ . 

: r Girolamo Ourdano nèl^fuo lib. intitòlato, 
Th'conoftoni ouerb del modo, di prolongar 
•la vita,e di conDa fan. v.uol.che fi mangi la lac- 
tuca in mezzo la cena con quelle parole^ /a 
.nati ritrouo luogo per kUttmhe. crudcf^mlLa men- 
’pCi ne prilla) ne dopoè^ e pereìò non e maréùiglia^ 
.fi non fippe ne , anco quel Poeta ritrouàrkì onde 
•offendo noceuok e nei principio ifi nel: fin deUiLinen- 
fii O gli Anticjìi hauendola pronata doiimfik.aJf» 
mangiata ne/l^fpltintp tUtroffirirom pigioni pfdé^ 
dpio della cemjoc'cmhe colbenefitio. delfonnOirkot. 
perta dagli altri cibi,ofendeJfi merlo ^e quelli ih tal 
modo foddis face fièro allt loro delitie, ^Soggitm^ 
’poiimaalla lattucacruda non ritrouoio il puHpp^ 
portuno luogo yche quafi nelmezj^Oxdellaeetia» tsl in 
fperun modo nel^pranfo, e.fi pocafie ne mangiale 
non . fi continua fvfi 'di ejfa ,• fi ne ricetterà men 
grane damo, finzjt nejfunoytile . MoAra il Car- 
dano con qiteAe^aìcre Tue parole in qn^l lucv 
di Xk go 
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cgo^ifisrift^èrdiiò nctntóo'iklU 

(imuòày òppon^iidófi alla, communc rcnteriia 
.di r<uùf i più graai Amorii e per quefio,ii^ar^ 
ma mida parte quefia fua opinione, e terremo per 
vhtomjpma. quella, <he daU'ìnuecchiata confretndi^ 
ne, e dd parere de' buone Scrittori è approuata . S 
, Non lafdamo di fcriuerequelchedeila Lat- 
tuca dice Antonio Mirzaldo nelcap. r.del lib. 
2 . de fegreti de gli Horti , che è qucfto . La 
lattucahortenfe (delia quale quì pr 'tnàpalmentc 
trattiamo)vien così detta,perche fi a copio fa di lat^ 
te . ^tjÌA pianta ama il terreno rimrfioUto, grafi 
fohumido,oche (i pojfa rigare , e fiercorato - Na-^ 
fie feconda Plinio iL quarto giorno, o il quin- 
to al più dop3Ì teffer fiminata y pur che il fiuo 
fìmt non fia antico, e fin^ fuccbio, ouero il ter^ 
reno infecondo E ftl terreno e tale, qual e detto 
'di fipra,p può tutto tanno fiminare * Ellacre-^ 
fierd per largo, fi rara faràptantata,ouerofi quan- 
do farà il garocuolo p fenda leggermente, e potei p 
metta fopra yn fet^tta di tePa,o di gleba, p^ebe 
meno s^alzj nel gambo l attefichteon quel piccolo 
pefi mantenuta, auuierte che non potendop alz^’- 
rt in alto, è copretta acrefiere^diJfonder(i per lar^ 
w* Autori di ciò fono fiorentino Greco nel- 
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ile Tue georgiche, appreffo CoIumella,e pofcia 
Plinio, e VzXMio.D iuerrà bianca la lattuca fé le 
f getterà nel mer^ Jpejfh yn poca di arena di fiu^ 
tne^o di mare ye quindi raccolte inftemele fiondi fi 
Jeghi . Se bene parche Plinio attribuifia 
fio fòla à quella che nafee dal feme bianco s U 
quale di natura fà più refiftenzjt alf orrov MI Ver- 
no . Se per fòrte ella diuiendura per difetto del 
luogo ydeltempOyO del feme 9 diuerrà tener afe farà 
coltaye di nuouo piantata - Diuentarà feffMy fe 
non cauerà il gambo, ma con le fiondi rauuolte fi 
yada enfiando in forma di globo(chiamano quefla i 
vofiri TomauOe fetrafinantandefide fi aliacciarà 
la radice dopai che farà crefeiutayn palmoyfe farà 
impiafirata di fier co louino fiefeo, er* accoludtil 
terreno attorno farà rigata s t meuth fàxà cre-^ 
fciuta,il germoglio che da lei rompe, fi' tagliarà con 
ynferroi e finalmente le fi metterà fopra yn yafo 
di terra, non però picato, acciò non crefea per alto, 
ma per largo, tome dice Vifiejfo Fiorentino, che ap- 
prejfo i Greci è Scrittore efquifito delle cofe ruralu 
tìauerai lattuche più foaui, fe hauendo rifir etit i 
germoglile sforzerai a ripullular fempre di nuouo:^ 
^ all' bora le ftringerai,e riprimerai,fe dopo che fa* 
tanno le lattùche alquanto \ crefeiute, metterai lor^ 
. K K 2 /o- 
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ifo^TA O pccolx p\rti M tepa, 0 qualche altro pcfò 
'leggiero . Vifteffo Fìorenttm afferifci nafcer le Ut- 
4uche odorofe tuttauoltadj el femeloro fard pojlo 
neifeme delecdro^e cosifcminato . il che auuerri 
finche fefijlefi femefdrdfato alcuni giorni in fu- 
fo in acqua odorata-, Ma'C|uÌ. mi'ibuuicnc?apj. 
punto' vtr’inucntione di Ar imperio CìrenecK 
come feri ue VìmìtyjribelUndaf alla pa- 
terna Filoftfia^e fofcriuendof aUa voiottd de* go. 
iof^igauaUgid nate lattucheLxn^-gUhorìti U fera 
"pino melato if fattauak dktai ùtdanda finche 
hauefieroa bafianzjL beuuto‘re nel •pégnehtr giorno 
andana dicendo hauerli U terra prodottele pizjj 
verdi Innentione veramente degna cT vnEpicu^ 
reo, non che tfvn Pilnfòfo ■: 'ma lafciamo andare^ e 
Jèguittamoil nofiro propefitój Diuerrdia Iattura 
pm tenera difiondiifila radice, come hauemo det- 
tofiardimpiafìrata di buon letame , ^ opportuna^ 
mente Irrigata di acqua di fiume, ofe due giorni 
prima al carpirla le legardi la punta ,h- Se defideri 
eh' ella nafea t divarie figure, e. fiapori,e fie vuoi vdir^ 
quello che ut dice Didimo Greco> finalmente ciò 
eonfeguirai fe con vna punta di le fina cauarai fot- 
tilmentevna pillnladi flercodicapra,9 di pecora, 
tvi rinchiuder ai' dentro il. fi^me di Uttnca>, di 
i aX Na~ 
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l^ajìurtio^di hafplicoydi ruchetta, e di rauano, CO" 
me dice Palladio : e fe quella pillula circondata 
di letame gettata m piccola fojfa in terreno ben 
coltiuato,e (parfoui yn poco di letame humido, t /- 
nacquarai leggiermente i- perche il rauanu^fàr^ fu a 
forzjL nella radtce,e gli altri femt fi alzjvranm aWin^ 
su, ^.ahif raffi parimente la iattura dotata di tilt- 
'tii faportde gU altri. Alcuni yi fono che pefiano 
H're piUuìedi JUrerf di pecora^ e mefolatoui i detti 
'fenfijo lìgano in yn panno logoro yjanmla dili- 
genza ' fritta di fopra'i Molti degli hort ciani l,a- 
tint' fanno ^tfteffo con ah ri modi t Colta dal terre- 
•nolaUttucaAolgon yiale \fi»di ytcine àlJt^radictje 
ne' medefìmtgr'adi pertugiate conynofieeco', y’ in- 
trométtono t fòprafcrhtù fcmifdàqiitiiodelraua- 
tome pface z Vz\\2iàk>,^dem appio, 
come vuole il Kuellio, o* iimpiaftrano di luto ì 
e fanno che così ripiantata U lattuca,fa emendata 
da germogli che '.nafcono da quei fimi, anco 
guardata • 4 ^/ fino rttrouate iattuche crefeenti 
im sìfattd UrghezMdiCheriferifcono gli antichi ha- 
uer fruito per porticeile deglihorti, equeftd af- 
ferma ancor Tbeofrafto. Seyorraiferuirtìdpl- 
SI latruca t inu erno,o{^CTUz Colu roeljj^ che 
la^ondifce.Z>«^^0y? flore i torfi,toltajie yiaU 
- . . par^ 
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’U parte infimàiin yn yàfo,fin tanto che covferua ie 
fiondi unere^e lafàarfi poi dtPiorare pej' yn^ior- 
no,^ vna nottCitnentrje manda fuori la falarho'à^y 
fi {'pretnanOi e fi spandano fopra grattcàifinche fi 
afciHgbino i e fatto poi deUelatt uditi ma%gjttiifi 
riponganone' yafi con due parti d' acetOy(ifi ^na di 
ftlamuia ^fattoui prima yn letto d'aneto ficco j e 
di finocchio. Vltimamente fi comprimano tanta 
con finocchio fecco^ch'el liquore getttatoui yengbi a 
Jopranatare . £ perche fi faccia bene <quello che 
ha di ciò curai deue fpejj'o ipargerui del liquore i e 
non patire chela confèrua saficiughiì an^cjyada 
con yna ^ogna netta bagnandoli yafo di fuor a di 
acqua fiefca. pin qui dice Columdla ► Plinio 
dice ejferfi ritrouatomodo di conferuar le lattuche 
per i mefi alieni^ onero (come io credo che fi debba 
leggere) d'inuerno con acetone rr,ele i: 

Dell’Endiuia^ e della Cichorca. Cap. XXXIL 

. : : * ' \ * • :'ó . 

Erche moftra Diofcoridc nel lib, 
2 .al cap. 1 2 1 •che firiuendo deli'en’- 
diuia di nome di Endtuia fduatica 
chiami la cichoreai e tratti ancora in 
ynmedefimocapo deli'yna^e dell’ altra) noi imi^ 

tan- 
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• Di Safuatorè Maflbnió I . if^ 

• fdn^o *pn AtétortAtjto’ ^raue;fdr€m*h'ora tìfleJp>je 

• tAnto Maggiormente ciò f Aremo, ejteAnto mn molta 

- •pArietà c nella loro figura, nelle facoltà, e neltem- 
^ per amento, e tvna, e Cabra bene Ipfjò fertee per 
grattjfima materia dell' Infiala ta » 

- E pcrrimwoiiereda grinceirettideglihuo-' 
mini tutta quella confu/toney che puànalcere 

’ dalle parole di Diofeoride nel citato* fuogo; 
leggendo fi il te fio nel modo, che fi riero ua, giudico e fi 
fier bene C apportarlo eput fecondo U lettura, e cor^ 
r^r/“/o»gdeLMatthioli,cheè quello, Lendiuia 
è di due Ipecìe,feluatica', e dome fitea •La feluatL 
ca è di due forte ; yna che fi clliama pichra,e'clcho^ 
rea, et altra che fi femtna, e produce le foghe più 
larghe,^ è delia dome fiica p.ù grata al gu fio .. La 
domefiica è anch'ella di duelpede,’\>na che produce 
le frondt più larghe, fimih allalAttuca,.e C altra che 
le fd più {ir ette, ts' al gufio amare Rt fi tingono,, 
(g^ infhgtdtfiontr amendue, e conuengonfi allo fio^ 
macù Cotte, r mancate com aceto', rifi'agttanooC 
corpo . La fduatica è più aggradéuole allo fiottìi^ 
to ' i percioche: mangiata, alieggerìfce'gL apdort,e‘ 
de debilitddt qHc1t&^ Tanto}, che' fi puh fieuYéh 
mente la eie bore a chiamare' Endiuia fiCuaticA, che- 
fna nafief 4' fiminata, negli houi,dome fa le fi’oet^ 
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ri f-4 Trattato dcirinfalata, 

-di piii' larghe jtspM tenere : e p/»ò per fe fleffaif a- 
fcere ne" campi con le frondt piìeru^iiideìe piìi prft- 
- se^e per d’intorno intaglute : e di que (re U prima 
per effer piti tenera, e m eno amara, fi rende al gttfio 
piti aggradeuole • > ; • * , 

- £' C Endiuia domefiica ( quella che commu- 

nemente è chiamata Endiuia,e Scariola) altresì di 
due forte, l’yna dall’altra dtuerfa non meno nelle 
fi‘ondi,chenel fapore. Et in fomtna conchiude 
il Matchioli , che tutte qutfie .^ecie fono nptif 
fime in Italia, doue fono^ tu yfo continuo nelTin- 
falat^^, ' ‘ 

. "^trouandop altre Ifede di cichorea (per quan~ 
to fcriuono gli Autori delle piante) come fimo Ja 
Cofiantìnopolitana,e la Verrucale,^.. ancor quella 
che e detta dente di Leone, che nafce ne, prati, bà 
lineruo della fronde rojfigno,as‘ è awiariffima', 
al gufio ingratiffìma, fi bene aggradeuole cibo a 
conigli,^ alle lepri ì ma perche non fino in yfi 
nelle,infalate,ielafciamo come fuori del nofiro yfo, 
efik^, ; ‘ u • . • ^ 

i Óltre alle dette due Ifecie d" endiuia, yna fi 
ne ritroua (come nota anco il N^tthioli) diffìe» 
reme dall’ altre, la qual fì grandi V cep, crefiendo 
•più larga affai nelle foglie M altre,, tutte cresfe,e 

dtin^ 
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. Di Saluatoré MaiToòIor 

itìfttdrrtó fitqutntemente, e minuum^nte inU-^ 
gltAte* Fàdt piu il fu fio alto sgràffi, dfntra va- 
cuale tenero ^Jfàiì talché gfdtìjp ma fi rende da 
mangiare per infialata crudele molto men de gli al^ 
tri amaro 5 e nonèquefia endiuia per altro diffie. 
rente dall' alerte • 

Seminafi tendiuia del- mefie di , * ^ , e fi 
laficia creficere per trapiantarla finehearriuial- 
tefiere ,ehe hattemo detto della lattuca . Tr*^^ 
piantata ch^ellaè 3 fi laficia quanto puocreficerdi 
fmouoipurche incominciato non bahhia a canate il 
fiufio^e reftringendo^e ligando il cefio con 'oH giunl 
co i gli hortolani la ricuoprono fui principio del 
Verno col terreno ne gli horti per, farla diuenkt 
iiancase tenera } in quefta. mankraconfèruéur- 

la finche du ra C Inuerno • £ dice il Matt hloli ha- 
uer ciò dalla natura imparatogli hoftolani)per ha- 
uer eglino ^effio 'veduto nelle campagne, come la ci- 
choreadiuenti bianca,tenera, e dolce, quando per 
lo tteficer dell* acque yien ricoperta dal limo, che, 
l' tfiejfie acque fi portano, . 

^'h*ipepo Autore yi credendo,ch* altro non fia 
l endiuia y algore, che la lattuca filuefire, la quale 
fieli’ amarezy^yince tutte t altr herbe, che di fine- . 
coiatticinofio abbondano : e di quefla pur die’ egtii\ 





* i Trattato deiriofalata, &c. 

cht Jyenir dtU* PrimMernment» fino U (rfa. 
di piti tenere, e menà amare,fi mfcoUno veli in^ 
faUu. E •Mmngt fiptf.che neUt E tundra 
(come foccUmo umor» net) s vf* di far i><f» ‘«* 
„„„ /,lodelUfo»d,,ma deUa radiche ewcora dcUa 
ckhorea,e detta Scaricìa>o Seriola che dirvogl, a- 
moife-hone in jnei faefide radiche,<befonodi 
rutilo di honghe^a, f dmtdono in parti, ■ 

a gmfadkpapinacarojfa,ocarota p mangiano 

condite conautt,con olio, econ pepe 

rDeWamareeepea datt’endiuia fece mentione- 

Vèreilio nellib.r.dellaGeorgica.. 

L’intibacon lebbre amarcoftende.- 

Enel ìiW.à:. volendo dimoprare.quantoquefla 
pianta amici terreno h»mido,etaiuto deU acque,. 

costdtffe, . , r ' 

- Et^n quaVmodo dell'òndofcnue’ 

Galeno nel Ub.S.dellc facol. de fempl. . 
dinfignìdett'iendiuia il frporeje §ecit,il tempo- . 
ramento,egli e fotti eVeUa fi; e»»- ««V'' - 

L-endiuiaìvXrbaaminrecta-.mnimoh^^ 

féuutUa,l*q»aledaU'ef.m miti 

cTts,cioì dmecra-, cuhorta.. E • 

fdceàrttl fecondo grado -. mtorttmtnuUdomo- 
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* Di Saluatore Maffonìo ; 1/7 

ry?/crf raffredda pm che n$n fa U feluatìca} e fre- 
gne fa fua ftccuà U moltdbumiditàicbe ineffa fi 
ritrou'a . Nondimeno l’ipna, e l'altra ha del cq- 
firettmù come la condriUa j imperocbe ancor ella è 
l^na fpecie di' Seride, o di Ctcborea . E rifteflTo 
OjIquo nenib.S.dclie Compof. de' Medici 
fec.i luoghi al czff.%.ampiamente firme in que^ 
fio modo l’yfi deU'endiuia nel mangiarla,^ il tem^ 
p>eramentodl:fapore,t rfo medicinale in molti afi 
fettiy^ il modo di feruirfinCy La cieborea, e t en- 
dmia fono ^er ameni e^ fiecie de* cibi, O* appreffo 
di noi le mangiano t Villani tanto crude y^uanto 
cotte ^ £’ la facoltà laro frigidettOi^ amaretta^ 

• e parimente dlquanto coflrettiua ; per le cui qua^ 
htà ocmuetmnuffemdt^^ 
zeeàldoemfikàtoi tmperoche olmat^fù^&éèrOx 
che fannoemaìsratamentey fortificano effo fegato 
per U facoltà coftrettma,cbe poffeggono • Oltre a, 
do mondificanOye nettano le eommtjfure delle boc^ 
(he delle •vene^k quali dada cottcauità,del figatO) 
yannoaquadaaklla fùa gobba. Ne però offeur. 
■dono' nello frigide di fiemperanzjyxome. fin qnel^\ 
lo eoftyche preddtìfihumde fiuoyti^equaltmmfi ^ 
mtreemfaeqUayeruasamataytxofirettma, Può., 
'tkreAciiògim^U fifianai^dieUédi kerbtalfo^: 

U a 
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2 /8 Trattato dcirinfalata,&rl 

gAto, ancorché in ejfonon p ritrovino hurnori Je~ 
ropyO altri putrefatti } e che la difemperanz^ fi 
cagioni da per fe foioso per colpa di corrottela di 
altri f/u mori s e mefcolandofi con mele conducono 
glihumori per orma. Onde beuute ancor fecche 
•in poluere fanno gli fiefp giouamenti j e non po'- 
ca utilità riportano queUische Ix décottione ne be'- 
fieno, Ma quando pur no fi ritroui alcuna difiem- 
geranzjt caldaie ci fia qualche oppilatione^ oioua 
molto il beuerle con yino bianco, tenue ‘mfieme con 
quelle co finche pOjfono prouocar l'orina • E' dunr 
que non filo wleillor fucco tanto frefeo, quanto 
Jìcccnmal'herba fieffa feccabeuutain poluerCiCO- 
me parimente la decottione . ^ 

• Giorgio Valla ncUib.42.aI cap. 7 

tratto deltintibo • É freddo, ^ humidol Inti- 
mo nel primo grada,conferifce alio flomaco,e cottog 
e mangiato con aceto, muoue il 'ventre, ha di 
tutti gli altri herbaggì maggior forzjt di toryialt 
ifpilationi , litiga il feruor del fangue, ■'vieta 
l'inP am magioni del fegato ^ e 'vale cantra l'itteri-- 
tia, Con'vna certa fua proprietà fortifica ilfe-- 
gato, concilia mediocremente il fanno • Scriuono 
aicuniiche dopo Cefferfi canato il fangueoper la 
loenaiO con le cucurbitulepfe fi mangia con taceto^ 
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. ' DI Saiuàtof e Maffonio I ^ 

w frànte tU ciho^ conferua fino il fegato . *5* moro;* 
^ Appetito yenereo,^^Kqt*eUi che fino di tempe^ 
ramento fieddoy diminuifie il finte . Confirifie 
aUo (pfito del f Angue, € gioHA il fio decotto anco d 
fegato V il fio feme rinfrefcA / colerict,mA offende 
fitndzjt, ■ •r... . 0 A «t ' ’* ’■ 

• ' -Saiue Alefland^po.Peftfoliio dell^Endiuia, 

• e dèlia cieborea molte cofe nel lib.j. del mo- 
do di confala i^n.al cap. ^..dellA eichorea dice rL 
troturf molteSfecie i.mngemrAlmenu,perthe e 
fempre quafi . tener A,(jiàfiM qualfimglÌA §feàe) 
fi mAngÌAdeleoptinuo cottaie cruda netl'infilA^ 
tAi Cs* a quefio genere fi può ancor elU ridurre 
la C ondriUafe non che è più Amar a • "Nel fine deU 
U PrintAuerA fono più grati i germogli, cPe le 
fi-ondi,e Afìringente, raffredda ,e giouaallo fto~ 
ptAco : s' e lì A fi mangia Uffa/ fi ringe ilyentre, co- 
me dice Diofeoride, ^ il decotto di Iti, come 
édcum yogkono,lo muouesgioua nelle diffenterie, 
ene* ftuffi del feme cagionati da infirmiti • ^uefi 
la che p mangia t E fiat e, de Ha è nera, quanto alle 
fie facoUàyò migliore : e quella che fi mangia t In^\ 
uerno, tanto è men buona, quanto è più bianca» 
Scriue dopo quepOi che l'endiuia, che fitte alme^, 
defimo genero è cmfirefaìeffetidofJnuerno fitteo, 

-\tiì bian-^ ' 
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'2 <To Trattato dell* I nfalata,&c. 

iUnca dal p'eido , perde quap in tutto le ftte 
'virtù ye puofft chiamar ctclfiire^i o Intibd morta^ 
perche ancorché raffreddi ^ non è amara, ne meno 
afiringente, ^atq al refioyCj[uefla molto piùpron^ 
t ameni e s' infrange' de Ha 'verde, efhngue meglio la 
fete ,rintuzjj> più preflo la fame gagliarda, ey* è 
manco graiie allo flomacoi pénioche.élla più 'velo- 
cemente riempie il 'ventre : ma ma/licata prima • 
co* denti, fi conuerte in fucco più atcfuofo,più leg-^ 
glero,e di minor <cjuantitd Nel lib. i. poi dd 
modo di muoucrc il ventre ienza medicina al 
C2i^.6,fcriffe.tifìeffo Autore c^uefìe parole della 
Cichorea,L’intiho,cioè lackhorea,o fia feliiatica, 

0 domefìica,ella è affai accommodata^allo fiomaco^ 
raffredda, e flringe : ma fe leff 'a fi mangia, ferma 
il rentr e, perche refi a quajiàn tutto priua dell’ a- 
mareZjCj, la quale irrita gtintefUni, e ^dell'.endi- 
uia quefl'abre, Quella cì^e fi chiama Endiuia, 
quanto e più bianca, perche meno è amara,tantoù. 
meno atta a muouere il 'ventre • 

.Ma per.tornare a quel che ne fcrifle.Gale- 
IK), noie dalT'vfodel cibo, e dalt’vfo medicinàlc 
propoflo da lui paterno con faeditd raccòrrò t en- 
éuia,e UCichorea poter ferutre a noi per infala -- . 
./ìf $ percioche dieendo egli poterfmangiarcruda,e.> 
, • ■ . cot~ 


Digitized by Google 


Di Saliiatore Maflbnk) ^ . 2 * 

càttA 'ptr cihóihùti h*i duhbWyer Uno ^he cruda 
per in/AUta ajfohttamenteie cotPa per mineftrdte 
per infaUta fi tnangU s C per MÌrufirìt in due wo~ 
dijO boUita in brodo di carJiCjO in ar</f ua femplice^e • 
conditA'con olio^e paffitrina M a Jè crudA per in- • 
fàtAtA'fi mAg^A(dA yn torpo\ fimo per o)o frnemS- 
giano le fi-ondi^o li puntelo* i germogli: U fion- 
di deuono minutamente ejjèr trite co» 'pn coltello ^ . 
^ infufe nell' acqua almATt per yn bora' , perche' 
dépongono quaìcìio parte .delia loro^ amarerXi^i 
maggiormente' fe della feluatita faranno 3 e’ poi 
condite con olio'icow aceto tcon falcy con pepe 3 e con 
pajjartna»' E fé pure alcmnoyorrk con agito con^ 
forme al fuo gufi 0 affaporArUi 0 ridotto in minu- 
te partkelleiO pe fio 3g^t^iuito\c9n ucetOi O.pure: 
fper fotb ^dtrntCodoreJlyHtoìtaiìlpiaeeo x kfc»^ 
no fiat la palfarinai perche- maUgenolmentr fi.ac-^i 
compagna con taglio So»- buone le punteytst i. 
germogli per infoiata erudire cotti i ma crudi con- 
diti nello fie^modé^tsptti'.agpuntaui Upqffatu. 
na bollita ihfieme con effik- V forno moUkdétondk. 
que fi' herbe ancora co»' mafio cotto» è condi- 
mento grAtiffimOie' forfè non inutile 3 particolar- 
mente nelfinfaUt e- crude Confiruano alcuni le 
pu»4a delia cH^rta nell* aceto per t'tfo di ,tuttU{. 

t At^ 
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- iftfz Thttàtoydf Infilata, &c." 

•ì Armo y (f>dT foni' pero primA del fìde^ e UfcUtl 
fidre dir otnhr A Alcuni gionù i che ripofti poi nel- 
t aceto, unto fono grati per infaUtd tlnuerna, 
guanto fìano le punte de* Cdppdri-» 

- ^ * I. . . * ‘ V . 

Della Ruchetta, oRucoIa; Gap. XXXIIL 

I Oh fa di me fieri che io m* affatichi nel 
deferiuer la pianta della Ruchetta, 
perche ella è. a tutti notiffima neL 
l'inf alate . Diofcoride fcriflfc di lei 
quefte parole nel lib.i.al cap. i z^.La Kucheu 
ta mangiata cruda, e copiofamente ne* cibi, de fa 
Venere, il che fì parimente il fuo fème, commo- 
do ancora a prouocar torma . Vherba fa digeri- 
resti è conueneuole al corpo *>Vfano il feme per 
conditi^ viuande,e/èrbanl 0 facciò duri più lungo 
t€ÌitpoJmpapandoloconUtte,9 con aceto, formanr 
done pofeia pafei&m Lit/iluaùca nafte partite^ 
Idrmer^e- neltlbarU occidentale,doite hanno gà . 
hàbitatori 'm^ftdftfne mlpeeedffimapamviift^^ 
fio è molto più amto . 
giormente t orina» ■ ^ 

» Dalle parole di Diofcqride,cauiamo^^ 
lafI^chettadidnefteckidomefiica,e feluaticait 
V • , dallo 
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. Di SaluatOifeMaflonb: 

Jallofteffo impariamo l*yJo d€Ìi*yna,t deìTAira sì 
nelle fiondi, come nel feme . Chiamane i Latini 
la Ruchetta Eruca, dall' effetto che fìella,cotM 
ben dichiara Ifìdorp nel lib. 1 7. deU’Ethimo- 
logie de* Vocaboli al cap. 10* così /crinendo. 

La Ruchetta è detta, Eruca;quafi Vruca, dd 
yerbo ^Vro, per cieche è di facoltà ignea,e mangia* 
ta Jpeffo ne* cibi,muoue l'incendio di Venere . Di 
quefia fono due Jpecie,tyna y fiale, e tdtra agre^ 

Jle di maggiore agrimonia $ fe ben t yna,e C altra è 

concitatìua di Venere, Onero ('dichiamo néijchù 

Eruca fi chiami per fomigìianza di quelli anima- 

letti, che latinamente fi chiamano, Eruca:,^ che 

in nofira lingua fon dette. Bruchi : i quali yedcm 

me ben fluente talmente pafeer le fiondi deli'her^. 

be^ede gli alberi, che tali ne rimangono, quali fi 

dal fioco pati abbrugia'tififfero ,0 pur potrcmó 

dire infieme con TAutore dell’Hift. gener.ì 

delle piante nel liK al cap.4. che fa dettà^\ ; 

Erucadtt Latino^ quap che eroda,pérche s'.eUafl, 

gupa,morde agremente la bocca, il palatole làlmà\ 

geeu*' '1.^..' , * h' . -V. V."''. > , 

': Se^ la Ruchetta filuatica è queHa cbe nafet. 
neUemHraglie,a me non pare cVellafia nelle fion-^ 
di, quAe la deflriut il Matthioli^ cld che tM*' 

Mm bia 
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Z Tiitta to dell' I n làlata , Sóc^ 

^ Vutdtlik 'dàmflics pm .ffejjfo int'a^ltitt€yfercheper 
U ffMfgior parte non fono in modo y erano inta~ 
gitale i€ fom eguali ^ lunghcy fircttCi e grapttCiC 
nei cobPtycrde più lofio chiareichtofcate » Ne 
mipar-cltefia generalmente:ytro(comé rijleffò dU 
eiafcs \ fola ne* luoghi fectìù , 0)a uen^ 
dola forp yedutanafeere nelle mar agltej perche 
ne nofiripaefi nafee per la maggior sparto nelle 
yignOy ancorché fiano in terreni graffi i- e quefla- 
fftcìe di racola per ^ordinario yien chiamata ra-^ 
cola delle yigne da not i. - • : ‘ • >> 

Scriflc Galena della Ruchetta in molti 
luoghi^e particoJannentenel lib. 2 . delle fa- 
col.de gli alira.alcap. / nel lib. dellaragio- 
nedella dieta attenuante al cap.2. nel Iib. f.: , 

delle/iàcoLd|^e'femplial capu2r..e nel lib.<r.L 
cUdicffléd^m^vr f diceghythelà ru^ > 

eebeper ciò 

^^^ede.d^angiinrkf^lafhrìtji 
* ikfattutAithtfiìredt ckèlfa' generiti femcyc che'. 

^ ^oni dolor tUtefla: eh* ella fa del tert, ordine de* 
ftmplici dttetneantkchepercbe genera fato, gonfi" 

: il ventre re che mangiata yerde,non fiiofantf-^ 

’ tidmtntOyMaàncoràmedktmento * ‘ ^ 
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.-DI SalUatorc Maflbnlol ; 

. 'Paolo Egincta feguendoi veiUgirdi Ga- 
leno nel lib, ualcap.74» firìffe^theU RtfSetu 
- ìynherbAcddAi^cntrétrice del feme, e del dolot 
deUA tepAy dd Greci chUmAto Cjcphalca . .E 
quali airiftelTo fi fofcrifle Aedo nel ferm,i 
Plinio trattò ancor'egli della tu chettaia 
più luoghi>&aggiunfe qualche cofa alledet^ 
te da gli altri; onde fcrifie liel lib. io; al cap. 
(fj, che p crede che Ancor a ne dibi pA fàcoUd 
d’ e ccit Are Venere yp come per ^ Jjuomini è nelU 
rùchettAyC nelle cipolle per te òepìe • Nel lib- 1 ^ 
al Q^'^%%*Upejfo fcriffcy che egudmente U ■ Ru- 
QhettAyiCd di MApurtio. fÀciliffimÀmentenApe o pn 
l'EpAtCyOpA dlnuerno , e che pecÌAlmènte U ru^ 
cheti Ay che non f^^emnA pimA M fièddoy c dÀ 
nAtnrAdhptfi dAlUdA^^Ast^mdcrntckMrié^ 
di Venere zÌAondeyien mefeoUtA rid cibiconlA 
UttucAyAccioche AggimgendopÀl fonerchio ped* 
do dell" y ne il grAn caUo dell" diro y rifnltì ne* cibi 
pepi yn eguAl.temper Amento ^ Et Tlumamen- 
tc nel lib. 2 .al cap.i j Jafeiò fcritte quepe paro^ 
byll feme dell a rucoU è niedicAmento delle morp~ 
CAture de gli Scorpioni ye del T oporngnos difcAccÌA 
tutte le fericciuoleyche nApono nel corpo ì togpe^ 
yÙA ynto.con mele le.mActhie iUUa pelle nellA Jac-^ 

2 eU} 
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Trattato dèll*ln{alàà>.&c» 

€iÀi^ynto con aceto rmuoudc lentiginL Méfco» 
Uio Con fitU bomne riduce al fìic candore le cica* 
trici nere . Dicono iche fe con vino fi bene da qutL 
ti che hanno^da riceuere battiture , fa in efii non 
so che di furore net fenfo\ Ne condimenti delle 
viuande dicono, chi egli è tanto jÒAue,che* Greci 
than chìamato,'£\ixomoY \ . Dicono, che fe fi ft 
fomento a gb occhi di foglie di ruchetta trita, fi 
repituifee loro la chUrcT^ dal vederti che fia fe^ 
datrice della t offe de' fanciulli i e chela radice fua 
bollita in acq**a, mul fmrrA. Coffa rotte, E xV- 
gli è vero, che la ruchetta gioui alla concottione 
del cibo, comt fcriucAleffandro Petronio nel 
lib. j .del modo di confJa fan.al cnp,2, direma 
ancor noi, eh* ella vtUmente fi mangi nelle infiala^ 
te,come quelle, che nella prima menfa fi mangia^ 
no, e che giungono a corroborare il calore (fe dh 
tale facoltà finrle loro materie) net fondo dellct^ 
fiomaco, E perche tutti gli Autori, come haue^ 
mo fin quìveduto,conuengono chieda fia caldi fi 
fima, e che poffa col fuo fouerchio caldo cagionar 
qualche danno }cda lodarfiilnon mangiarla fèm- 
plice, j* per la detta ragione, sì anche perche è in^ 
grata al gufio ,* onde potria t appetito in vece dì 
effer irritate, dileguarfi: ma fi bene accompa^^ 
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Salaàtdrè Waffonìo?’ 

• 'gndrlk con quaich'aàra herbA jrefoA di ndturAico- 
pie U Uttaca; NndiuU, U cichored, tdcctofa^ il 
finchojC Jimik $ e così mangiarla cruda per infdU’' 
ta,o per medicamento perle fue qudhtd dette di 
foprdyO por cibo, irritamento al mangidre, ha- 
mndo pojfanza di ciò fare con la ftta aeutez^,e 
con l’atnarez^,clT acetofit^ delTaltrherhc, ^ 
*valofcdd condimento, che l'accompagna . Ne tre^ 
do, che per freno delt dcutez!X^ 'f(*i leeonuenghi 
malamente per parte del condimento il mofo cot- 
to, che dolcemente fnole ajfaporare fimili herbe. 
Lodo ancora, che perche ella è notabilmente cal- 
da, ^ àcuta,entrineU^infalatè perla minor par- 
te, per isf uggir qualche danmfo effetto : e de fe 

• pur s* decompagna con altr herbe calde, yerbi gra- 
tta col petrofiUo,con la meltJfa,col cere foglio, e con 
altre fimilii fia di quantità poca, e non fenziaU 

trberba,che raffreddi , 

« ^ 

Della Phujoueto Valeriana . Cap. XXXIV. 

Veld berla, che da Greci è ddamata^ 
Pbu,è detta da Latini, e da* T ofeani. 
Valeriana, O* bà ne* nofiri paefi il no- 
me di, Ottima, forfè per racchiudere in fe moltt 
, “ buo- 
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Trattato dèirinfalata,^^ 

Ifuone e^udìtà » Non apportò di qucft*herba 
Diofcoridepiù fpecie,ma generalmente par- 
landone nel cap lo.neliib. Incesi fcri<fe.3’c4/- 
duilphfé^e {fedendo fi fìccOiprouocaVorind $ il che 
fì Ancor A U fu A decottiane* É e fficAce nc dokii 
del cofiAtQi prouocAimtfirmit mette fi ne glÌAn^* 

. Plinio ancor egli così breuenicnte netrat-j 
ta nel cap. i i.dellib.i i, fitto mme di Nardo 
Agrio'yO Crttice^Nelterzj>.iuogo è ildiretfcofilqitA-^ 
k Altri chiAmAjgrio, altri ^htk^ Hà quefio 
le fr ondi fimili.Ali Olu filtro i%r9fie alte 
bUncheggUntenel porporeo ne* fiorì ihk,U radice 
rintortAiyillofi, e fatt a a JernhianK/t di piedi.di 
yccelli^ . . .. 'V, 

. E Galeno nel lib.8,dellc facol.de’ Tempi. 
dice>f^^// rd^UAnto^odetAtOi U cuir adita 
hanno yirtu fimile AlNArAo»qt$AnÌtmqae panie 
in molte cofi pm deboli . Prouoca più/ orina del 
i^Ardo 'dlndÌAye diSotia» mà sp bene, a.paro del 
Celtico, col quale in quefi A facoltà ifd egualfofi 
fAnta^\\. ■■ -i 

Pietr’ Andrea Matthioli nel commentò 
che’ fà fopr’al citato luogo di Oiofcoride,<i/l 
fegna del Phu tre ìfecteimaggiore, minor e, e mi-^ 

ni- 
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. -Di Saruàtòre MalToniaZ; « erp 
nhn9:\ia rAutorcdeirhift.Gcner.delJe pian-^ 

tcdiuide il T>hu in due fpecU^hortenfc^e filueflrei: 
ii primo(dic egir, nel lib.S.al'cap.i-;. effere il 
maggiore > il /econdo(nd lib* i o^l'cap. j o.)4^/c# 
ejferedi due maniere minore ^e minimo , amendue 
filueflri z. Vhottenfe fi -vede ordinariamente ne‘ 
furdhiiy ^ anca il minoreidnl quale fcriue ili 
MatthioIi,(^^aò fi vede in cjfetto ogm giorno) 
che fi ddettmo marauiglìofamcnte i gattiidimo-^ 
do che vi vengono all'odore ajjai di lontano ^e fi la 
mangiano auidamente con non poco- diletto . Ma 
io vedo iche il maggiore 3^ il minore fi anno eguale 
mente d diletti de* gatti figget tinche non filo nel- 
h frondi disfogano il loro naturale appetito, ma 
con le branche ,e con le vnghie cauòndo- il terreno- 
dintorno alla pianta, difeuoprono', e ritrouano le-^ 
radici,e /opra quelle coricando fi, e firopicciandofi 
ilventre,^ la fihienaje riducono quafi al niente^. 

FaJjfi delle jff ondi di quefia pianta infialata',^ 
vfafi il più delle Volte la maggiore, la qual pare al 
primo gufio infipida,ma fi fcuopre poi alquanto' 
amaretta con qualche aromati<dtà,fi ben molto 
nttnorchtneìlaradue fi fente^- Non perii di lei 
fola fi fìinfaUta,mé gratamente entrunelle 
fiùlaMzg poltri btrbeyofffporandt^.piarticolartnn^^ 
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Tratcaèò dMrinraIàtà>'Sc. 

t€ 'quelle, che fono ìnfpide s pttr che yeJendofi 

nelle infxUte di Mefcolanzji t ottima ValeruMA 
dìa, loro pm.che mez.Zjtno condito ^ come coftp 'm 
not Abile i e pili pellegrinA deli altr herbe • 

. . . . V ■ . • • ■» 

Del Nafturtio, onero Agretto T \ 
Cap. XXXV. 



lofcoride nel lib. 2 . al cap. 
1 44. ferme, che l'ottimo Na- 
[■ fiurtio ndfee in BabùiloniaimA- 
nife p A Ancor A molti effetti deU 
l’vfo del fuo fme non men CAt- 
tiuiche buoni, che perche nulla 
fanno aIT vfo deWinfAlAtAylAfcUremo pare di ri,- 
portarli qui s fe ben egli dice nell’ultimo tutti gli 
efitti da lui fritti nel feme,auHenir€ ancora neU' 
l’yfo deir herba del Napurtio,md più debdmenté%\ 
Fece mentione del Nafurtio ulnofro propofi^ 
fòRafisnelIib.^.alcap.S.in quefto modo. 11 * 

Napurtio trai' altre fueyirtùhd quella di ìrrU 
taf Venere, e l'appetito del mangiare . 

E'-WHaPurtiodi due fecondo Gale-» 
no nel lib. io.delIa Cotnpof.de" medicam.fèc. ^ 
iluoghiaicap. 2 Mmepic9,e:felu4tlco^ cheMa» 


ma 
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DI Saluarore Maffoniò I 'Ì77 

rnAtgU con^nme di Ibride z ma (iferuUmo mi 
del dòmepico neU*$nfaUta,€eme ehe nafia fem'ma^ 
tane gli hmi in MondanzAi ^ è •Volgarmente 
chiamato, Agrefto, dairagrimoma,ch*egl$ f off ede 
nel fuo fapore , r 

' Ì-*Autordcirhift.gcner.deIIepiatìte4^^w'* 

t a altre Ipecie di Nafturtiotcioè ilPeregrino^o Pe^ 
rumano detto dal Miconio, tlndico detto dal 
£)odoneO)/7^/4x;fo^da Scrapione detto orienta^' 
le J* Acquatico detto communemente da gliherbéU' 
roli,ll marino, Cf' un'altro detto Nafturtio detet-, ' 
ti. ^uefti s accennano qui foto, perche non fb ' 
no in yfo nell Inf alata, fuori cUlT Acquatico, del • 
eqcfale trattaremo a fko luogo , ' 

' Galeno fcrioedi più al detto nel 
^le fàcol.de* Tempi. // NaPurtiò, mentre egU 
frefio in herbiper la fnipione Wéglihk delthùmi^ 
dnà acquea, ejfer tanto nella fua acutezza me» ' 
forte delftmt,ch*eglifi può per companatico man- 
gfarco/pane: Maiiaueua egli detto nel catx.' 
^^.del lib.^MNapurth riporfi trd quelle cofc 
ehcigupàndole, fimrnente aldino } fi co-A 
me ancora Griffe nel lib. i; delle difFer. delle i 
fòbbri al cap. j . ejjpf cibo di mala qmditl,non oL \ 
tfimeìffi the^t,a^yla"€ipoHà\tl porro^ ilcaetoÌo,H ' 
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;t3r2 Xrattato<JcU’Infttatai&c. 

tutte l thè fon dette 

ueri/k^he epfirej/i di «01 fendette Ltmffene, 
^tì dà mure, che fe ten fu fcritto é foptà 
là rnehettà ejfcr di tempetàmento càldijjintàydice- 
mà nondimeno cjfer molto piu caldod Nàjliu'tios, 
,e pet quefto Galeno nel litudella dieta atte- 
nuante al c Jt JÀ il primo luogo tri ifemphct ette-, 
nuenti àlTSUfturtio.es" il >i«»r[o elle ruchette con 
aiee/ie peroloyNcfuno dunque è che non ftppie che 
concorre tento fitte l genere de gli ettenuentì 
per le'vehemenrte dette fèetlti toroyfegàe , le 
cipolle , il Neliurtia y il porro , e le Senepe •• dopo 
qtie/li il Smirnio . il Virethre, 1‘ origeno , il Ce-- 

lenentOyilSifimbriOyiiPulegioJeSetureu,tlThi- 

mo ; equefii fietotill*- t del 
Terehiutho: dopo quejli fiegut k%uchett4,tl 
Su, C Apio, il petrofello, tarmino, il Repheno, le. 
hf4ffica,eUI>fté(u. ' 

' Plinio ncHib.ijp.?ilcap.8.</wc ilNa/lurftc^ 

tjjìr (;osì ch4 fott(4CitUx,Z.* fiéagr^n^ 

df tormenta U € cot^ U 

pnuochii ilpr^ucrkodtmtt^ 

giarrU tt 4 fi¥rth iii (hfi effondo lofchi^ 

gegt$a (UbUm ri/kfgiÌ4rk t E/aggi^g^ifbf neìTA* 
nafiì H Najiurù^ di. m4ì^A¥%liof¥- 4mfitz.%4o, 
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Bi SfaluatoreMaffonio Z i 27^ 

DÌ due ìpttie efftr il vdftùrtio dice Jo ftcflo 
Plinio nel \\h<,^o,2^cz^A^,d0u€ mta^fiak 
fu^efuahtàjcosì fcriuendoill nnflurtio imffedifee 
l'xfo Ventri^, Acuìfcet dtipm . Carni hdutmò gU 
ditta ydm fornii ftn fftcìi-: llUntnoì furgàù^ 
uij^keuHto di fifa iC yn dindio tour ttifasyrnm^ 
la (ètera V Gaaxifa mìrtéilminte le Scrofole ’fat*' 
toni emfapra con farina di faue 3 e coperto con 
fi&ndidìcauoU f 'Valero è il nero,cht putga 
fjttmoriyìhi offendonù U tefia,- *]Unde chiara la 
yif aC‘ SeuHto con aceto acqueta ìe contmqtiom 
delia ìHtiete ,'^tBeHUtacenyin9^-e mancato con 
chisgi&na alla mtk.a . <Gio»a amo alia tj^e a chi ^ 
ognigiormni prenderà eoa mele, J£ nel tempera^ 
mento è fhmato dado fiejpt *Phnèan^med^aot 
luogo tanto caldo,che dice tfferdi natura Caufiico, 
AièMiidWvPetco^o nel lib.f .del còìodo di 
conf.la fan.al cap. ? ,cosìfcrijfe del Vafurtio^ll 
'Hajturùofd ^detto dà .Gmi^ardamon^eda g& 
idioti Megrotto^oiUfO^tA^ittdt quanto alU fu* 
qualitdètu'in potentrqpMt^o;e*perde perthtmid 
JÌkradeilhumiditdaeqHèa)chenonìtl/ùó fme$i 
^ ejjendò tati "pèrde, son èin^to màinfaUte^ 
^cdunadpuhéfi pt^'foreommaMgfaeeaolpa-^ 
3^, DicoiniPetifrm^u^ 

<..« Nn 7> di 
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■'»74 TrattetodeHlnfalafajS^cr/ 

di mÀn^irlo ptr difender fi daMo (ptttd, dui mucca 
del nafoyC déìl pròflumo dell* orina \àUe quali cefi, 
erano molta /oggetti: ma il lungo y/ò di lui collie, 
qua la carne iììuocc d magriiC no è danofo d graffi, 
Hora effondo di tanta yebemenzji il Nafiurtie, 
quanta ne fcriuono i fudetti Autori iancor che pro^ 
tiochi t appetito del mangiare ^cjòmt fcriue Rafìs^ 
non perciò a mepare^che fejie deidìa continouar^ 
tyfo neWin falate : ma fe pure a qualcb'yno farà 
a grado iHon rifilar mi di accompagnarlo con altf\ 
herbe freftheyi^ humide^e di far eh* egli firua per, 
menoma parte de li' in fatata^ perche così fuggirà la 
fouerchia fua acutez^tdtj ynnon sò che ingrato 
nelfuo faporCiChe può ciafeuno gufandolo aperfu-^. 
mente conofierel . f * a 

. Della Boragitìe* Cap,%X3tXVi; \ 

B Arca mesche.conutngkino tuttigfi 
Scrittori delle .piante la, y creo 
B ugloffa firitta da gU antichi 
fer quella^ che\da noi è chiamata 
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T>1 Saffi atòre MaffoDìò 'tjj 

iln gli Anthh't non mene che 'dd moderni Àutorf,- 
dettano intenderfi della noflra Doragine^ la quale 
così defcriue Diofcoride nel Jib.4,al c. i j o.A/rf- 
fce la buglojfa n elle pianure, e ne' luoghi arenoJìXa- 
gliejitlmefe di Luglio, Dicono quefia ejfer'.tttle 
aUepofiemen É.fimile al Verbafto, e produce le 
fue fiondi {par fi per terra, le quali fon nere,Qd 
afire,fimile alle lingue de* boui^ Meffe le fi' ondi 
nel’vino cagionano atlegre7^a,e confilatiotie neL 
Inanimo» ' . * 

• Va il Matthioli inuefligando ((s* ^ ben co fa 
ragioneuole quel eh* egli ne dice) perche la ’HugloJfa 
de gli antichi fi a poi fiata chiamata Boragine,e ca- 
uata ragione da Apuleio, il quale nel Jib,dc* 
mcdicain. dell herbe, firiue, chei Lucani chia^ 
mauano la boragine,Coragine,per bauer proprietà 
grande di giouare alle paloni del cuore ^ onde può 
ageuolmente effer*auuenuto,che corrompendofi col 
tempoil nomefia fiata mutata la lettera C, in B, e 
diCpragme fia fiata poi detta Borapne . 

Hora perche fi fappia chiaramente la dtff'tìrenl^ 
padella forma della pianta della beragine,che è la 
*PerabugloJfa,dàqueUadeHa buglojfa volgare, ap^ 
pPYtaremoleparoltfiejfe del Matthiol^ il quale 
più efattamfnte di quello che fi faccia Dioicori*. 
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Trattato' ddrihiafatàjSfc. 

de k defcriuc. Mafie la Iteratine con fo^e lar'^ 
ghe,ma non in tutto tonde ^ruuidt^con molte Me,- 
armate di .fottìlijjime Ihmejle quali fanno tutta Li 
pianta rigida^e pungente. Il Gambo produce ella 
altoyngombtto,e qualche yolta maggiore i carno^ 
fiiyconcauo^eper tutto (pinofi, con molti rami, I 
fiori ella a modo di flelieiConyiuido color celefie^ 

Se ben fi troua di q^elUiChe lo fa bianco idaìme%9' 
della quale efievn apunta neratfna nonper^ pun-' 
gente ì con fimenero ^e flrifiiato. Ha la radice 
bianca igrojfa yn detonai gufo dolce yC yìfiofa . Ma- 
fie negli hortt per fi flejfitye così copiofa, che mala-^ 
geuolmente finepuòeflirpare, ‘ 

L’iftefTo Matthioli defiriutUbughJfa.yolga.-- 
re con quefie parole y La bugloffa yolgare prdducc le- 
foglie piùf lunghe della bor ragine, pelo fi, ruuideyO 
minutame me 'ffinofii ilgamboaho giù d‘yngom-_ 
bitOy tondo y e parimente fiinafoy dal quale efionth 
più rami ytherimirano.allaeimd,neile cui fimmitd 
nafcoììoi fiori pftrporeiynt inori che della boragine» 
La r adice fù ella come che di boragineyma con- più 
grojfa corteccia^ 

Diquefte due piante filo la boragine e in y fi 
nell* infoiatati^ è di ciò cagione,che per hauor qut^ 
fU più io fio UtJuginofe che fimo fi U fiondile dellés 

_ bu- 
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Di Saluatore Maflbnio r '277 

èuglojfa mcn rHHtJaye ^er configutnzjn pfh 
datole nel mafticarU itila al palato 

firfè anco dtpmgratct faport* , h^htn ycretjxkt «V 
huglojfc tutte (i he fono apprejfo al Macthiolid^/ 
tre ^€cie (hanno ylrtH jitr.ile alla hor agirne di gio^ 
tiare miralhhntnto in tutti è difetti delcuore^ehe 
gU affetti ' malineonicì t e (pecialmente le loro de^ 
cottioni fatte o^neli’ acquaio nelvino 
. 'Galcno^ nel delle facoL de’ fcmpL 
fcnjfe la hugloffa effer di temperamento calda) ^ 
humiàUit credeff xhe gettata nel inno cagioni allcé, 
grezj^ditnorexe giotoare allatoffe ca^onatada^- 
taffre^t^ de de fauci della gola, tétta però con ae^ 
qua metafaz mai pecche Alcflandro I^etrotiio nel 
libur^ .del mododiconilla ÙB,at firma 

woitapiiideltaharagise di quello che hanno ferie*- 
tit gli altrifOpporterÒqul le: fu e pa rolétche fin que*- 
fie » La horagtoe^ebe appreffo a molti Scrittori deL 
Umateria dòll berke fi erede ejfir la Im^offkyò ber- 
^difuiti conofiinHie quella ò là mf^àore)Che hà 
U fiondi di ff'otiofo odore ) imitando qotafi quella 
d^jmellone ^uejla e gfal/ffma per ttbo y que^ 
fiapofianal vino ficredc) chef allegri^ e ebt con la 
foamtÀ deltodfiretierii h. fortj^* E quéfia gior* 
Vt^tntas^yfrttd krediuqte- ffn^ gufio<^areieoi*- 

« 


^7^ Trattato deirinfalàta, &cl 

Itrt *\Vrouoc A t orina y come piace ad alcuni pm 
moderni Autori : E /lingue la feto: genera buon 
fangut ì /òuuieuea gli Itterici, d malinconici, 0* 

A quelli , che hanno deliqui/ d'animo . Gli Stipiti 
gioii ano a gli affetti del fegato, non meno fe crudi, 
che fe cotti /t mangiano . l fiori fi fi>argono nelle in^ 
falate, ma fe non fono ben rnafiicati co deti,per cer 
to non fi digertfcono, particolarmente da gli floma- 
chi flemmatici: percioche inghiottiti interi più to- 
fio fi rimangono attenuati da fucchi che trouano, 
che trafrnutati } come bene lecito divedere ne gli 
e fi re menti del ventre . L a radica fi mangia l* In- 
uerno in vece delle fiondi,che non fi trouano . * 

Hon pojfo tacer quello che Caftor Durante 
ancor egli ne fcriue nella fua Centuria della bontk, 
e delvitio de gli alimenti, che è quefio,Hanno cre- 
duto moltiiche tvjo delta horagme fi a molto profi- 
cuo per confirmar la memoria, e che s'habbia a 
mangiare an^/ cotta che cruda , Si/ dunque ardi- 
to nel fertàrfi della bugloJfa,e non temendo da ejfa 
nocumento veruno, vfala in quanto beut,^ in 
quanto mangi i attefoche già pajfa per confuetu- 
dine il feruirfene nel ber e, non men che beuert ac . . 
qua dairi/lejfa cauata per lambicco . Paterno dun.. 
que ficur amenti V far la boragine infieme eon la 
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' Di SalUatótfe MafTotiio • ' 

UttucdJ genera ùuon fanguti ecamecojkcardid^ 
le fi fien fempre formato il firoppo di boragine 
nelle Jpetterie^eU conferua de* fuoi fiorii 
L\fo della Voragine nell' infaUta ie nelle mi- 
nefire de* brodi,} approuato da yn* antica, e fit^ 
quente confuetudine, e dalle fcritture di molti 
Autori: ma particolarmente da yn Giouan Fi- 
lippo Maflancfe nel fuolib.del modo dicon- 
Tcfala fan. al cap» l ^éCon quefie parole,L*yJò del- 
la boragme è lodeuole ne II’ infialate, e nelle mineflre» 
A me non pare, che fia ite Ila boragtne qu ella foà- 
Ulta di fiapore,e quel fiapore di mellone, che alcuni 
jeriuottot ma che ella fia anzi infiptda, che fiaporo^ 
fiàiO pur fie t alighe fia di fiapore molto ottufio s e 
per quefio hd^teiicbe douiudo mangiarfi per ini 
fdeSàkfi'àce^mpapiafie um’ qualche herba acutal 
04fHara : e più grata ì-eUaneUe prime froridtal- 
tkora che la pianta non è per cominciare a mandar 
fùorafi gambo, fie però cruda nell’ infialata hdda 
firMire ì per cioebe. in quel tempo le froridt fin pic^ 
cole,t enere,e men noiofie in quelle {finette; che fie: 
fi portano s il neruo che per mezxp le fiondi 

p^jfai è anche più frangibile ^ E fie le fiondi fin 
gejandhdeuono fiezj^a^, e ridurfi in partì, perche 
/copriranno meglio quel poco di fiapoìie;^d^ 
-4:!» Oo han- 
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Trattato 'deirii)falatlai8fc. 

hdnnò jlgtfftì^sfph fatile, emenmiófìfrurttl 
WAfitdfU'a tintiti > ^àtinguaii^ al palate . 



DcirOxalide ouero Acctofa ; 
h Gap.- XXXV li. ' ‘ 


u 


^ Oh fece dell' aceto fa ^eruna men^- 
) l Diofcoride, come riferii 
^J^^fcc il Matthinli 

ma sì bene effe' Mat- 
i'x thioli ne Icriflfe a! capi^ i o(f.- 
• ) del hh.Z, in ^^uef a manierai 
hdxalidenon è altro, che quellar che noi chiaffiia*. 
ma Aeetofa , della quale qnantuw^ue fe là tatcia^ 
Piolcorideyr iw trouanodde [heae, c^oè maggio-. 
rese minore L a magj^ere'hd le foglie fimtli quafi 
alla Kombice feludttca,di modo che molte yoltt in^ 
gaHnatotchio,t auto gilè eUa fimdt : ma guflm^ 
dofi fubito fi covofie il fm acetofi fapore : nondi^ 
meno ha ella le fi^te alquamttr minori, pim lifcie,t 
pik firettesf dainàfcimento fiegittah.’-fid piùra^ 
dici, ma non già come là rombke; gudle, ma bene al 
gufo aceto fe,cm€ il fufie, e le foglie • La Mino^ 
re fà le foglie moho piìr piccole, fimiii a* ferri dette, 
Uitce^ In^ rojfeg^no i e piem ihumore, epiàd 


- 
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4cetofi'^at *lgufto di queUe dtUàJpttU mMgpar€» 

- diàntr 

dtr^ Ac.tt0/a\it^Àom€pica i e feltMticA^.i le dtu 
J^eciedi maggiore minore y alla domeflica ridur* 
reyperciocbe amendue nafìono feminate ne\giat^ 
dmh€ trapiantate dipintamente 3 fanno yncefo 
di hnona granders^ . La feluatica poi dichianèo 
ejfer quellaicbe Jpontamente.nafce nexoUi per Ino^ 
ghi faffojpit hi le foglie quap tonde, ejfendo al gùm 
fo molto ptH aeetofe delle due domefiebes e qmepa. 
fogliano y fire i contadini per companatico, man* 
giandoU colane. :T atte quefe ffecie però fono 
^ttifpma materia dinfAlata^ come bene afferifit 
Antonio Gazio nel cap. 1 41 . del fno libro in- 
titolatOyflQxida corona, 4 rc«^ parole, fon quefe, 
IncomincUnfo dnnque daU' Aceto fda quale Spef 
fop mette nell'lnfalate^ . v 

Scriffe deir acetofa fatto nome di Oxalide Ga- 
leno nel Iib.4.dclle facol. de’ fempl.al cap. i f. 
in.quepo ntodo. La natura,' del fapore acido p hi 
da, e [fior are neUloxilapathoye nell'oxalidey la qua- 
le dicono ancora oxtda • Liquefa ynberha [ìlue- 
freyperche è fempre parjo, a me tal fapore in ejfa 
pnceroye femphces^ non partecipe dacerhitd ye^ 
rutfìa^eofn' ejfer fogh^òt frutti degHalberi^qua-r 

Oo 2 il 
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H hdfino ntAnifefiitmtntt acet'ofif^^'^mèfioiata iòn 
ynx certA dterbtpàlfi' come hà ÌPifi\td^rimonla 
ì dceù fìclfo . Et haucua prima nel cap. j 
conlemcdepme pdt ole così infegnato il tempera* 
mento Galeno>deU[Acetofa) ^uel eh* e folo^di Ja^ 
pore acido(pafi ciache fi'VHoleJper certo è freddo 
di qualitd'yfra pero melo, acino di yua, di rouo, di 
morO:^di granato, di qualjiuoglia frutto, o fucco,o 
pianta, come L*0^ilapatho,e t oxaltde,la quale chia-‘ 
mano ancora Oxida s percioche figuflandoU tipar^ 
rd'yciìdla framamfellamente acida, finzjtyerun 
gufto d^agrimonia , ritrouerai tal fucco effer fred- 
doioltre che fcrijfe ancor Ciflelfo nelc.7.dei lib.4*. 

Fece ancor mentione Auicennadeiraccto- 
{à ficl lib.z.del trat.2‘. al ì*dc€^ 

tofa ejfer gioueuple aqUelli,cheper^tolpa di c&rrou 
ti humori nello ftomaco appetifedm- di nan^r, 
fango, calce, terra, mattoni,ecofe fimili,toméUu‘ 
uenìr fuole a donne grauide, a fàmiuÙi, &* altrii 
^ frigii*^ge,che non r ella mengioueuole alle punL^ 
ture de* Scorpióni^ maggiormente la feluattca,U- 
cui freme, fe frarà prefro p'rima,pre/eruerà dalnocu^ 
mento di tal puntura, 

AlelTandro Petronio nel lib. j .del modo di 
C0Qf<Urah«alcap.5.^(7^pi alcune cofre.frcritte da 
4 gli 
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•li M, ferme egli lUcetofd ejfer cottA^nelU 

minepreymA moltepiù grata nell mftUt e ^ tton ef^ 
fercofa pth pUcemle adalcHni l' E fiat e, che U fua 
additi i non hauer pare nel riftorar t appetito 
guido del mangiare } ejftr moderatamente, fred- 
da i ^ effer et egual loirtù alla T^mbice^ ma tan^ 
to migliore yquanto diepuella pin gr aia . : 

. • E approuata taeetofa nell'yffo deli' in falata, 
ancorada Arnato Lufitano nel lib. 2 «de coiu.-^ 
mentariin Diofeoride alla Enarrat, ropt^ 
non meno Antonio Mizzaldo nel cap.7 «del lib* 
2 ‘.de*fcgretidegli hoiix ydoue in queflo modo^ 
ne ferme . Voxalide y che oxella dicono i Fran- 
cep è detta Acetofvdal fuo fucco acido • Ella e di 
due ff ecie' maniere yO minore . tvnayC l altra fa la 
peffo femeyfe non efe deUa maggiore e martore yt 
minore della minore , Smlefjer detta da Latini 

*^ombiceychep feminayO SatiuayC LampaTC^yno. 

me toltoda Greci f ancorché molte fianòlt fj)ecie 
del Lampazj^ • V'Toxalidé tanto dnreuoley che 
fiminata non perde mai pmyrhafpme sella hà t ac- 
quayicina Hà tlgambo lungone 'qt*ap rotondoyr 
che yà humilmente fiùticandoytlè fue fondi fo- 
no acute in punta,ma men di quelle delFoxilapoto', 

U feme e acuminato' a fembiamzjt di (0‘ ^ 

ye^ 


Digitized by Google 


/ 


Trattato deirinfalata,&c. • 

yefiit» (t yn iftuogUo frpndafo ; pUntA 

fuotéff&re • in yfo neilt "miAtiàti c /ingoiar grafia 
hauer nollc'in fatate :' anx/tl fuo pic.co fà gratiofo 
agre fio per intinger le carni :>&' t fopra tutt* altra 
(Uaraniie autorità neUeywande. ^efta pianta, 
è irata eletta Aietofa \ come hauemo detto, perche 
rapprefenta alpalato grata acutezjjt} ne co/a vie 
t Eftate,che/ia pmgrata',e più freejuete nelle men~ 
Je de* ricchijC de' poueri per prouocart appetito» 
Netifi qui, che formandoli t infalata della fem-. 
pUce Aceto/a. farà bene il condirla con aceto nte~ 
diocremente forte; perche non le fia aggiuntali a^ 
gri monta del forti/fimo, e non le fa toltali ameni» 
tà della fua acidità s e fepur con altr herbe /i 'ac» 
compAgnarà, quelle richiede per la mede/trààra»' 
gione,th'e o in/ipide,odi otta fo faporé. fatto } e per^ 
quepo ancora richiede minor quantità. di falò 

" ’ . ‘ * /V* ‘ t • \ r < • 

Della melina^ ouero Cedròriella . 

Cap. XXXVlIf. ; 


• La M.eliJ/a vna pianta noti//imA a tut 
ti,e così breuemente da Diolcoricie 
•deferirra nd lib.j. al cap. i)2.U 
' Mcli/Jofilo, ouero Melitteria /i hà 
vfuYpAto li nome di Apiajiro, perche moflranole 

api 
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Api hdkcr diletto della ft*a herba . I fu fìttele fron~ 
difarebbono fmilial ballote, fe non jfujfero rnag^, 
glori jptu fot tilt, e manco pelo fe : hanno odore di 
pomo cedro. E' dettaCedrénelU ancor la'Mclif 
fa d.ilC odore jch' ella hà di cedro.- 

• Due fhecie diceefjerdi melijfa il Matthioli, 
dofìteilica, e fèluoiua: ma cattai fa la fei.itatica 
egli poi non dichiara fe pur non crede ejftì e il BaU 
lote^ 0 Marrubio nero detta da alcuni jd cjual dice 

che.è tanto fmilealla Meli fa, che fe il (etido odó- 
re non lo maoifefafje all odorato, fpeff) inganna- 
rebbe t occhio in far fi raccoglier e in "vece di quella:- 
ma perche quefia'come che fia et ingratifiìmofapo- 
re, odore, non fa per materia in modo •veruno 
della HoftrainfdlAta,U taceremo, ancor noi, appi- 
dandoci alla commune, e yexameiijfa jicui^^ 
SI fcrijfe Scrapioiie, L<e proprietà della Mehffà è 
di rallegrar t animo • Conferì fee -alti fiomachi 
fi‘cddt,^humidi. Pà digerire.^ Apre doppila- 
tioni del ceruello^e gioua a quelle debole%gS di 
re,che impedifcono il dormire Rimuoue la palpi- 
tatione del cuore fie falf ? fòUeci tudini,ifnaginatio~ 
tft,e fantafie cagionate da melanconici humori,a 
dulia flemma adufi a-- 

• Auicduu nel Ino lib. che fa delle firzj. del- 

cuo^ 
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cuore ypiù upertAmente toccando il temperamento 
della Melijfaie le fopr adette proprietà j queflo ìie, 
ferme ìE' caldaie fecca la Meltjfa nel fecondo gra- 
do : è dotata di marauigUofa proprietà di ral'.e^ 
grartyC confortare il cuore $ al che è fauorita dalla 
fragrantia delt odore, dal ftpore aujlero, e dalla 
fotùgliezsjL delle par ti, che inejfa fi ritrouano. E 
da do auuiene anco ,ch' ella conferì fee a tutte le vi. 
/cere: Hà leggiera facoltà di foluere, ma non più 
di quel che bafla per foluere da gli Jpiriti^e dal 
fangue eh' e nel cuore, i Vapori malinconici: il che 
non può ella fare nell' altre membra, o in tutto il 
corpo, . ^ 

" Galeno, quanto fpctta all’ vfo della medi- 
cina, trattò di quefta pianta nellib.7.dellefa- 
Col.de {cm^,dicedoejftrdifacoltà>fimileal Mar 
rublo, e noh altro : ne maine fexealtroue meritio-. 
«fjfuori che nel lib. i. della comp. de’ medio 
{ecOD.i luoghi al cap. /. doue com'bèrba odoro\ 
fa Vuole, che fa mefeoUta ne' medicamenti^ che. 
ajfottiglianot pcU.. ' * ^ ; -v 

Aleflandro Petronio nel lib« j .dèi modo di 
COnf. la fan. riferlfce quello, che ne hanno fcritto 
gh Arabt,^ aggiunge ch’ellaàherba volentieri 
ceuuta neUt mfalate ,e che fe yien mangiata prima 
■“ • al 
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di dormire ycagion a fogni di grate condjtiomtal con^^ 
trario del Cauolo 3 che produce i cattiui, 

' Scritfono alcuni che fogliano le donne peflar le 
cime della Melilfa3e farne pi^a con Vuóuaj e co» 
acqua di rofc per darla alle donne parturienti,^^^ 
a'q utile ancora che hanno partorito 3 ma non bette ^ 
ajfecondato,e che han perduto le forzj* ' . . ^ 

T>er approuar con.*pnefèrnpio quanto ella.pa^ 
t'jclTinfalate gioueuoley oltre airejfer grata , fou^ 
uienmijche Tarquinio Alferi di quefla no fra citt^, 
de Un'Aquila fu fatto fano di yna difemperanza 
fredda , humida dt- fromacoy per confrglto de\ 
MediciiConl'yfodeWinfalata di fneltlfa3Ìnbreue 
tempo . T alche fi può arditamente y farete puoffr 
anco per effediierba confort attua del cuore 3 e dell^' 
fromacOiinfonder nel yinoye beuer con ejfa,fi come 
di fopràfu ancor detto della boragine* ^ 

' Ddi Siòy del Lauero j c del Crcfcione . , . 
t;...Cat>.^XXXlXo V ^ 




\^Ve fono t herbe ,the, nafcono yolent'ie^ 
f ine riui delle fontane y le cui acque 
fon calde i Inuerno y ^ fr.tfihf t EJU-. 
te'i\il Sto y che ìn.To/cand hA il nome di Cer-^ 
^ T p go- 
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goUfiroy^il'CrefcioKe: mor queityliimoè didut 
fine ideile quAlìtvno nafce a guifa dt lattucaco» 
fiondi larghe ialquanto lunghe tt fi e terminànù in 
Acuto i' et ditto i che UAfie in prima con foghe rt* 
tonde yche diuentano poi lunghe vnditOy intagliate 
a guifidi quelle delira Ruchetta. E perche fir^ 
nono tutte pet ntateria d infilai a^ ne diremo quel^ 
lo che gli Autori ne firiuono •• 

OelSio tratto Diofeoride nelcap. i ur. del 
Iìb.2< eonquefie parole i llSionafiese firitroua, 

nell acquei e pianto: grafaidrittaiCon foghe lar*, 

ghe fimili airolufitriTi ma minorry&' odorate^, 
^uefle 0 cotte yo crude iche fi mangino, rompono le^ 
pietre, e prouocano iorinA,imefirui,(^jl parto. 
Giouano mangiate ne cibi alla di fen feria . 

C 4 »rfy?daldircdi Diofeoride, mangiane 
dofi crudo il Sio, non fi mangi altrimenti, che tn 
modo diinfilata . É ben yero, che ne no fin paefi 
yfinomangiarUf nelle mefcolams ^uftiche llnuer^ 
no, e non già fimplice i ^ e di fipore alquanto 
acuto, e non ingrato . 

tÀccenn^piu apertamente l vfi del Sto nelfin- 

filata Amato' Lufitano riellannotaM 20 . f(> 
ora llib.2.di I)iorcoTÌdè,fWì USio' 
ni^ce femprt ndriui , # nc" luoghi éo^aflntù, 

vt ’j. fimtm 
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fimìle ajf ài ali* J pio } e foglionloipolent ierÌ Alyemr 
della Primàutrà mangiar le donne, i figliuoli 
condito con Aceto . Et afferpoano ie donne Spa- 
gnuole quep^herhavon efjer pi^ buona da mangia- ~ 

re dopo M ritorno delTyccetio^ detto 'Cuculo, cre^ 
dendo che quefi^yccellocolfuo yìènireU renda inu^ 
file, in yn certo modo affetta . 

- Il Mattinoli anch’effo fo^a*l citato luogo 
di Diofeoride/o celebra persommodoneii’infala^ 
ta,ma fatto titolo di medicamentà,€on^efle pa- 
role s Gioua il Sio mangiato ffejfò j>er fortificar là 
yirfù vifiua^e parimente d difetti di mik^,(^ d 
Cacbetict : catciailmedefmo,ouerola fu a decot^ 
itone ,i vermini del corpo : ma molto per età fare c 
più efficace il feme pe(!o in poluere,t beuuto alpefò 
dtvna dramma conyino hrufeo * Il fucco ifegne 
lelentigtni,vngendo/ènepu»,epiù volte la faccia, o 
doue bifogni » La decot itone del Sio fatta con fa^ 
le, e con nitro, guarifee la rogna de* cauaUi • Vher- 
ba quando è tenera, fi mangia per i difetti de gli 
occhi per infilata» 

' • Galenonel lib. 2 . delle fac«de gli Alim. al 
cap. f 2 Àice il Sio mangiarfi cottó,percioehe tru-> 
do ò infoaut : ma aò dine intender fi mangtandofi 
fibe • Cosi ne faine ancora neUib* S.delle fa« 

V r, pp z col. 
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col. de’ Icmpl. il Sio qnarjto t pù odorato al gu- 
jh^tAììtoe piU partecifre di calore ima digtnjce^ 
rnuoiicf oYwajTompe le pietre ^e prouoctui meflruL 
E nel iib.f. delle facol. de’fempL'al cap.21. 
bautùa detto il Sto mangiato ^er de effir dtrpt*eL_ 
l’ herbe iche generano latte, V kima’uente fcrif- 
fo nel lib.9.dclla Compof.de’ medica fecondo 
i luoghi al cap. J , che il Sio^detto da Latini La- 
uerOffi mangiacotto^e fi dà ancora perla hidro'r 

pificu, ■ ■ ' . . . • . ; - . \ 

. Trattò ancora di molte pairtu del i’wPIirtio 
nel lib.zp. alcap.zz. ma perche firn tutte.rac^ 
chittfi nelle fcritturc de gli altri Autori apportate, 
di /òpra^lela/ciareme fiare» '':-". ;.v. .‘<1 -.^;r 

: / Crefeiorù^ i Laueri firn piafite difitrejati 
dal Sio ,e férùòno./elo permfaùtasatteJhchellM- 
n erno ne freddi maggiori fon teneri y eyer desiar, 
no in me^ l' acque chiétre ì di quefii due difiingùe. 

(rem la figura^^ ilftpqre il Marioli dicendo» 
S*ir^annanq caloToxhe per. il Sio prendono ilCre~ 
filone ytanto quello che è doUcy e coti fiéndà, e eom. 
fépore fimiLe allalattucalquaHto'quello che produ- 
ce le fiondi fintili alla Ruchetta, e che manate 
rapprefinta al gufio t tfiejfo fapore delNafiurtio:., 

9 quefi’yltimò afferma ilmcdefime W©Ii efi ^ ^ \ 

a 

Digitized by Google 


Di Sahiàtòre Mà/Tonio.^ » 'sax , 

fere ìlSefemhro act^uàtìco fritto da- Dioftori de; 
fe bene deuni diri lothiantétno ancoruNaflurtio, 
acquatico, 

Scriue fAutor deirhift.vnhier.delle, piante 
ireHib. f .arcap.4 j delno^ro Cref ione nelle ' 

àijftcokà deli' orifMÌl decotto è adoperato, da Me-r^^ 
dfche coìnmaitdato anche l'.vfo del mangiarlo crud^[ 
dosper prenotar l' orithty e fiangerla pietra ,an^i^ 
feggiungCyche cotto,e‘'crudo fi mangia nelle prime 
menfe » • cr*'' » • v 1 < 

jimè par e, che lo Svrirnio ppjfa ancor effo e fé- ' 
re annotterato irklt materie dell’infalataypoicht. 
r itene il me de fimo condimento dell' altre ;^e può con 
l- acut C'tela fua facilmente irritar l'appetito del 
mangiare . £* iò Smirnio (per.quanxo nc a ;ede 
il M atthioli) quelió:, che mi chiamiamo ^Macera- 
ne jil temperameneo del quaU^ le faeeltd, e t yfij^e 
appieno defiritto daG2\eno nel luogo di fopra 
citato del lib.x.delle facoL de gli^ ajirn.al cap* 
fzlle cui parole fon quefiei T rà le cofe che prono-- 
fieno F orinalo Smirnio non è inufitato,percioehe 
tene yende in Roma gran- copia, tHJ e molto più 
aff‘o,e molto più cddo delC Apio * Ha oltreaque* 
fio alquanto deU' aromatico 5' e. pejò spronata più 
irdeatemenu i' orina .dtefiÀpio, che^ l^Mgu4pip,f 
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(he il Sloj e muouc nelle donne i mefirui» La 
l*ritn Attera produce egli il fujlo, il quate buon (ù 
mAn^Ure appdro delle foghe y le quAlt fogliono cjfcr . 
fole^nellA pùntA Cinuerno fenz^A il fu fio, fi come 
attuiene anche neWApio . Ma aliato il fu fio epno . 
grato da mangiarfiyO fi a iejfo^fia crudo, o condito 
con olio,egaro foÌo,o aggiuntoui Hyino^o aceto.So’- 
voui di quelli, cheyfano di mangiarlo con aceto fo- 
to, e Caro, come t Apio.: ma alcuni altri yiaggiutt- 
gono deir olio ajfai • fin c[Ui Oalcno • • 

Xomuftdo noi al Lauero,0* al Crefcione, quefii 
fi mangiano ordinariamente crudi, non per altro 
che per infalata, ^ oltre al condimento ordinario, 
(onuìen Uro raglio, o pefio,e difiemperato conta- 
cetoyo trito in minujtijftme parti, che gli rende ajfai 
più grati nel mangiarci ^ ammettono più che me- 
diocre quantità dioUo, »•' 

Del Petroìèno>^ Cap. XL. . 

... ; V - ' • • . . 

*Xetro fello nofiro ordinario non è at- 
ro che t Apio da gli antichi detto do- 
nefiico,fi come credono tutti iSerit- 
ori delle piante i et Apio domefiico fi 

dice a il ferente delpalnfiro^e del mariwr. Nom 

mt 
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mi pur nccejfario defcriùerlà pfuzifUj perche Jane 
le fite (rondi tunte in v/è^che tyfr U Jk^ 
tutti nota . 

Scriue dell’Apio Plinio nel IiI>.2o. alcap; 

1 1 . dou'e dfce'ych^ hà egli gratina: ruttis perànebe 
éfbùondantemente ft farine nuaturc i' (Uof rumi ne* 
brodi^e fono ne- condimenti de* cibi di gran gt*(lo^ 
La yunu faperflìtiorte de git antichi non permet^ 
teuu Itffo dell'Apio ne* cibr, come Plinio ferine , 
del difopra citato luogo perféntenza di Chri- 
(ìppOiC di Dionifio per efer flato da loro dedica^ 
to alle Viuande de' morti,^ ancora per ejfer fiata 
cortfuetudino dii coronarne k fépolture * Ma fià 

forfè tal Jupèrflitione'annuìlata poi con ty/òdi co - . 
renar con ÌApiò quelliebo ripùreauane 'vittoriat 
ne' fiochi Jfthmiji che eràiynodi efloattreteerta^^ 
mìfacriiche foleuano far fi nella Grecia ognicin^^ 
que anni in honor di Nettuno' s là doue prima di 
pino fi coronéUianojcomtì&xìkc Plutarco U€Ì . 
fib.fr de* Simpodaci alla quift.j^ . .. i 
L E^Jreqùektifflmo:.t yft. del petto fello ht.ogni 
nkmeradi yiitanda a' noftri tempii sì che è nato' 
da lui prouerèiOiCÌje dkCiÉ' buone' intutte Uco-r 
fe'a guifadelpetrofeUo%'^^-^v \ tv s . ’ • v ^ » * 

1®?» téfcero akunk ’jsùcuiuenth che dui^ona-^. 

JC(f- 
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fcrlìti. dà Aleffaiidro Petronio nel i ib. j 
tl^ffDctb.dixonf.Ia^aiì.al czp.z ,che fsn quefti; 
llpetrojell'ì di^cilmente fi concuocejcccitai rutti, : 
afigfduA ucdf>c: per particoUr proprietà nuoce a 
quètti^:' pàti fieno dt mal caduco, cffufcala chior-t 

I teftìcoli. Dicefijcbe 
yteiàrìci Gtecii^yfo del petro fello alle nutrici, sì 
perche prouoca la Ithidihe, sì anche perche eflìngHe 
illatte : mancando fi, correg^ il puzsior del fiato, 
e' tl petrofello non me fi* v file in molte cofe,e 
grato anche neli*infaUte, come apertAWcnteAfferi-.. 
fee Vgone Frideuallc nei lib. 2 .dcl modo di 
conf.la fan. ai cap.’p.w» quefle parok} £’ già fat- 
to yotgare t yfo del petr afe (ione* condimenti, e »eL> 
le infialate s maggiormente in queUechedilattuea- 
fi- formano, alla quale fimole etggtungerfi non fioU: 
per afi'aporafla effiendo cllainfipida, ma per l’yttle 
che apporta temprando col fuo caldo 'tl fieddodi 
ejueila\comifipuo fare anco con tuttd dtr*-lmbe ^ 
che fono di acuto fiapore, ,i ^ fi 

- AntonióMjza,aldonelcap.j.deI iib.^.de 
fegrcci de gli horti, così firiue del pctrofielloi 
VApio hortenfe,e fiatiuo appo i Greci è detto,Selu 
non, yolgarmente petrofelino , Hà del continuo 
le fiondi yerdi^ fe fi crede 4 T eofiafiop dd 'fkpte 

yce^ 
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òcchio nafee preftamentejà é(otts dal fiefio, 
più tardo di tutte taltr herheiCioè quaranta ^r ^, , 
nidopoi t ejfer feminato, ^ anco cinquanta per la^ 
ma^iòr parte, come fcriue Plinio SpeJ/ò rina~^ 
fce,e feminato vna volta dura» e rifor^ .per moki 
anni . Egli fi accommtrda a*. luoghi non men fi-ed^^ 
di che caldi, ^ a qualfiuoglia terreno, fecondo H, 
Pailad io, delcontinuo fia ìpumido,accioche" 
dalT ejfer rigato facilmente rinuerdifea $ .sì che 
agni terreno ogni ariagliè buona . Egli fi può- 

fecondo Columella feminare,e piantare comma-., 
damente vicino aerini dell’acqua . Sei Vorrai 
grande, e largo di fiondi, prendi fecondo Fio^, 
Tentino Cxcco^delfuo feme, quanto ne potrai con^ 
le punte di tre dite, rinchiudendolo dentro yn pan^ 
no lino raro, e poi mettilo dentro vna piccola fojfet-l. 
ta, coprendolo di urrà, e di fiabiot in quefia, 
maniera diuerrà grande,e largo,perche così il ger^.^ 
moglio di tutto l feme fi firingerà con la foUdez^. 
divn fol capo. Tic Icriue Palladio, e prima di lui-^ 
Columella . Ma nafeerà maggior e , {q come die© 
EìorcTiùno,zjppàndo intorno alle radiaci gettai 
rai della. paglia, e lo rig arai , Diuerrd crejpo, fc-" 
condo Palladio, fe po fio il feme dentro vn 
mortaio, lo pe fi aat ai V.n^poc9,ecosì /fogliatola 

i. ’ ' 'fi- 
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ferftinttTéà . Otturo ft d&'hor^ chf nafct $ cti ci^ 
Imdto y 9 con altré fartc di pf/o c^cbfrai d ter- 
reno, a Jc pianato lo calcar ai co' piedi ^ Sonoui al- 
cuni, che di/itn^uimo il pettofida femina dJma- 
fchto, dicendo tUmafihio hauer le fiondi pm negrOy 
€ le radici pii* corte • Eia fim*vM Icfioitàtpii* crc- 
Jfe,e pii* dure,ilgamhopmgrojfo^ pu*sgro,epm 
firutdo ilfipore' • Ma Crifi ppo Medicone Dio- 
nifioappreflb PlinìOf dnona douerfi ammetter 
ne- cibi {fi bene d tempi di ?Vmo come hc^i di 
ancora fi metteua largamente neUe viuandèye da-^. 
tea mdto' gratta al condirne ntfjper che era dedicata 
aìdediteande funebri, n era vietato tvfi^ Onero, 
Come ferine Plutarco, neamauano ifi- 
polcbri .. E dì qua rrafee tt prouerhio'. Apio indi- 
get, per quelli che fona difierati della famed .. Ùi- 
cono,che ned t or fi delia feminanafeono alcuniver- 
mictlli,e che tanta thuamer, quanto- la fi mina cbc' 
m mancia, diuenta fierile $ anzi che fanciulli na^ 
ti di fiefco,fi fucch 'tarannonltatttdadonnAycbe di 
que/hhablHa mangiato', diueataranna efilatticiV 
fi bene affermano il mafihlo ejfer mennuaceuolei e 
quefla è la cagione, eh* egli non fin riprouato-, come 
laltr herbe meóte. Tutto quefto fcriuc Piu 
nio per fintenz^e tefiimmano^a de gà Antichi^: 
.1 
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•% fffr quefio non -} ds ntàrduiglUrfi f$ Medici 
moderni per coniglio di Auicenna vietano a gii 
EptlettiàilpetrofellOiCome cheirritÌA(juellìle ac- 
paroftfmii e fetiftep fanno ^nchel 
Greci alle nutrici, alle donne grauide, O* a qtieìU 
<he hanno partorito,henchempuo epr altra atjjo- 
^e,cioè che fa (Timpedwtento alle purgationi delle 
■donne, che:0fhngua il latte , € che chi lo mangia^ 
sonetti alla Ubidine . Aggiungo fola, che / conk 
tacito toghe.àlle yiuande ilmale odore, così vieto 
tolte dal petro/ello al vino^ z 

DidCacctalepove. XLlv \ 


.volgo chiama Eacciedepore, o Terracrepoli, alcuni 
Eancreduto effer*ilHieracio Minore, altrìyna 

'.ffecie di Sóncho. plcmta non è fuori. di 

Ta^éneyche habhiaU nomedi -CafaUpore, s*egU< 
vero quiUo che molti herhtdoli ftuoleggiano, 
fìtte* f udir ad ^ fermne i lepfri^comepeUd 



Ontrouo io che hahbia ferie t-e del 
CacciaUpore altri Autori che 
Aleffandro Petronio nel lib. 
^ .del modo di conf.la fan. con 

quefie paràlesllta/aleporecheil 


^q 2 prm 




TfàttacS<fciriùfarata^^ 

'f'rìàcxft'ypcr fuggir U noiudcl ^tpco4do deffZr 
fidte . Prima dyelld cauiil frfh^queJP hcrbaè di 
facoltà refrigerAnn,t$"al<iUimtotolir€niuà^ Con* 
regge'terofiom dillo ftomacoii tlnutrnofman^ 
'per infilata', ' ' 

' lo non poffo aceommódarmi a ^federe, ehe-^eL 
'^ther&a 'dà mi chiamata Gaccialepore ne no/hi 
paepipa [peciecU Hìeracio ^ perche i Hieracij barn* 
'no tuttrle pondtpmiH aiutile della cuhoteafum-- 
tariate' per eguali fpatìj ne* lati, e nella put^ 
ta terminanti in pgura cU lancia» Ipdoue U nopno 
Gaccialepore le hà lunghe sì» ma non arriuano aUa^ 
lunghezj(a di vn dào»qUando'è^ crepiuta la pianta: 
fono più toflo graffe che tenui »e per la maggior par— 
'te "Verdeggiando di fopra-y al difotto rojfeggìano,. 
Sono atguflo' inpptdi» ma di foflanzjt» e di fuoco ' 
grafpydalta cui g'/'afpTgia nafce non so che di grato^ 
ptangiandopne Cìnfdata» Ma ritornando alno* 
tae»ne anco pojfo credef io»che per corrottela di v<7- 
ae pa detto di Cafalepore» Caccialepore» perdo cìfe 
■ore fea ella quanto yuol quefa pianta » non arri* 
narà mai alla ^andezx.a di poter nafconder fitto- 
'disè ^na lepre per difinderft dal Sole} più topo 
ho fede y che Caccialepore pa propriamente dette^ 
i^crche efiedo forfè grato al gufo di tal animale, pi^ 

ha- 
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hapeuok a:camairU dalle f^eye trario a sèper nu- 
trirfenei ouero ejfendoli di^iacenoUiCac ciarlo da se 
ìontmeoys'ì che quello lo ftr^a come cofa d se noiofa\ 
tiafce quefiapiantadafe fiejfa neìlrsCAmpu^ 
gna^e particolarmente ne' terteni colttdaH'heeer-- 
taftne nopHpaefi trd le yigneyCtrùle tiffrèdk^ 
Vuol'eUa ejfer tal her ha mangiata ejfendo tenera^ 
ohe farà appunto y finche non incomincia ad'oL 
’X/crfiyO ere fiere in rami ^ perche aWhoradiuenta 
amara, Vucftànco effir fola neU'infalatOyma fa-, 
tia pfefio chi la mangtayoriceueC or dinaxio condili 
mento d' aceto yd’ohbye di fitte,- 
. ■' ■ Sìmile affai al noftro Caccialeporeè la pianta^ 
ehe perche nafee inluoghi acquofiy noi lo chiamare^ 
mo per horaSaecialepore acquatico, Hà ella le 
fiondi alquanto più lunghe y e più larghe , ^ 
yicino a picciuohy porporeggienti alquanto- 
nel yerde : ma quefia è di fapore de^ 
bUmente acutOyinclinante oL 


tamaroyt coflrettiuo^ 

.. ^yfafidimefio» ^ 

larléconab- 

tr'herhe feluattche per farneinfalatarufii* ■ 
caymentreetlnuernopenuriadtaL 
tfikerhe più grate.* 

- < ' " ^ Del 


Digitized by Google 


^ 60 Trattato ddf'Infafata^ Sfc. 

Del Ccrefoglio . Cap- X L 1 1. . ^ 

Qn poffo apportar éel terefo^'w ultra 
defcritùone di quella che fì P. Andr. 
Matthioli nel comm. 1 2 ó". del lib. 

2. di Diofcoridc foprdl Giorgidio^ 
non hauendo io *peduto altro Autore che ne fcriuài 
€ le fue paróle fon quefìe ,• Ma per diro anara 
qualche co fa del cere foglio, di cui p è fatta menùo» 
fie,e majfmatnente yfandofi egli bene ffeffo ne cu 
hi,fy hauendo ancora qualche ’pfi ncUa medicina'} 
dico, che il cerefoglio è ynhei ba notiffìma a ciafciu 
no^ la qual nafee volgarmente ne gli borii, fragile, 
e tenera . Produce fei foglie pendenti da ogni pie*- 
duolo intagliate per intorno come quelle delpetro- 
fello, ^i fuflialti vn gombìro,e meto,graJfettì, 
rofrìgnt 3 nodofr , e vacui. dentro^ Produce C om- 
bre Uè bianche in cimade* ramafcelliy da frori delle 
quali nafeono alcuni carnutUi diritti,^ appunta^ 
ti in cima,peù>fi3e fino a tre 0 quattro per picciuo- 
lo ,€ per la più parte roffìgni} ne quali è dentro il 
feme lunghetto,e nero . Hd U radice.corta,e diua~ 
ritata i La piantaè tutta ai gufiódolcigna, odo- 
rai a con vna certaacuità^ cÌk appena fi fente, fè 
non fi mafiicabene . Il che fà, che mef colato tUe- 
1 re- 
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T9fa^'to io» gir dtfì hirlf*^itigli fi. molto piu/ig-. 
grddeuoligl guflv^ Q^fto \ <]iwnt0 il Mai?» 
thiolt ne Icriue^MM noitdicbìarA oglimqudùbh 
g^m^ualmodo-fi yp\^ i . . ,v . 

' attuerò il Cerefiglio. 
ne&'t»0At4, no» éffolut Amento^ ma cond^rJn^i*^ 
&a mefiìfUto fredda^fj^ in^ pi da ^ qual' è liulaitu^ 
ca, e U irora^e f porche co» l'acutezj:^^ odor _ 

fio l' affapori w Bcoìtmenpcon quefie due par tu 
colon herbe ycomc che Jtanadì fì^ndc graffe ^e gran»_ 
diiAlloqtfali per poterle poi bene inghiottire, fi con* 
mentd beriwafiicarttffkcndofiionfalmets^ ben 
fentir e ancora l*^ ac ut€zx.a, il grato fapor e, e l odor 
fio, il quale pà nella parte interna r'tpofio, e non 
nella fiperficio delle firondts:- non intende n do fi , 
selle non fino maneggiate y o in parti fiezxate ^ 

' Ky crei io,qHefiA pianta^per quanto dalfacu. 
tezjjeyedalTodorefi può fare argomento) caldaie 
ficca nel fine del prima grado yO nel principio del 
ficondo i e par que fio. può ella effir gioueuole neLj 
le p 'affioni fredde dello fiamacity e puòycome di te*^ 
nue'fofianzjtdotata,aprÌT le optlationidelle prima,^ 
ffrade ^ Può effere di qualche nocumento a chi hd 
U tefia debole yattefoche eomecalday^ edeprojaw 
fiadmente fwapvts^ tìevtpùs , ... . 
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Noti è ingrato il cèrefigtio tnefUUto col petrifm r 
fì-llo/eòlh'apltcoy ,coh Ummórknd^e con altrhcrbf) 
fimilt ne htodetti che p fanno ordinariamente ne* t 
giorni magri: e f fi fì chlegli preua^ia ali altro 
fletta quantkdyrendi qiètUi.jApcrofilj^ ado- 
perando fi 'per afii^cn'atleJaìttuckefihiotàtiU bor'a»^ 

'^afeniia falche ytilità*\ 
brodi di carne 3 rite- ' 
in buona parte, £ 


gine'i^i fiinaei, non 
None men grato ancora ne 
nendo fempre, ancorché cotto, 
l’odore, iff’.il fapore^ f ..v, a, ì *•' c 1 i - i • i 

kV '.- I '.' \ . -J vAr .- ì'-A ‘.'J •’ ? v .';') 

*' DdU Pimpinella • Cap. XLIIL 

’ < '* » 

On facendo me nt ione y cruna Dio- . 
feoride, ne Galeno, ne Plinioi 
della pimpinella, è necejfario atte- . 
c nerfi a gli Autori moderni, da 
q^^li jl qualche poca di luce\ 
di ejfa » 11 Matthioli dunque nel commento ^ 
che* fàibpral cap. f 2.del lib.4.di Diofcoridc, . 
così ne fcriuCs V altra Ptmpinelia 'poi, che noi cbia - . 
tniamo Solbafirella, conófciuta da tutti, per efferci 
tncommune ^fo nell' infialate fi loer amente da que^^ 
fia nelle virtù fiue molto diuérfia,quantunqut nel- 
le fiondi fianoafififù fimiU * . Imperocffi al gufio.dj^ 
V \ mojlra 


ÌiiU.e\j 
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frtùJlrA hauerva pecoddcofirèttmiy^e cUlyifco- 
f » . il che ne ft chiariyche le fdcelt^ fue fiano di ri-- 
fiagnarCye di coftipare . E pero ella, è ejjtcààffìmA 
ve flujfi delle donne, ne fi a difenterÌA,p come dnco 
in ogm aUva forte di flujf, e ne‘ vomiti coleriche 
coifòlida le feritele te vulc^re • Metteji ne gli t ?»- 
gnentì capitàlt, e parimente in quelU,che fi prepa^' 
r Atto per i cancAri . ^^e[U lodaua marautgltofA^ 
mente Curtio medico de* nofiri tempi dottijfimo 
per le febbri pefiilentiali,e contagiofe , 

L'Autore delPhift. gener. delle piantene! 
lib.p,alcap. 72 . dopai bauer dato conto delno^ 
me della Pimpinella, ouero Bipennuta, da due or- 
dini di fr ondi eh* ella hd in ciaf uno ramicciuolo, 
Aguift di due penne, 0 piume, che digrado in grado 
fivanndyerfo la cima aizzando i e dopo! bauer ne 
pofie innante due fiecie, feluatica, e domefiica} 
quella che maggiore, e quefia che minore chiamata 
nafeè dal feme ne gli horti s deferiue la forma del- 
l'vna,e dell'altra pianta . E perche ella è da tut- ^ 
ticonofciutajàfiaremó la deferittione riportando 
folqdelloyche dltemperamento,^ alle fue facoltà > 
Appartiene ^the è quefio ì,La pimpinella nafeè negli - 
hortiycheè fecca^nelterzp gradone jreddanel fe- 
condo', ^ è alquanto afiringente. ll fuo decqt-~ 
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to fina, le difenterici riftagna i'flujji muliebri^ e 
qiidlimglÌA ’vfiitA^di.fÀrigiUie dcl repri- 
me il ThìMÌto . Lìt mede (ima poffan?:^ hà U pàlu^ 
reddtipefs'herbudeljuo ferne beuuto con acqtu 
ferrAtAJrifùfunel "vino rende il bere ajfai grato cot. 
fuo odore aromatico ye vinofò^ in vn certo modo\ 

dt. mellone . Nè meno e ella grat a neUVm falata ^ef- 
fendo '^tihjfmaaUe ’vifcere,al fegato^ alcuorejé^/ 
agli (piriti: ' • 

Vgone Frideuallc nel lib.a.del mòdo.di:^ 
con(il a faji'.al ca p .4 wcosì ne:fcriuci La pimpi- 
nella che Bìpenulaje Pampinata èdettatè.di tem-'" 
peramento calda^ e ficca; dtfiìcitmente fi concuoce;, 
nondimeno ogni giorno s*yfa di mangiarne neWin-\ 
fidai e i ^ è grata per haueryn gratiofi faporedi. 
mellone I Man^aficondita col fide ^con oltOy e con 
aceto i e. con tal con demento' fuolè' ancora confer» 
uarp A preda pimpineda le fibre del fegato y allega 
gerì] ce la retentiandeWorinaye frange la pietra ai 
gufa di Saffi fraglia. \ \ 

■ CaftVo Durante nel fiio lib. della bonti>c' 
d'el , virio de' cibi aggiunge, cheU fucco delle ra- 
diche della pimpinella beuuto con nino. Ubera da. 
V e ne rei pefi^e dalle morficature dé gli animdiye— 

Unofi-. 0- . . 3' ^'.u^ c i - ì ^ - ^ ‘ 

.t vJ * •!>/. 
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[' l>l€bUmohoranoi,cbelapimpineIldnon porté 
fico ^eraimnte odore di mellone^ ne fipore^ ma sì 
bene yn non so che poco di odore ottufo^ non in^ 
grato^&* ynfapore ofiuramente.aromaticOiO* in. 
dinante dW amaro convn poca di fiitticitls ì 

ynher bacche comnmnementeericeuuta lUÌTinfa. 
late più lofio per cofa di qualche fi ima:,^ aggradi^ 
uolcjche vile . "Ne credio^ che in tanta fiequetn^ 
s*ammetteffe^s‘ ella fujfe partecipe di praua fatoU 
tà ine jò ritrouar ragione 3 che mi perfuada a ere- 
dere^ch'ella fiafeom^W ¥ndcm\\e(ììcé) difficile 
a concuocerfi: può ben e ffire ^ch'egli intenda d' al- 
cune piantele (rondi yecchie, dure 3 e che col tempo 
hanno acqui fiato nelneruoya cui fono le (rondicela 
le attaccate ;yn color ròffigno^ejfcndo ejfo neruo di. 
uenùto legnofi: non però delle fiondi nuaue^tenere^ 
e yerdÌ3(hefono3e dt odore yt di faporeyfant aggio fi. 
Ne meno io credoych^ella fia in tutto fieddayCOTtiQ 
TAutor dcirhift.gcne.aflcrifce, perciochehauen 
do facoltà d'aprir le y ie dell' orihdy è franger le pie- 
tre generate ne' reni, è neceffario di ella 0 calda fia ' 
in qualche gr ado 3O almeno non fia fredda* E ch'ella 
gioui ne' yeleni prefi 3 ^ in quelli ch'entro tifiefi , 
fi corpo fi generano nelle febbri pefiifere s può na- 
fiere da qualità occulta, nel modo cheyediamoin 

Rr 1 vioU 
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vultìdejpfhtmMi. ll kucr dinque'ton tfa 
ì’Efiate t9onè foloinufo peir gufici che fi preti a a 
M / ua fapore, AccompAgnandafi bene col fdpore 
dely 'mo: r»A perNtilità^che puòtUUt aieuemre 
ne fio fhet ti di veleno $ e per lo rifioro che ne [ente 
ilcuore^r efer’herba molto grata aglìfimtivu 
uli. E rende affaigrAtoU bere Je nel bicchiere le 
fine fiondi fi accompagnano con qualche tenera 

puntadicedròncUa^diboragine* 

Dei Dragoncello, o Lingua draconis . 

V. • ca^ xuv. 

Elfherba votgartteente chiamata^ 
lingua draconis , da Latini 
Dracunculus» e da Tofeani- 
Dragpncelio,non e fiato maifat^ 
ta mentione da gli Autori aatl~. 
chiane Greci, ne Arabi, come bè- 
ne dice il MatthioU e pero non fia graue anot . 
fcriMrnequi quantoegli ne dice nel comm-lo-'J 
pra’l cap^i del lib.2. di Diofconde, '• 

parole ' fon qUefies- li DragonceUo ficoltiuane gU 

horti di tutta. Italia fi di acuto faporc per linfala* 
te^e per kfaifci con foglie lunghe,^ appunta-- 
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tii e le rxdkì chefe ne yarmo fcurrendo per terra 
come fà U gramigna . ^uejla dicono alcuni ef^ 
ferherhaarùfìàofaienon naturale, nata di.feme 
di Imo mejfo fottoterrainyna cipolla,ouero fiala-- 
gna,quantunqu 'e a molti non riefca la prona . Di 
quefto non e memoria alcuna clje fi fappta apprejjo 
a glt antichi Grect^ne menù a. gli Arabi • Ma.con- 
fiderata la mordacità chelafiia nel majhcarlo, non 
fi può dire altro, fe non che fia il Dragoncell 0 negli 
or dini di quelle. cofi, che yaUntemente fcaldano» 

■ perche da gl'intelletti fempHei non fi faccia 
errore nel metter nell' infialate yn herha pery» 
altra, mentre occorre che fit ritrouino di quelle che 
èjfiendo diuerfie pojfieggonal’ifiejfionome $ perque* 
fio mi pare d'auuertir qui il Leti or e, che fi ritroua-: 
nùpiù fl?ecie di dracuncuìi $ yna delle quali e la. 
Dracontea,o ferpentariamaggiore,e minore s l'aL 
tra il Dracuncu lo paluftre,così chiamai o,per che 
vafice ne* luogipaludofi confiondi di hederas el al^ 
tro è il noftro, che dracuculo pur fi dice da Latini, 
il quale perche fia ben eonoficiuto datuiti,mofirero 
qui conforme alia defirittione,che piu e fiati ameni e 
</^/Matthioli ne fà l’Autore dell’hift.gener* 
al cap. f 3 .del lib. f. che è quefia s Gli Hort olatd 
hùggi fieminanù ynbetba non ancora firitta ne 


Digitized by Google 


^ Tratta to dcirinfalata, SccJ 

d.x Grcài ne dagli Arabi ycccet to' d A Simon Sc- 
tlioj cheJachiamATarchonje 'volgarmeftte .fi dice 
Dragone, J^uefiherba hà le frodi prette ^e lughey 
al quanto negricanùynon dtlfimtli da quelle de fi 
l'htpopo volgare , Vip e ffè frondiy e le radici cuo^ 
covo la lingua cól fàporet vlje hanno et aceto y e di 
fiale , Ha il fufto altovn cubito yjpaftlto in ramit, 
ne’ quali naficono alcuni capitelli piccòlijjtmi,che 
aprendùfiyinandaho fuori, alcuni potetti di color 
giallo y alcuna: volùt bianchiyC poi il /irne minu^ 

tOyC nero èia fiuAradicelunga,fibratayefieT- 
pente per, terra..* ‘ . ' 'j- 

Scriue breuemente di quep’herha Aleffandro 
Petronio nel lib. del modo di conf.la fan. al, 
c^^,^,il Dracunculo de gli horti,,che chiamano^ 
dragoncelloyc affai diuerfiodaldragonttode gli an~ . 
tuhiyouero dracunculo , hà nulladmenQytgoredi 
rificaidarèyè agro di fiaporeyyfiafi fieìle fialfti nel\ 
^guparlo rapprefienta alla lìngua fiapor di fiale , e „ 
di ac et dinfit e me non meno nelle fiondile nelle ra>^\ 
diche: ira t herbe che fi mettovo.^€Ìi*i»fialAfaè\ 
gratiijimoy quafi chÌnon'ctiàA<^géìnt fiale ^ neace- ^ 
toy portandófi.ée^ feco(come hauemd detto}/! fa- . 
pere deft’ifi/^'/bdett tltrp* '■ - . < lilj o. j r. ' 

^ rjiSd pare, che mn.fid ajfolutamenUitaceto, .. 

e di 


Digitized by Google 


Di’ Sbruarore Maflfon ìò I . } 
fate tl fasore detDragonceUòjiniidj'e et fiamt» 

feoUtd 4roma.ticitàiChe lo rende acuto starna fiar \ 
ue; aggradeuole s anziché- ricopra conta fua \ 
acut ezj^a- il fasore deWaceto^ e dei falci talché 
ntejfo tra ialtr herbe: nelTinfalateypreuaie a tur- ^ 
te i-e particolarmente fé alte inpptde p aggiunge 
di cui {fefreddèyl^ Humide fono\comee Ulattu- 
ùa)correggetlòimidtt4yelafreddczxu\ E perche, 
reftaU fua acutezsj’ per gran pezxa imprejfa nei 
palato 'i e nella linguay.non hddubbiOy à) ella man- 
giandophella prima menfd y per gran' pezj{a repd^ 
coi fuoyigore-.dl irritar t appetito s* maggiormente 
fé nonbeuendòp immediatamente dopo tìnfalatay 
non p t oglte via dai palate ,e dalla lingua il fuofa-- 
p^re col bere'*’ ■ « 

- * * * • 

i&irhcrbaftdlav Cap. XLV..‘ 



E tPerba fella è ilvero Corono— 
pOyCome parche in buona par-^ 
^afferniino gli Scrittori delle - 
piantCy noi ancor a' ardiremo di’* 
rcyche di tal'herba voglia Dio- 
feoride intendere neJ lib. 2 .al- 


I9*neentre coso Jcriut,i U Còronoùo è vnher^- 
V biL 
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bà iungdy che yk ferpendo^ fer.te)frdi Ucui p-or.di 
Jone turi fe , Ma,ngmjì qt$jeJÌA cotta come faUn ter- ^ 
bCo Hi U TAiltce fittile. e coflrettiuajd qua! 
gidta ne cibi giona a jlu fi (lomAcAli . Nxfce in • 
gli argini de'fifi, apprejfi le yie, Cst in Ic^oghi in- ■ 
cUti. ' - . ■ 

Sonodiquefl*herbadue fpecie dómeflica.e feU- 
natica,e firfidiqnefiyltima intende Diofeori- ' 
de, percioche la dome fica nafie fiminata nt ^ •. 
horùiC la f rlnatica ne paefi incolti, fi mile aJfaiidU i*- 
domeflica, macon fiondi pm lATgbe,e piialnnghe^ j 
e perche è più dura, e pm fihrofa, non è firfi i» 
yfi dà mangiarla cruda, ma cotta, tome Diorcoii** 
deferiue. . . . • ? 

11 Petronio al cap^.dellib. 3 . del raododi ^ 
conQa fan.ySrro titolo eCherba ficUacosì firme 
breucmente del Cprònopo, \Akàm mavgiam nelle 
infialate il Coronopo, che ha del afir ingente affidi, e 
fiouuiene,( come fi crede'') alle langmdezss delio 
fiomaco^ . 

- P.Andrea.Matthiolind commento ch'egli 
fa fopra’l psefcritto luogo di Diofeoride, 
dopoì Ijauere efiaminato efiatt amente le opinioni di 
molti Scrittori nella materia del Coronopo, fa pale- 
fela fica con quefie. parole^ Honcredo^^che falimm 
- * colo- 
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coloro che dicono ^che^ ber ùa fleìU fiati Coronopo^ 
auuenga che altra non ’vifi ne ritrosi che piu yj. 
gli rajfomigli. Il Coronopo dunque hi le foglie Ittn-r 
ghe,e frette i intagliate a modo di cornai firate, per 
terra al tondo a modo di pelìe, onde bd ella da gU ' 
italiani il nome . Produce * gamhocellii la fiigUii 
fioriti^ il feme deli ut tofimile alla pUntagineidh 
modo che non vi fi vede differenza alcuna . 

Vna fola radice ^ma tutta villofa, e bianca , Il fa*, 
por delle foglietto e Afferente da quello della pian-, 
tagine. Onde crederò ioiche fia il Coronopo vna Jpe-\ 
eie di piantagine così fatta. 

Io approuando t opinione dei MitthioH credo: 
veramente ejfertherfia fella vna fiecie di pianta-, 
gineiUÒn foU perche eUababbia lifltjfo fapore, la 
fiigAi il fimi ; ma perche la fronde è a gu ifa di' 

quella della piantagine durale talmente fibrofafi 
che togliendofi dalla pianta^diftintamente fi fueL' 
Uno dallar adice le fibre ^ non altrimenti che fuel-. 
làido quelle della piantagine fi vede . E per dirne x 
il vero fio chiamerei therba fella pian tagine m in Ux 
maihauendole frondi più breui^eptu frette àtllal^ 
minore fin qualeì di due maniere: Ivna hk le fionr , 
di eguali nel contorno ^e I altra fentta 

U ha dentate con alcuni ficcolidenùtifimlòfix 
' Ss 
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^ a quefia e Appunto jimilc t herbA fieli a, nel cui 
contorno fi 'vedono (come hAuemo detto) intagli a 
gin fa di cornetti . Eteffendo ella Jpecie di pian t li- 
gi ne necejJ'ario,che pojfeda le' qualità deirtflejfi 
pianta^ine^ le quali fono mamfefl amente fritte 
dal doctiniìiTio Galeno nel lib.5 .delle facoI.de* 
fempL/» queflo modo _ La ptantagtne è di tempe- 
ra mento mi fio, percicche pojfede non so che di ac^ 
qtteo,ma freddo^^tsl "vn non so che di aufl ero etiche 
è teneoj fècco,e freddo^ T^frigera dunque ella 
nel fine del i.gradoye nello fi ejfo ancora di fece a* 
Fece del Coronopo ancorai Plinio tnencione 
nel cap. i p.del lib^z 2 ,mabreuement e frinendo 
ejfere il Coronopo’vnherba lungaycon pjfureintor^ 
no^eche fi femina, perche lefue radiclridottein- 
poluere , giouano mirabilmente a Celiaci:* 

• ^efl'herbay perche f^iono lefue fiondi ere- 
feer per lungo afiài, douendo feruire per infa-, 
litaf neiejfano ffezjtjtrlc in parti, st perche 
non partorifono noia nel mafihArle,st perche fé 
ne finta qualche fapore,che in loco e molto debo- 
le: bene accompagnarla con altr herbe acute,. 

ixalde,che pojfano contemperar la fua fredde?::^ 
^ i fi bene fcrmonoycbe non fi a perdo nociua al- 
lofiomaco, mentre ha fecal aufi trita 
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Della Caltha, ouero Calendula^ ... 

•Cap. XLVI- t ; 

\ 



A .Calthd.detU' communememe 
£aUnduUy.è anch^efa mdttrU 
.d'IttfiUta, .come .faltrherbe^ t 
,queJio(oltref ojferudùone delt V- 

fo cotidUno) è detto dal Mat-^ 

thioli nel de*, fuoi commentari) in Dio- 

feoride al cap. i p j.-c dell* Autordéll*Iiift.gc-^ 
ncr. delle piante al cap.i o. del lib.7 • 

- Plinio laOltha tra le viole nel 

lib. 1 1 . al cap. < 5 '. dicendo s Sono fin ftimate le 
y tote che jt feminATto , del cui genere fono le Tu* 
fcuUneyt quelle che mArine fon dette, che bAuno le 
fondi Alquanto più larghe^mA meno oderofe . Ma 
in tutto fenrj> eàore fono le'CAlathikneie di foglie 
minute 3 e quejle Jiyedono yfeire T Autunno , 
dotte t altre tfeono la Primauer a • teina a que - . 

HaUaCaUhAdepfieffo colore. J^uefla fupera 
la marina nel nùmero delle fondi 3Von battendone 
éfmllà ptù di xinques fi comecncorUymt^P^dlo- . 
dòte i peróocheià CMyat di graue edere . , 

• ìiefeetS piùmentien Virgilio 

fkeuda conquefie pàrele . « > * ' ^ 

Sf 2 . lail- 
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L’aurea Cakba‘ dipinge i molli fiori 


Di purpureo eòlor . . 

Come fece anche Columella nellib.ro. 

• ' Calcha che dr color giallo rifprende . 

Ma quelli che ne hanno parlato appieno , fcr 'u 
ùendone quanto appartiene at nome, al tempera-^ 
mento, alle proprietà, O* all’altro che dell* yfo di 
ejfa pianta fi crede s fono fiati P.Andrea Mat- 
thioIi,c r Autor dell’hift. V niu. delle piante, di 
Jòp^ a citati, ne’ luoghi ferini 

Il Matthioli cosine fcriue; Vogliono alcuni 
de’ moderni, chela Calendula fi a la Cali ha di Vir- 
gilio, e di Plinio, fondandofifolo nell’aureo colore 
de’ fuoi perpetui fiori-, Ilche non sò io negare, ne 
parimente affermare, non hauendone altra intel-^ 
Itgenz^ . ìioi in Tofeana la mangiamo neU’in^ 
falate. Scaldala Calthà,affottigUa, apre, digerì- 
fc,e prouoca,quantunque nel gufiarlayi fi fen- 
ta alquanto del cofirettiuo , Ma è cofa notoria 
per mille (ferimenti fatti dalle donne,che prouoca 
ella apertamente i mefirui, e maffimamenu beuu-^ 
tene il pacchio, ouero mangiata l'herha alquanti^ 
giorni continui,. Il fucchio heuuto alpefo diyuon^, 
cka con -vna dramma di poluere dilumbriciter- 
puarifee it trabocco del fiele , Sono alcuni 

'c '\T" ‘ r ^ che 
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dt dìcSnòychf'^fi di quefl'hrU àcmfie nàn pof^ 
€d U vifia r ma. è co fa chia ra^hc l'acqua dambkca^ 
ia daltberba forita,guai ifee il roffòre^ * le infiam-> 
magioni de gU occhi deJhUandouìft\,d9ntrp,o ap- 
pkcandouifì con le pezz ette, di tela Ài h^o . ha 
poluere della fece a , meffa.fopra i dent^y che doglio- 
nò', vi confertfee affai ^ . 

^ L' Autor deirhift. gon^t^fcriue della Caltha 
in que fio moda, ^ell'herùa che da Moderni è 
detta CÀendtda, per che fiori fca quafi in tutte le 
Calende dt me fi, e perla nfedefima cagione noma, 
ta da gli Italiani fftor.òtogm vtefe,eda Francefi 
chiamata Soulfi, itoe. SoUftgua, per(,he fii fitta il 
fiore fi refiringd, 9 di mattina fi ddafi i nonèlfm 
Utrpp^ofijkmfiinmmì^U 
Jhè\:^ÌakkkÀe- pyeti antichi^ 
dal Calathù, il quale da. Latini è detto, ^afil^ 
lut^cometefiifica Seruid, »he èjvna ta?^a, tsf 
calice. a ^ifia che viene rapprefintatp ddcÀìci 
gialli della Calendula. Produce, tre, o quattro 
gambi flriatiyche han»o'À6>itKo vtia midolla fun- 
gefia,e manda fuori fifondilHnghe,ma flrct te 'vi- 
cine al picciuolo, che poi pian piano fi diUt ano, e fiotti 
moUi,e lanupnofie affai\ in emà d gambi proda- 
O€ifiori,yagkhgtana0efite odoro fi, che al cadere 
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Jéi riflrìn^om,^ aln'dfctr de IT iftejfo p 4/- . 

Urgem . CUfcuno di efp p penta in mezj> yno ^4- . 
rio circelat»,^^n feudo giallo tt rancio, circon- 
dato :da motte pondàcelle gialle, € di color di oro. 
(onde è che Lobellio lo chiama Chryfanthemo di t 
Diofcoride) >e>* hà in metodi cerchio molti breui-. 
pamicowprepi,o gialli ,0 nericci . 'Fàquepljerba 
^ran copia di feme, rìntorto, e le radici con moke 
pbre , Flafce in gran copia la Caltha ne‘ giardini, 
C^ne* tno^hi che p coltiuano,gs' .in mólte campa- 
gne della Galliate di Narbona^ ^ ancora ne* luo- 
pancotti* il por della Calendula e caldo nel fe-\ 
condo grado,fj?ecialmente pecco. Credep,chtdla 
wuìgoripa il cuore, che refifa d veleni, e che pa 
ftnqualpuoglta modo prefo) contrale febbri pepU. 
lenti . Scrijfe il Fuxio effcrytile beuuto con vU 
no per prouocar*imepruht fattone fomento ca-. 
uar la fecondina, ejfer buono a fare i capelli 
biondi. Le pondi fono più calde, percioc he pof. 
pggonoyna certa agrimonia feruida,manon pre^^ 
fo pentita per l’humidità che hanno feco aggiun- 
ta : e per quefo mangiate neU'infalata, ammolli- , 
f cono, e leni fono il ventre . Dice ancora il Fuxio, 
chelauandop i denti col fuoco, p mitiga il dolore 
di efp . Altri per io medepmo dolore impiaftrano 

ne* 
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ne denti U poluere delle fiondi mefcoUta col Còf> 
fonosj^ Altri la, mefcoUnò ntlCinfiUte . Fin 
dice FAutor déirhiftlV niuerfafc • 

• Quello che douemo noi cònfiderart in quefie 
hiflorie della: Calendula c,cBea tempi nofiri ^ •vfa 
filo di mancarla nell* in faldta\ fi lene per larna^ 
gior parte Ci firuimo' de* fiori più prefto per ornar: 
mento iche per materia ffrincipale di ejfaiejfirjdo di 
Bella "vifia nelcolor fi allò , e raneio, lucidile di non 
ingrato faporey ^ odore E fi bene Raggiunto' 
di graueche attribuì fie all odor dijat Lei'ba Pii- 
BÌo;^«ò ejfire prefi in mala parte ^cioì^che fia det- 
to tale, come^che fia affai ’oaporòfi, riempiendolo^ 
aggraui il capo $ onero perche fia fiuerchto acuto, e 
eonfiguentemente rincrefieuole ì può nondimeno' 
dtrfi,che grauefia detto,quafiperpetuo,e^firmO', 
cioè,che'non ifuanifia prefi'oyouero perche I ac u^- 
tezjji del fuo odore dia inditio di qualche poca di 
pUticitd,e di amareTgt^iUquale graue fu ancora 
dàt t a dèfii antichi' J Ma fiafi afherba,ffilfiore^ 
ne k* in folata non ermcr^enolc, Iherba però nuo- 
ua, r tenera r t del fióre le fide fitmdicellw, che n 
gai fa di corona lo circondano^ E ragioneuolmen^ 
tei doue fuffi-qualibé'fofiieno di^'peUnd^può'ac-^ 
Qnetpagnerfièmedif^lùr^ facoltà dette: 

h'^ ' di " 
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to furtA le di feritene iTÌflagn A t flìtjji muliebri, e 
quilfiuoglÌA ’^fitx.di:firigiee,eddyentre,t repri- 
me lì yximito . Ls medeftmdpolfanT^ ha U pd»e- 
re deltiflèfs'herba deifuo feme beuuta con acqua 
ferrata^irfùfa nel vino rende il bere affai grato col. 
fuo odore aromatico ^ yinofo^, ftf in yjt certo modo\ 
di. mellone , Nè mene è ella grata^neU'infalata,ef 
fé fido ytiliftma alle yfcère,al fegato, al cuore 
agli [piriti: ' • 

V^one tìrideuallc nel’ liB.a'.dcI modo. di: 
cooiìla faJi;ai ca wcosì ne: ferme » La pim'pL 

neL'a che hipenida,e Pampinala è dettai è. di teatm} 
peramento calda, e fecca; diffìcilmente fi concuoce;, 
nondimeno ogni giorno s'yfà di mangiarne nelCi»-'. 
folate, e grata per haueryngratiofo faporedi. 
mellone I Man^cficonditacoL fide, con olio, e con 
aceto, e con tal condimento' fuolè' ancora confet- 
uarfi : Apred'a pimpinella le fibre del fegato, alleg - . 
gerijcela retent'umdeWorma,e frange la pietra a: 
gutfa di Saffifrapi^.'. . ' < • ‘ ^ 

Caftro Durante nel ftiol^.dblia bontà^c' 
<fet. vìriode'cibi aggiafige> che l'fucco delle ta-\ 
eliche della pimpinelU beuuto con: y ino. Ubera da- . 
V' merci pefi,€dédlemrfièatMrc degli animaUye-- 

.. , 1 . . f , 

' roi- 
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Dìchiamo kora mi,cbe U pimpinella non porta 
feto yerametite odore di mellone ^ ne faporey masi 
bene vn non so che poco di odore ottufoy non in- 

gratoy^^n fapore ofcuramente aromatico yO* in- 
clinante aW amaro con yn poca di fiitticitd s ^ è 
rnherbayche communementeè riceunta nelTinfa- 
late piu toflo per cofa di qualche flim a yCl5t*aggT adeg- 
uale yche ytle , cred'ioy che in tanta jrequen^^ 

s'ammettejfeys’ ella fujfe partecipe di praua facoU 
tà i ne so rttrouar ragione y che mi perfuada a cre- 
dere ych* ella fia(comc il Frìdeualle dice) dijjflcile 
4 concuocerfì : può ben efflrcychlagli intenda d’ al- 
cune piante ye (rondi yecchie» durey e che col tempo 
hanno acqui flato nelneruoya cui fonale {rondicela 
le attaccate color rojflgnoyejfendo ejfo neruo di- 
uenuto legno foinon pero delle fondi nuoueytenerty 
e yerdtychefonoyt dt odore yt di faporey ant aggio fe. 
Ne meno io credoy(h*ella fla in tutto freddayCovac. 
TAutor dcirhift.gene.aflcrifce^/^^rcwf^^ hauen 
do facoltà d‘ apri r le yie deirorina 'y è franger le pie- 
tre generate ne* reniy è neceffario eh* e Ha 0 calda fla ^ 
in qualche gradoyO almeno non fla fredda^ E eh* ella 
gioui ne* yeleni prefi y in quelli ch'entro t iflej- 

fo corpo p generano nelle febbri peflifere» puona- 
pere da qualità occulta, nel modo che y odiamo in 

Kr 2 moU 
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molti ide^pharmàcì . Il heucr dunque ‘con ejja 
lEfiate none folomyfo per guflache fi prenda 
del fuo fapore^ accompagnandafi bene col fkpore 
delyino: ma perfvtilitdche può da lei anuenire, 
ne* fio jpet ti di yeleno ,* e per lo r fioro che ne [ente 
il cuore ^r ejferherba molto grata agli fiiriti y'u 
tali • E rende ajfa i^ato il bere^fe nel bicchiere U 
fue frondi fi accompagnano con qualche tenera 
puntadicedronellAiediboragine * 

Del DraeonceIIo> ò Lingua draconfs • 
Cap. XLIV, 

EWherba yolgarmente chiamatà 
lingua draconis, da’Larkit 
Dracuneulus^ da Tofeani^ 
Dragoncelloynon è fiato malfate, 
ta mentione da gli Autori antU. 
chiane Greci, ne Arabia come be-^ '. 
ii^V/VìpìI Matthiok yf perì non fia grane a noi. 
fcriuernequì quanto ’ egli ne dice nel 
pra*l cap-i del lib. 2 . di Diolconde, Ee cui \ 

parole fianquefief U Dragoncello ficoltiuane gli 
bortiditu^taltaliafidiacuto fapore peri infoia^ 
te,' e far de fialfi s ^cn foglie lunghe, ^ appunta^ 

” . . te^ 
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te i e le r Adici che fé m yanno fcorrendo per terra 
come fà la gramigna . ^uefla dicono alcunief- 
ferkerbaartificiofAienon naturale, nata di feme 
di lino mejfo fatto terra in yna cipolla,ouero falò-- 
gna, quantunque a molti nonrie fa la prona. Di 
quefto non e memoria alcuna c/je fi fappia appreffo 
a ^i antichi Greci ;ne menù a gli Arabi , M a con- 
fiderata la mordacità chelaf ia nelmafticarlo, non 
fi puh dire altro, f non che fa il Dragoncello negli 
ordinsdi quelle. cofi, che yalentemente fialdano, 
*~Perche da gt intelletti fempliei non fi faccia 
errore nel metter nell' infialate ynherba peryn 
altra, mentre occorre che fi ritrouino di quelle che 
^endo diuerfie poffeggonalifieffonomes perque^ 
fio mi pare dlauuertir qui il Lettor e, che fi ritroua^ 
nùpiù fl>ecie di dracuncuìi $ yna delle quali eia. 
Drac0ntea,o ferpent aria maggior e, e minor e ì VaL 
tra il Dracuncu lo palufire,così chiamato, per che 
vafce ne luogtpaludofi confrondi di hederas et al- 
tro è il nofiro, che dracnculo pur fi dice da Latini,, 
il quale perche fia ben conoficiuto da tuttismofirerh 
qui conforme alia deficritttone,che più e fattamente 
ilr/Matthioli ne fa l’Autore dcH’hift.gener* 
al cap. f 3 .del lib. p, che e quefla $ CÌi liortolani 

hùgvi femmano.ynbetba non ancora fritta ne 

- - - ^ , 
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da Gretti ite dagli Arabi ycccetto 'da Simon Sc- 
tlK> j chela chtamaTarchonityolgarme/jte .fi dice, 
Dragone. J^uefdherha bÀ lefrZdi flretteie lughe, 
alquanto negricantiy non dtlfimili da quelle defi] 
l'fijfopo "volgare , V t fi t fife /rondi, e le radici cuo~ 
cono la lingua col fapore, che hanno et aceto,' e di 
fiale . Ha il fufio altoyn cubito, fiaftito in rami,, 
ne’ quali naficono alcuni capitelli piccóltfifmi,cbe 
aprendo fi, mandano fuori alcuni foretti dt color 
giallo,^ \alcunayol(A bianchi,e poi il, fimo minu^. 
to,eneroi ^ eia fiuaradice lunga, fi brut a,e fer- 
pente perierra^ 

Scriue breuemente di quefi' berba Alefìfandro 
Petronio nel lib. del modo di confila fan. al> 
il Dr acumulo de gli horti,,che chiamano 
dragoncello, c affai diuerfodaldr.agònttode gli an^ \ 
,t'ubi,ouero dracunculo , ha nulladtmenoyigore di 
rtficaldare, e agro di fapore,yfafi nelle falfie s nel. 
^gufarlo rapprefienta alla lingua fapor di. fiale , e 
d' aceto tnfie me non meno nelle fiondi, <he nelle ra» \ 
diche) tra t herbe che fi mettono nell' infialata è., 
grati (fimo, qua fi che non richiegga ne fiale, ne ace ^ . 
to,portandofi egh fieco{comehauemo detto) il fik ~ . 
pere deU\no,e dell'altro.* ' ..1/ 

A me pare, che non fia affolutamenu d aceto, . 

e di 
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cdt falctl fapore del Dragoncello, ma (hè ci Jìa 
feoUta éiYomaticitkyche lo rende acuto sì, ma fhor 
ue', aggr adettole s antiche- ricopra conia fna ' 

acutezj^a' il fapore deW aceto, e del falci talché 
mejfo tra i altrherbetnelC infoiate ypreuale a tut- > 
te i-e particolarmente fe alle infìptde f aggiunge,^ 
di cut i^fe fredde, humide fimr,conteè la lattu- 
cajcorreggef hiwiidttéì,ela^ freddi tZjt- E perche * 
refa la fua^acutetj^’ per gran pezjji imprejfa neL 
palato ', e nella lingua,.non. hddubhio, ch* ella man- 
giandofi nella prima menfa, per gran pezj^a refas 
colf uoyigorevd irritar C appetito,* magghr menta 
fé non beuendofi immediatamente dopo tìnfalatay 
non fi toglie loia dal palato, e dalla lingua il fuo fa- 
pp>re col bere'* . \ „ 

•' - 1 • ■ 

Dèirherba della é' Cap. KLV.< 



E therba fieffo-èilvero Corono- 
po, come parche in buonapar-^ 
te 'afferr/iiho' glf Scrittori delle^ 
piante, noi ancora afiUremo di* 
re, che di tal'herba yoglia Dio- 
fenride intendere nel lib. 2 .al- 


^l^lVMentrexnìi Jiriuè* Jb Coronopo è ynber-^ 

- \ • ha* 
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ha, {unga, che yà.ferpendo ferteWaiU cui p-or.di . 
Jòminrife,, Mangiajì ijfmfia cotta cgvief aUì:kcr<r » 
he, Hà la radice fottde, e coflrettmAìU qua! man- 
gtdta ne din gioua a flupt (lómacali . Nafcc in sn * 
gli argini de fojji, appreJfQle yie, Gr* inli^ghi inr. 
colti, . ~ ' 

Sono diquefi*herha due (pede dùmepicaie feU' 
uatica^e forfediquep^yltima intende Diofcort- ^ 
de, perdocheU domenica nafte- feminata ne gli , 
horùiC la f rletatica ne* paefi tncoltiypmile aJfaialU f- 
domeflicdy macon /rondi pil largliene pit^itenghei j 
e perche è pm dura, e più fihrofay mn e forfi in 
yfo di mancarla cruda, ma cotta, come Diofcoti-* 
dcfcriue. . . . > ; 

11 Petronio al cap^j. del lib.j. del tnododi 
conQa fan./3r/o titolo d*herba pcUacosì ftriue 
hreucmente del Coronopay 'Mcàm^mangiam nelle 
infilate il Coronopo, che hàdel afiringente ajfai,e 
fiuuiene,{ come fi crede) alle Ungutdez.zs dello' 
fiomaco, . -:i 

P. Andrca^Matthiolifìd commento ch’egli 
fi' fopra’l pcefcritto luogo -di Diofeoride, 
dopoi Ijauere efiminato tfittawente le opinioni di 
molti Scrittori nella materia del Coronopo, fà pale- 
fila fitaconquefie parole^ Non credo che failmn' 
- * colo- 
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coloro che diconojche therÙA flclU fiati Coronopo^ 
Autienga che altra non 'vi fe ne ritronì che più fe> 
gli rafiomigli. Il Coronopo dunque hi le foglie lun- 
ghcyC firettCi intaniate a modo di cornai firate per 
terra, al tondo a modo di flelle, onde hi ella da gli * 
Italiani il nome . Produce i gambocellii la Jpigaii 
fiori i(^ il feme deli ut tofimile alla pìantagìnCidi 
modo che non vi fi vede differenzjt alcuna , Ui^ 
Vna fola radice ^ma tutta villo fiti e bianca . Ilfa^. 
por delle foghe no e differente da quello della pian^ 
tagine. Onde crederò ioiche fia il Coronopo Vna ffe^ . 
eie di piani agine così fatta . 
w Ioapprouando l'opinione del Matthiol» creda 
veramente ejfer l’herba fiella vna ffecie di pianta^ 
^nCinon foli perche ella babbi a tifieffo faporCi U 
f f igai (^ il fetne : ma perche la fronde è a guifit di 
quella della piantagine duraiC talmente fibrofa^ 
che togliendofi dalla piantaidifiintamente fi fueL 
Uno'dallaradice le fibre ^ non altrimente che fuel». 
Undù quelle della piantagine fi vede . E per dirne » 
il'VerOiio chiamerei Cherba fiella piantagine mini^^ 
ntaihauehdole fiondi più breui^e più firette dellal^ 
minore Ja qualeè di due maniere: t.vna hd le fi-onr . 
divguali nel contorno i€ I altra fifitta dal 
tìto^lehà dentate con alcuni 4Ùcc(dideut4acimUj\ 

' Ss ^ 
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a. e Appunto jimdc l* ber ha peli a, nel cui 

contorno p loedono (come hAuemo detto) intagli a 
gutfa di cornetti . Et ejfendo elU /pecie di piantà» 
ginep necejjarioyche pojfeda le sf ualità cùell'ipeJfA 
jHAntagme^ te quali fono manifepamente ferite 
dal doctkflìmoGarcno nel liK(f .dèlie facol.’de' 
lèmpL/V; quefo modo _ La piantagine è di tempe^- 
r amento rnifto, per cicche pojjìede non so che di ac^ 
queo^ma ptddo.^sl non so che di au peroni che' 

e terreo^ fecci, e peddo ^ T^efrigera dunque ella 
nel fine deh., grado y e nello pejfo ancora dìfecca. 

Fece del Coronopo ancor d Plinio mene ione 
nel cap. ì p.^del \ib..2 2 .ma hreuemevt Cy frinendo 
ejfere il Coronopoionherha lunga ycon pjjùreintor^ 
noycche fi feminAy perche le fue radici ridotte in' 
poluere , giouano mirabilmente d Celiaci. 

■ ^icpherba 3 perche fhgliono le fue pondi cre^ 
feer per lungo affai y douendo' feruire per infila 
latAyè neiejfario .(fezjarlc in- parti, sì perche 
non partorifiono noia nel mafiii arie, sì perche fé 
ne fenta qualche faporcyche in loco e molto de bo.. 
le: fg* è bene accompagnarla con altr herbe acute, 

etaldey che poffano contemperar la fua fredde%;^ 
s^a / f: bene fcrt nono, che non pa perdo nociua al^ 
lufiomaco, mentre hà feca tanfi erità *- 
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33eUaCaltha,oucroOd<miula4 ... 

.Caj!* XLVL 





A £altha.detU' communemetae 
£aUnduUy.è attch'effa màtcrU 
d’InfdUtA, .come J olir her he, e 
,quepo(oltre f oJferuAtlone delt r- 
fo coùdUno) è detto dal Mat- 
thioli nel lilM^ de*Tuoi commentarij in Dio- 
icoridc al cap. i P j.'C^cir Autoridcll*Hift.gc- 
ncr. delle piante al cap.i o. del lib.7« 

- Plinio la Caltha tra le viole nel 

lib. 1 1 . al cap.<f. dicendo i Sono pté fiimate le 
ytoie che fi feminano i del cui genere fono le Tu» 
fcuUne,e quelle che nutrine fon dette, che hanno le 
fiondi alquanto più larghe, mà meno odorofe . Ma . 
in tutto fnrA^dore finole Calathiàneit di foglie 
minute , e quefie fi yedono yfeire T Autunno , 
dotte t altre e fono la Primauer a • lattina a que - . 
fiat laCaUhadelTifieffo colore, ^uefia fupera 
la marina nel numero delle fiondi, non battendone 
efieeila più di cinque- $ fi coMeuncor l^yinceneli Om . 
dote i petciòcheia takbat digr aue odore . . 

• ìqtfe€€Spiùmtntktm\ìx%)^onèU\^^ 
/kondaconquefi* pmle . ^ -• 

V. Sf 2 
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Laurea Cakba' dipinge i molli fiori 
Di purpureo còlor . . 

Come fece anche Columella nelJib.ra. 

' Cale ha che dr color giallo rifprende r 

Ma quelli che ne hanno parlalo appieno ^ firU 
pendone quanto appartiene at nome^ al tempera^ 
mento y alle proprietà, Ct* all’altro che deW'vfo di 
ejfa pianta fi crede s fono fiati P. Andrea Mat- 
tliioIi,e TAutor dell’hift. V niu. delle piante, di 
fòp^ a citati, ne luoghi ferini ». 

II Matrhioli cosi ne fcriuej Vogliono alcuni 
de’ moderni, chela Calendula fia la Caltha di Vir- 
gilio, c di Plinio, fondandofifolo nell’aureo colore 
de’fuoi perpetui fiori-. Il che non so io ne gare, ne 
parimente affermare, non hauendone rdtrainteU 
hgenz^ , 'Hoi in Tofiana la mangiamo nell’ in- 
falate , Scaldala Calthd,affottigHa, apre, digerì-- 
fce,e prouoca,quantunque nel gufiarlayi fi fèn-^ 
ta alquanto del cofirettiuo . Ma è cofà notoria., 
per mille (ferimenti fatti dalle donne,che prouoca 
ella apertamente i meflrui, e maffimamente heutt-»^ 
ione il fucchìo, ouero mangiata l’herha alquanti 
giorni continui,. Il fucchio heuuto al pefo di roonr. 
ckt con-vna dramma di poluere di lumhriciter* 
teflri,guarifce il trabocco del fiele ^ Som alcuni 
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tèe (licojjOiChefyfi di ^utft'hnèddcaifie nàn pa^ 
te U vifia rntd è cefo, chiardytke l'dcqud ddinbUca-- 
udaU*berbdforiu,guaì 'tfee U ricrei e le infiam^ 
de gU occhi deJìtUandeuìJt-^dsntTPfOàp^ 
pkcétndouifi cori le pezzette, di tela, di lino . La 
poluere della fecea .mejft foprai dentiy cbe dogLo- 
nò'3'^i conferifee affai ^ 

^ L" Autor deli’hift. gener. fcriue della C altèa, 
in quefio moday ^ell'htrba che da Moderni e 
detta CalendtèUy perche fiorifia q**af in tutte le 
Calende de* fnefi, e per la mtdcjtma cagione noma, 
tà da gli italiani Fiorctogm mefcyeda Francefi 
chiamata SoulflyCtoe Sobjcguay per {.he di fera il 
fiore fi refiringdy e di mattina fi dilati i non e /V- 
litropioyC moltO’tneno e la Scorpio.rde . ma piu to-, 
fioè la Caltha de* preti antichiy detta così forfè 
dal Calathoy il quale da* Latini c dettOy ^afiU 
ìùsycome t epifita Scruto, eheè’ona ta^^a, ^ V» 
calicela guifa che -ytene rapprcjfèntato da calici 
gialli deU a Calendula Produce^trey0 ,quattro 
grembi firiati^che hanno. de}j tuo. ynamidolla fun^ 
gtfaye manda fuori fiondi lungheym a (IrctteyL 
tinual picciuolo yche poi pian pianto fi dilatanoye foni 
tnoUiye lavupnofe affai». In cima a gambi proda.* 
uifiorhyagkixgltaHmekn odorofiyche al c^erc; 
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dèi Sole fi ri/lrÌM^om,(^ ulnéfcer deW tfiejfo fi di* . 
lardano . Ciafcmo di efit fi porta, in mezj> vno 
tio circolatOy ^ yn feudo -giallo y e rancio y circon- 
,dato da molte frondicelle giallCy e di color di oro 
fonde è che Lobellio /<J chiama Chryfknthemo di 
Diofcoridc) ,e>* hà in mezj) al cerchio molti breui 
fiami compre jfiyO giaUiyO nericci.. Fa quefi^herha 
gran copta di femcy rintorto, e le radici con moke 
fibre , .Nafce in gran copia la Caltha ne\giardini, 
ne luoghi che fi co'ltiuanoygs* ,in mólte’campa- 
gne deila GalUayt di Narbona^ ^ ancora ne* luo- 
ghiincolti* Il fior della Calendula e caldo nel fe» 
condo gradoy fiecialmente fecco. Credefiych*ella 
inuigorifia il cuore y che refifia d yeleniy e che fia 
fin qualfiuoglia modo prefo) cantra le febbri pefiU 
lenti . Scrtjfe il Fuxio eficrytile beuuto con ti- 
no per prouocar*i mefiruht fattone fomento ca- 
uar la fecondinay tif ejfer buono a fare i capei/ f 
biondi . Le frondi fono piu ealdcy perctoebe pof. 
feggono yna certa agrimonia feruidaymanon pre- 
fio fentita perthumidità che hanno feco aggiun- 
ta : e per quefio mangiate nelCinfalatayammolli-^ 
fconoyC lenifiono il y entri . Dice ancora il Fuxio, 
chelauandofi i denti col fuoco, fi mitiga U dolore 
diejfi. Altri perlomedefimo dolore impia frane 

né* 
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ne denti U poluére delle fiondi mefcoUtatolCòr 
f6no}(^ altri la meftoUnò mlCinfiaUte • Fin qqj; 
dice i* Autor deirhift.Vniuerfafe. 

• ^ellò che douemo noi confi derare in quefie 
htfiorie della: Calendula è,chea* tempi nofiri fiyfa, 
filo di mangiarla nelCin filai a\ fi lene per la magi 
gior parte ci ' firuimo' de fioripìù prefio per orna^^ 
ment0)che per materia principale diejfiiejfindo di 
Bella yifia nelcoLor giadòy e rantto, lucidile di non ' 
ingrato fiporey ^ odore . £ fi bene Raggiunto' 
di graueche attribuì fee all odor di.t alberga Pii- 
nio'^può ejfiere prefio in mala parte^cioètche fiadet^, 
tot ale i come che fia ajfiai 'vaporòfio^riempiendoloy 
aggrauitl capo $ onero perche fia fiouerchto acuto ^e 
eojjfieguentemente rincreficenolt ì puh nondimeno' 
dir finche grane fia dettOy^uafiperpetuo^e, fiermo'y 
chicche non ifiuanifea prefio^ onero perche l'acn- 
ttrjjt del firn odore dòti ìnditiofdi pudiche poca di 
fiitticitdye di am arcTc^iU quale graue fu ancora 
detta dà gli antichi J Ma fiafi dCherbayO ilfiore; 
weldìnlaUtAnone,rmcr^tUoUyl%eTbaptro'nuo~ 
Uéi f tenerci: edel fióre le fide fiàndteelley che 4 
guifix di corona lo circondano M ragioneuolmen^ 
tù eUue' fiuffie quaUbdfioffeno dàyielen0y,può'ac^ 

mpagnaifi.eenditr^iitrktdi facoltà dente 

h'j ^ db " 
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di fòpra, thehanm fort^ndi inui^onreil cuore) é 
dt/ar repfienzj tC-y eleni Vcom^\U barA^tne^ U, 
ptmpinelU, t aceto fa altre ftmili . o/- 

ìre che per irritar t app^ttenonè ivutile perl'a- 

grÌPi'oma,'cb*elU‘p'ojJtede, , ... 

• Notifi ’ y Iti mane ente, eh' eli a< p accompagna be^. 
ne con ia Uttucapi cui continuo rfo dicono nuocer 
molto'' al yedere,wgropàndo, e raffreddando gli, 
Jjfiriti ani mali, che fino ditale attiork ifiromento: 
là onde. può facilmente effer corretto iiyitio db. 
qucil di'si per la proprietà che hà la Calendula, db 
acuir layip<a, sic anche perle fue mani fife quali^: 
tà; che fino il calore , e lapccità, con, le quali ' fà^ 
tempra al peddo, aWhumìdo^ della lanmay^x 

non meno per la Jiitticitdyche puè prolubirei’u^ 
fienderde' vuporràl tipo ; - »\ v. : :à> ì , .\\i 

Dell’Anifo,' €ap. ‘XLVIJ-V. 

- '' '■ A\ 

On tacerò che H ani fi (ìntendendop^pé», 
> rè delle figlie verdi di lui) entri 0»“^ 
^ cor'cffo per materia gratijpma dinfa^^ 
lata nelle mefiolanzj.} e perche hà 
mlie'httone prerogatiue, fcriuiame quello che da 
Iglb Autori fe, ne ferme ^ Dioicoridc nek.tfo, 

dcJ 


-y i - . ‘ 






'DI Saluatòit Maflbni<n p 

del 1 ibt ^ Af tratfd\ lìdnìjfi /càldsyt diftu 
^Ayfìèuon /Uto,aUeggmfie i dobri^prauocd/^drì», 
nsy hi v'irti di rifiluert • Bemuto eU gt Hidr$* 
ficiytoghe lar& U fite • £* huond d morfiy ^ alti 
punture de g& émmédivelenofiygipthtddayenti* ' 
fiti yrifiàgnui flufp delcorpoye de‘ meflrùi.hral^ 
chi delle donne . ! GiherÀ il Ut te nelle poppe, For^ 
tificd al coito fattone profumo dnafoyaUeggerifU 
i. dolori dittfa medica U percoffe dell orecchie ^ 
prima tritocou ohorojfoyt pefcia deflillatoui : Il 
migliore i fempre quello eh* è fi-efeo , pieno y non 
ftmbolofo y e che è odorifero . 11 Matthioli nei 
commento fopralo fteflbteftodiDiofcorìde 
fcriue anchlegli molte proprieti deltanifi, oltre aU 
le gii fcrietCy che fono, Crefe C antfò con foglie 
minori di quelle deltapio, ma manco intagliate y 
quelle ( dico ) che fono appreffo terra ,• imperoche 
quelle che fono nel gambo ,ene* rami fono molto 
ptù intagliate . il gambo produce egli tondo , alto 
yn gombitoycon molti ramiyetombrella bianca di 
odore fmiie al miele y doue nafee il feme lungh’et* 
to giocondamente odorato,con yn fapore mejfcola^ 
to di dolce y di acuto , con yn poco di amaretto , il 
qual e ytile i molte cofe . . Imperoche è egli aperU 
ftdo^concottiuo, digefiino, tneifiuoje prouocatiuoi 

. in Tt oltre 
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&ltr€ H tàccia eglhU ’vtntofità, e fì buòn' 
. Mcjfo^ nel ■. ^Anelé- fi ptazeuvlét Cy* odorato, ■ 
Dxj]ÌArroftito con mentxptr UomAcoL,- 

BeuiitOi^ oelorAtOyAcquetA il fi nghiO^tt'^ proua- 
£ 4 il formose cahaÌc pietre ^4^-prtfw. ’Fin quì il 

Galeno neMibi(fidelIe fàtól.de fempL 
// fime deiCxmfoè molto rtf{e;Actotoi,àmaTettOyiH 
modo che s‘ Atcofià aUak Atur A' di' qntUe cofcycht 
brùciAno É caldo^e feccq weiterzji grAdo,e petm 
dò" proudea lòri» a, digerifse^^rìfioime lATentbfitÀ' 
Uel còrpo', ^ oltre A CIO Galeno nel lib.5rarcap; 
5 ul'ella cbmpof.dc^ noedicam.fec.i luoghi dice ■ 
lAnifocorroborAr lo flomAco ,perciochcfi cometut^ 
ttle cofeet mgrxto edoreilo^founeìitifconOiCósidat^ 
k odorofedu *wr» cerredorAto .« E per qnefi a ta-^ 
gìone-'/òggiungey àic HipociaXC kfe/coU conlt 
medicine purgAnti, che ordinAriAmente fogliono^ 
ejfer d’ingrAto odon$ lAnifi •- 
. Alelfandro Pètromo ticl cap-Z^^del lib.^. 
del modo di confda fan* così ne ferine *. If^Avifi 
hi rirtk difcAldAreiedifeccAre,di fxr buon fiAt os ■ 
aUo' fiomACo e ytileffuori che quAndo' fi Sgonfio 
Col fottttù Alleggeripe il dolore yprouoc a I ori»A,, 
firmA U vatire^ek pnrgttwm bUvtbc delle dom^^ 
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:ne , Toglie yUU fctcy come piace ad' ale timi Fi 
abbondanza di. latu^. Irrita '"al coito „ coi fumo 
attratto perde Jtartei alieggerifce i, dolori del capo» 
Di tutte le xofe dette yque Ilo chefir perjioinonè 
altro, che la foauità >delT odofe^e l\acutezx^t con s 
qualche poco di amaretto nel fapore ^attefochetoti ^ 
quallo rende l'amfQ^affd pih grata tìnfilatayt 
con quefli altrt fì,ch‘e{la depi, (gjr irriti Ì appetito 
del manate n. 'Nott fi fi peròfinfialataaJfolHté* 
mente dt fiondi di ^nifo^. ma entrano que fi e neVf, 
te me/coUnzpàir bora che fon tenere, e' verdi, ta^' 
gliate,o coite dalla piant anon molto dopoi chele hi 
meommetato a produrr e, o pur quando ftà tl gam» 
ho ancor se nero :per cominciar e ad alxjtrfi. Ne 
meno delle fiondi fano 'ingrate l'oef»htellr,quando\ 
fiflengonoli fimi teneri^' ^ v ^ . v . , 


Della Porcaccliia. Cap. XLVlll. 

- T i:!ì i'ì::::; L: v. ..v.:U ,'ù. 

t 

l.Olte fino le pretogatiue dellaPór* ' 
\àcacthia nàrrate da Plifi io hcllib» 
jj I2Ò* al cap.ab« che il riportarle 
qui tutte fatta per lafouerchU 
dunghez^ cofa ndofa al Lettomi 
aìÈoiFafia,fh*<Jfetqf?^ieg^{ nfi di offa nelT infila*, 

^.*•1 



Ttattatódcfl*Infabtòyfi:ei 

fi 3 dicendo, che mAnoUta nelT infiLua corrhhars. 
lO fèomacos etra mole Altre prerogAtiuech*elIapop: 
fiede, vna ne nerra in ^tfèfia maniera >* Eaui ytt 
Principe di Spagna, padre d*ynT>retore, iiqua^ 
le so io ejferrimafo tiberbdi grAmffimàinfkmità x 
delle fauci, per h/mer ftmpta (fuori chene'ba-^ 
gnij portato appe fa alcoUolar adita della porcae-^\ 
chia. Anzjhbtrouato fritto apprejfo gli Autori^ 
che ’wògendofene IhuomoH capò { per anno fi 

trouA libero-dalia defiillatione . ' £\ ben ^'ìoera, che 
fixrede,.eh'eU» ojfufchi la Vtfta * L»fcio,dregli . 
ferine, thè mangiata riferma i denti mobili, che 
mitiga U crude^, che ferma la voce, e difcaccia la 
fete s che rinfila glintefHni , che ferma i vomi^^ 
tt, O* altro che per breuitàtr alafcio . .'i. 

^ue[l'herhache communemente è detta Por^ 
cacchia, da alcuni altri è chiamata Porcellana, e 
daLAtin?(?ortùlaca » . ’ . i. . 

Da Diofeoride non fi fcrìtre ch'efla fia più 
dVna forte nel libi2i al eap. 1 1 alla quale at-^ 
tribuifee moUe fiuolti: & il Macthioli nel eom^ ' 
inento Ibpra rifteflb luogadi Dioicoride^ dica 

coeredi due ^cie^vnadomefiica,che a tempino- ' 
firi fi vede ne gh horti, la qual produce il gam ho 
tondo eléuato^ con fiondi graf e a gujfa di ,. 

' s ' »t: ? * 9*'^ 
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^etle àelU fubàriniluctdeye: bitmchUcie da ra/ter» 
/eio^ai gufio mfipide^ con alé^uanto d* acidità aU” 
fierajC che hà il gambo groJfoJifcÌQ ideino, alle 'voi-: 
te roffìgno-i graffo, e ramo fi : il fime nero, ferrato' 
in alcuni bottoncim 'verdi ,e la radtee ramo fi $. léd^ 
tra filuatica, che non fimriatanafee ne glihor~, 
tì,nclle yignCii^ in altri luoghiimoUii con t gambi 
tondi j fior fi per terraifmeidiiO roffjgniì-^hà , 
le figlie fimili alla domefiita,ma mnoriiC lunghe t~ . 
tei ^ in tutto.il refe è parimente fimile aliala . 
tra» ' , \ ' 

L’ Autor deirhift. gencndellc piate al cap. 

1 1 .dei lib.f • <tggiunge alle due la tetzjt fitcie,che 
èia porcacchia marina, la quale è yna [pecie della 
filuatica, che d aijca’ in molti ramicàuoli fittili, 
duri,e Ugno fi fgd ha le fiondi graffi, graffe, e cine -' , 
ritte, fi MÌlt affai alla porcacchia : ma ptà bianche, 
e filfidi fipore,Hfie, nel toccarle non molto lubrU 
che» Nelle cime de* rami produce i fiori fimili a 
quelli de gU Atr'tplici,e de* bieti, (ffi il femecon^ 
giunto infume a guifi diracemìi ^ èia fua radi- 
ce fingale hgnofi s quefia nafee ne* liti del mare, e 
perche non entra nedvfi delL* infilata, la lafeiare- 
mo da parte ^ t • 

^-ScrilTe del tem^ràoaento della Porcac-: 

cbift 

• 
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chia Galeno nel lib.tf. del modo di cònlT/Ia 
fan.al cap* 4 * dicendo effer fiedd^j t 'parimente . 
nel lib. i.dèlla comp- de* medic.fec.i^Iuoghi: 
ma nel lib4<j.delIe.facol.de’ fempl.warrò efattn^ 
mintett^ iltempe fomento it tyfo conquejle pa- ‘ 
rdle. B' U Pmacchia^i:ten!perAme}ito freddo»'’ 
^ aajtfeo ; pArteiipe et^x-n pocoif auflentàs on»' 
de nafrcyche dtftdxci* le^flùffioni; e majftme qkedi 
che coleriche fonone celie } pera oche rajfreddan^ 
do gA^lÌArdafnete et m»i4je f alterd miUequdltà* ' 
JitìelU yer Amente fredda nel terxs ordine 
humidd Tiel fraondo »r’Pifi^Htpa cagione è ytde a 
quelltyche hanm>'gran caldo, quanto ogni altra co- 
fa, impo fiali però nelU bocca, dello flomaco, (gjr in 
tutti: Hypochondrij , méffr me jnelle febbri heti» 

che . oltre a qu epa frana lo flupore de Jenti, miti^ 
gandolo, ^ riempiendo le parti, che erano frate ^ 
affr amente, refrcckte, mancando cofe acide, hàm 
tundo ella humidttà yifrofa $ ^ il fimile fati fuo^ 
fnxco ..Ne fri pò fio, applicato fnoristna beuté*) 
to ancora raffr edda : e qnefroeer.tatnenteaMniettè' . 
fe turtatherba.fi man^a , ^Majpèr^e fr tinge 
utilmente prefa da difintertei ne* fi uffr nmlie- , 
bri,e ne y orniti di fangtte : fi . bene ite qie$friea/t 
è molto pii deltberba U fiecfo efficace . "Tzrito 

nc 
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iTc dice Calerlo in quel luogo: 'ma nel libro 2. 
delle facoLde ^li alim» aIcap«4<y» /?ryfr/w^/Vy 
qt 4 efìhm 9 do } Alcuni fi fetuoncyptr ciùa della, pior- 
cacchìa^ ma ella è di leggiero nutrimento ^humida, 
fi'eddoit Unto : e come medicamento^^ejfendo difò^ 
‘fianzjx Untay e^fen%a mordacità tteruna^fàna lo’ 
Jiupore de denti , Nel libro eh egli fàdeli’Ot^ 
tima fetta- a TrafioboJo al cap. i ^.dichiara’ 
quale fiupordt denti [amia porcacchia^ confideL 
vando la cacone a coti- firiue iqUànto drefio fi' 
ojferua la cagione antecedente, percioche non s'ofd 
fierua l’yfp della porcacchia nello fiupor de denti, 
ma' in efueW affètto ', elèe innato in effi dalthauer 
mangiato cofe acide, ^ acerbe \ non nafee dunque 
ytilità yeruna dalla Porcacchia' nello fiupor de\ 
denti cagionatolo da fluffiondi humore,o da yomu» 
to ', 0 dallo ftridor della feca . • 

Hora scegli è yero quello, che ne dice Gaicno' 
od lìiogo di fbpra dtatoi cìoè,che la porcaechid^ 
fiéxdquànto^ unfitrk,e che, come firiue il Mat«^ 
l\ì^hyfia alquanta àcida s non so come poffit ri-': 
muouerelo fiupor de'- dentv fatto da fimilé^ca^o^\ 
fe pària porcacchia -non produce taC effetto^ 
non- per qualità man fefia,ch’ ella habbiastna filar 
oocuUà tagmt idonee far che affermi Alèflanor 
. ^ ‘ t.T à KX* 
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dro Aphrofidco ne* Problemi, 

Antonio Mizaldo nel cap.4. del Itb. 2 .de' 
fcgretidc gli horti, così ftriuc della, Poreacdju, 
La porcacchia quanto e con maggior diligenxji coU 
tiuat aitante piu fi dilataiC dtuiene dì fì'ond't piu 
carnofa. Delle cofe de giardini ella^Tnathe fi 
yfaquafin tutte le mwafireiC nelle menfemn 
meno de poueri, che de ricchi . Dd principio al 
mangiare accompagnata con fate fio olio ,€ con ace^ 
to . AnzJ t Inuerno comincia ella conditale pri» 
me ipiuande,e fuole in quefle modo cendirft, Eleg- 
gonfi per ciò fare i ramicelli più groffi, ma finzjL 
le radiche iperche ipiù fiottili fon facili nell humi- 
do a marcire : Lauanfi bene con acquaie poi aficiu^ 
gati alquanto all'ombra finche fi dimettano "vn pe-^ 
cOi perche perla fiouerchiahumidità marcificono iC 
diuentano rancidi ancor ejfi i bagnati poficia di 
ficco di agre fio A fparfio il fondo del ya/oynel qual 
fi hanno da conferuare di finocchio verdcifi yan^ 
no componendo l*yn foprat altrOiC gettando ui faJ 
le a bafian^yC fiiarfoui di nuouo del finocchio fi 
empie il vafi di porcacchie^ e di nuouo 's*afier^e , c 
ficuopredi finocchio , Apprejfo lepgetta fopi'a 
yr> liquore compofio di due parti d aceto > e di 
yna di agre fio , tanto che arrmifino all' orificio dei 
^ , yafo. 
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Ì^aJo* Si^ndi fi confèrm con'fUifhi^Uquoi^ 
fuér dandolo dal Sole candihger^iMdoèkt per 
difetto del Imgo non acqmifti mucore ^ Et offormt^ 
TM^che U PercaechU non p leadanuotando^ma tht 
fimpre p tromimmerfa in eJfo.Mentre u ne 
Valere y Unala o con acqua tepida y ocon vino per 
tome la falamoiayt mettapa toMolaper mangiarei 
e firniréi per eccitar t appetito ddcomPtanttyeper. 
^iugner il caler dello pomacoyt del fegato • : 

AlelTandro Petronio nel lib. \ .dd modo di 
conf. la fan. al cap.fv ferine y che la. Porcacchia 
( :ome piace a£ alcuni) pringCy cke è in vjh di 
mangiarp cruda per irfilatayche mangiandop con 
(pcalche co fa mitiga lo pupor de* denti nato da cibo 
agro^9!9^mtrhaman^àpaineà^Mh^f0ttif^» 
uori deBnpemaeoyfmt^ke^iniye Upàfponiyche 
correggendo i mancamenti de* renile della yefpcai 
gioueuole aUe.eroponi di pmili partiyche prohihi^ 
f e gt impeti y fogni Venerei, ohe p crede che 

offnfchi il vedtrey'^e^elLeontk ajfenfce, che le 
pondi della porcacchia mejfe fitto la lingua, e fin» 
• gua iSdepderio di bere a quelli chi' finii dalla fite 
affannati ^ ‘ - 

Per quel che SpettaCaUa pnrcaccbia in materia 
deìtinfalatayio non poffo dire altro, fi non che e fi 
bei Vu fin^ 
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fcndatlla di Lnta^tli fr-òf^igraf^ 

fa, freddure cptafi m tatto mftpidk\mn hòt»AÌVe^ 
datocché (t mangi fola perinfaUta,màsìbene per' 
quello che foco ne porta U confieetudine^ fi yà fem-^ 
pre aaonfpagnando con qualche hotha dàfapore 
qtPUnto acuto, ^ odovofa le-fmo quelli^ quali c' 
guata collmfilìcò,fiefi§ perone tandkctpùlla} e mol-^ 
ttyi aggiungono ac fm temp'trd'àtriolo 'mòndatir 
dalla fcorra, e' dàu'tfò in parStflatnvfrefia^co per U> 
nìabmhuvudità aie pojjìrdt, rfihgutjanch'égli U' 
fite ne gli' )trdorr grandt dall’ ^àte.ii XodeAeihr 
l’a'^untu di qualche, frofidc'i O tenera cima dbca-, 

' lenduùtiAuuenga che può' facilmente contraflar col 
yitio della, porcacchia^ ch'ella ha di ojfufcarla vi*- 
^'x 'fia yilqual yitiowrv } meno nel hajjlico; e ' 
•ìAj. ntU*:dp^day.thefono'd capo di pm. . . 
yv*' ' -r che di mediocre nocumetrto*f^i\ .^y^^i 
-V ■ ^vvi Auiceniu nel lih. i,. ». ’x virVj 
'licw i i ideila -dottr.^ ideili -^\ 

«A ìA:» t^^-\v vkfen^2Jllcip*7,*.r'')V/i‘r 

•i- 

^ me^aéiht^<trc*océU^^d Ctdrimio féu 
cilmente temprano teccejfo . 

fch'>l^w d\ ìÀ^:i-ììk'i\meltcdd$\ ?.ir ^ 

<iA) ^ ùV ù>*-' ' bi 

w n I>el 
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’ . , .1 h'Z 

*Hauer /atto mattone doiùafilùo 
i nel precedente capo delia Pereae. 
chioi eome^frche vo^ntièru^u^^ 
compagni tBnéjJàvell'infaUtk'^i 

M occaftoney^io ne tratti neri, 
wenochedeii'altre/ifì^the fono materia d''^a* ^ 

lata, Diofcoridc dunque trattando di cflb. 
nel cap.i 5 o.de^l!b*^. ne fcriueyd Baftltco^ 

yolgartnente 'cond/ciutoi» mangiato coph/amente ^ 
ne tibi/cnrifce Làvijlaymotiifiaa UcorpOjCommHo* 
ue la yentójitàypronocadofirtay aumenta illatte: 
ma difficdmentt fi digerì fie . ìmpiaftrat ocon fior 
di fauna di polenta, elio ari/ate^ ^ àcetòj^gio^ ' 
aUt infiammagioni dél polmaneie per fe foie, 
punture del Drago marinoU de ^ Scorpioni ) ^ - 
infi'eme con vino loecchió a* dolori de gli occhi : il 
fucco mejfo ne gliotchi, mondifiea le caligini, e dt- 
fec,ca t fliejfidùfitel^,^ U feme heuuto poua a co-^ 
loro ^ne^’od eo f pi fi generano bumori malinctmtciy ^ 
alla difiiceita ded’orinay^ alle ^ntofità ddcor^-^ 
pe , Tirai 0^ su per il nafo fi fi arn ut are }. il cbe'^ 
fimflmente fd therhà: ma bifigna reti fiarnetta^ 
re. cqmprimerfi ^ occhi \ dfiengmtfi alcuni dal 

Vu 2 man’. 
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,fnangUrIàtt'c iiht: w^cirocht maPiùto^àUfoJlo al 
Sole genera •wrmicelH . Dijfero gh Arahi^che efi 
fetido trafitti da gli Scorpioni coloro che quelgìor2^ 
no hanno mangiato hafiUco non fentono- dolore ali- 
Finqtu Diofcaride., 

V U DottifEmòMatchioUnelcommen.^f//^ 

fieffo capo, così figcH, É dbafiUco od^orsferiffima^^ 
piantale notijfima a ciafiuno neWltalia,imperocha, 
poche fono quelle cafe^ e maffmamente neUe dttd 
che non haihUno U fiate il Bidfilicoin aule fine-^^ 
in su le loggie,e. ne* giardini. ^ Enne' ^ 
tempi no firi in Italiàdi tre forti i diqsseUe'cioì^-. 
che produce le Jrondi largheJmighe,e graffe^ajfai 
'maggiori di quelle deg Amaramo,e quafi fimili a, 
quelle de gli aranci^^t de* cedri: il fecóndo, fì U\ 
figHt,€^ i^rami minori affai del fudett o, e quefio^ 
è'didu e fortiit tmo^ioè iche ha ycro odore di ha fi>^ 
lito,e t altro fegnalatamtnte di cedro, eome la tne^ > 
lijfie,e però chiamato particolarmente da gli Ara^ 
hi Ocimo citrato^ some la ^^/4W4rMcfiiC *// 
per faregUU foglie molto minute, e pereJfermol»\ 
topiucydoratodi tutti g/r^ltri, fi chiama hafilk^. 
gentile . E di quefie'trò fpecié intefi, Serapiont» 
facendo di ciafeuno particolar capitole, cioè perla 
hafilìca commsme^ e mtzjjina^ di cm intende qui . 
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T^o^(ìx\àtytntefe che e^chUmii Ozjmiy, 
non gariofiUto : per ligM tofiUt^ tl^miitò'iilrquaf^ 
le e piu odorifera ài tH$ti $ e per U giPruto quedo 
che ha odore fimilealeedro^iCme leggendo m.Semr, 
piofie tutti quefli capitoli può^moleo heneamfi^rpx 
cla/cufì^dihuono t^egno^ «. 

Plinio nclcap.i2«dellib.20^wì ferijfedd 
bafilieo . Biafimo Crijìppo^ grauemente il Bafili-;^ 
coidicendo nuocere allo Jiomacoy <dl' orinai (^f aliu 
•pifla oltre a età caufare pa^a^dtthargiaie , 
difetti nel fegato : e così come le capre non ne , 
fanno ftimaiO non ne mangiano y debbia fmilmen» 
tt von maKgjarfi da gli huomini r Bifferò alcuni, 
che mettendofi trito fottoyna pietraine nafeono'. 
gli S'càrpionfi eeht mafiitat. 9 y 9 - pnfio al Soks fi no 
gentrmo alcuni ytrmt. Ma gli Arabi dilfero^ , 
che fe alcuno farà trafitto da gli Scorpioni il dì 
che hauerà mangiato del hafilicOinon potrà guari*- 
re^Ma Ntà che è feguit a dopo co fior o^dt fende alle^ 
gr ameni e il,BafilicOiprouando (he le capre ilman-.^ 
^ano: e che beuuto convinOie con un poco di aceto,, 
fona le punture de gh Scorpioni marini: e terre* 
fijri,nonmenoehe fi facciala r ut a^e lamenta» É\ 
oltre di quepo fiatp ,Jherimentato^ effete ilhaphco ’ 
fd^tfoTo.afa:tk;.o^ con \Utfto a. tokro che , 

. * ’ 'tra* 

«» J 
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framórti/corM, e fi y erigono meno : e meieftmt, '*^ 
trfe)ìtede\L€thar^cij(S/:d gt'wfdrhdtu 
fflicato conato rofitOy onero mirtino a dolori del < 
capone con y ino affé nuuo lette de gli occhi 30 coTtfe-^ • 
rifie ancora allo fiomaco • ' • 

Thcofrafto nel cap.^^ del*Iib. delle caujh > 
delle piante firiuesil 'iafilno fipunatoin luoghi 
yalorofamente dal Sole rifcàldatiy trasformarfi^ 
agemolmcnte in Serpillo tneffa qual trafinutatiora > 
egli perde la grandezjji delle /rotodiìOt^ acquifid ' 
maggiore odore ^ •*' 

• Auicenna nèl fecondotrattato delle forze\ 

del cuore, che genera t yfo del Bafilico fangue 
torbido, e malinconico* ‘ vj 

• Alelfandro Petronio nel cap.^.del ^ 

così feria e del Bafilko * VOeimo , che gt idioti^ 
(iìiamano bafilico 3 non è ingrato jrer condimento, 
frati ferutrfene per camangiareè pericclofoi per» 

€ fòche ancorché ammollifca il yentre, come Óio^ ? 
feoTÌde à\c^3prouochi t orinafpiuouaìl latte 3non^^ 
tUfUtno f ’vfo fouerchio dleffo3 fa (come diconc^yd^ 
fangue ixrbtdo 3 .e malinconico , Gr* enfiagionil’^ 
Nuoce alla ihiartz:}^ della yift^3 ^ al fegato* 
mende 'alcuni infanÌ3e fhporofi f-e finalmente ton- 
di jficoltà fi tramuta nello fiomaco • B perciò di- 
ce 
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ce Gx\zm^non e[fer Uneil m,(r^!Ark-rfì^r 4i 
fuao '\ntioJe3nu(^6mokaÌlo‘ ^ 
concuoccr^^ Enel C3pi(5'«-de|- liLTri-dcFinocfo. > 
di muoucre il corpo fenica med.icamcnd,cpsi 
ne ferine •- U ocimo ficco e caldo^t 
tr-^^alc^ntrciru^ cfpuUo ycrde,fi$n:rifc4ld4(j^aì^ 
Diofeoride ferme)' U. vepirej <• 
quefto fq^pTyperch&i coinedice Galeno, <iiii7wr4 

pof/ìede fauenhiahHmidità, > . ' V.a -. 

Galeno tratta del Bafilico nel,U,b..n.dcllc'^ 
fà<|pl. ^l^oennQ è hd^ 

. ficotiidq : Qtl W 

e/ercmeaMÌ4. f .ptrciò hqa è ù^ene\if 
^uAfito al n^,ap'fltc,a((kdiftaoffi è attoad^Sr 

t^dfonaufalcumjqht mangUm k 

tuc 4 mefcolattcfin dc^p*o,t con lo'^mtrnia : ^^r- 

ciochc^ ^cndoh '-. 

bd'UfÙLCO fhddo,naufdo fdkfMHarMntefimafid 
gutrd^ma anche pt» ytUmnte', fi ticeuerd quaL 
ejdyna ddrberheagre: tfer t d cagione mol; i l’ac^ 
iOMpagnano con fc' (rondi dé pom^fj^J altri c^ 

dd hfiàfai, E 
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libro fcriùe^ p fìruom delLaplm 

TfiattgUre, accompagnandolo con ohe^tgaro: maèS 
yitiofojucco: U t^ual co fa hà mojfo alcuni a fcriuef' 
Mlui^vna faiptàjcioèidfe in pochi giorni prejh' 
fé ne g^erinogli Scorpioni, fi trito ft racchiude ir 
yna pignatta Vacua,e maggiormente fi ogni gtor^' 
no fi metta Hioafo a rifcclldarfi ai Sole ; ma qued 
fia non è la yeruà s è bene tl yero U dire, che tat 
herbafianociuaaUofiomaco,di prauo fucco^edifi, 
fictle a' concuocer fi ^ 

Aticonio Mi^aldo neWp?! Ì(>;dd 

fccretidc gli Horti, così firme anclt egli a lungi 
del 'Baftltco , // Bafilico hortenfi è tanto hoto^che 
non e finefira, che non partecipi del fico odore^- 
Egli e di tre fiecie, t ynk hà le fi-ondi maggiori' 
delT Amarantoit altra t le fr ondi, rami hà] 

mólto minori: tyltimathà minute, ^angujké 
E qutjh per la fragrantia, e fiauità delT odore ' 
da gl Italiani è detto BafiUco gentile , e da Sera-I' 
f ione Gari fidato: equindièychedaUa parola,Ozfiy 
thè yuol dire odore, da molti è detto OT^'mum » 'f 
Greci più moderni, che hanno firitto deUe piante, ' 
figuitando il parer del P fello, lo dicono 'Bafilico^ 
T{egio,il qual nome è anco in yfi apprefo dindi; 
tome forfè cosi detto, perche filo fi uutriun den^ 

tro 
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tro de* gl Ardirli Reali: $ pure y perche per HEcceL 
len%A dell' odore fia degno de* "Regi , AmA quefla 
piantadtepidoyilcui femedopoi che fardricoper^' 
to di terrenoydeue fpejfo con qualckeeofa ejfer cal^ 
cato i perciocbe fì gli Ufcierai rimaner fo(j>efi ii 
terreno f>pra,fi corrompe yCovat Columeib feri- 
UC . il feme delhafiltco e il più follecito a n afe ere 
di tutti' gU altri femi: e credono alcuni che più 
foUeciti il fuo nafeere teffere in fui principio 
inacquato con acqua, calda . Altri cogliono, che 
infu fo'neU' aceto ynafe A più prepoyfeminandof al 
* fine dtìflnuerno • Plinio yuol che s'inacqui fui 
friggio, là doue' l*hore deir altre piante fono di 
nìattinoy 0 di fera . AU’hora tagliar fi deuOy che 
fardarriuatoalTaltezjcjtet yn palmo y fe ben Sa- 
bino Tifone prohibilceil tagliarlo con ferro 
nel Tuo lib.de gli* horti dedicato a Mecenate. 
&ul nafeer della Camcula s'ojftrua che impallidii 
fctycome fe f uffa dalle fielle per coffoyo da altra in^ 
''Narra fCargilio Martiale yna cofa 
maràui^iofédèl Bafilicoyitqual Gargilio fi dice 
hauerejeriftode »gli horti da Seruio ne* coni- \ 
mentari fopra la Georgica di Virgilio, cioù 
che 'bora furpureiy bora bianche , e?* hera rofei' 
produca f- fiori ,^-M^i^di mu^iori mar auifii^ 

5..* Xx quel- 
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quello, che ne 'fcnue 

fe dtfcAtct k furcob del Bd.ltltco,ld:dvue rifcal- 
dsto traljc <l se' qattljfuofl. à. a*fd lèttera . £‘ non 
men prodigio fo qucUo ike ne ferme Teofra fto>, 
ma a.me Salndtore Majfomoe es^fa ' mólto ridico^'. 
U^e fìiperfiitiofk', ihe il 'Hafiltto^refi a molto mag^ 
tre, fi con maLdieenzfiye con ferole okltrobrlofiti 
’Oien femittato, e quefia è.amhe cÌA W\ói\o ewfef- 
maio ^T^enfe-Altref PliniO,CririppO Medi^ 
co hauer grandejnentedaiWéSo tl B^jUtco,eiom- 
mandato dì fuggir ti ftoiofo'yperilòe non yfino di' 
mangiarlo ne anco 'le caprè,le' quali fe hener auidd^; 
me tate pafeonoogni altrherùa, fila quèfiain tut^ 
to abborrtfeono, ancorché fameliche :. Oltre a que:^ 
fio dice, che quell che fon - percoffi col bafilico di*- 
uentànv infimi', ag^ungeioelout, che Ihuomo tpor- 
ficato in qùeldì, cBe hdurd tnkngìatoìil iafilHo* 
dallo Scor pione, infallihiltnente fe ne muore'» Mi' 

Plinio^agtcmentc riprende CrìfippOjycr/W»- 

do le Capre •palentteh tic ritrpu/trfi, cht' 

mai- per hdHerlotmangidto fia ahunetheienuto in^ 
fino ,amj cheeote’omO:;eeoh aceto beuuta, fu ri- 
me dio pngolare eòa tra i morfi dello Scorpione t*r-\ 
re lire . E. Diofeoride par: che per feotenza 

de sii antichi altrimenti fcriua> cioè che quellty, 

. ^he ' 
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. DI Saluatore' Ma^nio l' | ^7 

che dallo Scorpione morficati fono^fe hatieravnt 
mangUto il Bafilko^ieon ’fentono fper$tn dolerti 
Ale uni colendo .accordar r^uéfle controuerfie^ di- 
cono il tutto hauer a riferire d quello dcUaUrzA 
fpecUiCome che fe ne mangile fia in yfo difordina- 
tamente\ 11 di fopra nominato Sotione^ÀrpW 
Bafiiico mdfitcato,e poflodlSoleygeneraregJìScor 
pioni, onero come leggono Diofepride, e Pli- 
nio,! vermi, da quali pei forfè nafeono gli Scor- 
pioni, llcheè^di marauiglia per certo, mentre fi 
è detto il Bafilicocjjir contrario a gli Scorpioni, E 
foggiungc lo fteflb Soxìonc tantaejfer l'anthi- 
patia trai hafilieoAk donne ^ òe 'ft la pianta in^ 
ter a pnafeonde fot toyn piatto cÌj élleno ndlfap^ 
piano^utùene che man ifiendan mai la tnano^pi- 
jgltaril cibo , fe quello non jfè ne fòttragge^ 
doro ne'fuoi &npirici icùìxeythe fe fi mangia 
del fouerchio baftlrco, gtpera i pedocchi per la fo~ 
uerchia humidità efiremevtitU yche in fe tiene* 
Meum loogliono, icriue Plinio, che gettando fi in 
terra vn manipolo di bafiheo trito con dieci Ran- 
chi marini, fragge a se tutti gli Scorpioni vicini • 
Galeno^ diopinione, che non fi. debbia credere 
a quelli che. diamoyehe rinchtu/ò il Jbafilico trito 
dentro vn vafbdftmane^ouoA hen.toperte 
-i.: , Xx z neri 

r 
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fieri fra pochi giorni gli fior pioni ymAggiort)tenìe 
fe fi e [pone al Sole . Theofrallo fctiue ti hafilico 
-degenerare alcuna *volta in Serpillo t ouero m ^ix 
fimbria y come vuol Palladio; jp^eialmentefi fa^ 
rà feminatOyO trapiantatoinluogo tjp.rfioal Sole^ 
il che fuolé auuemrefi farà Vfolth ihùec. bfa(o,Qi^ 
f olamo Caldano fcrkie; che fe UbafilKo tritar n 
prima Luna fi mette m ma pignatta nuoua^a pri* 
ma Luna manda doli altro capo fuor a ftyfow 
dopai altrettanto di tempo, fi nafiondtrà. foU^ 
Jien^a^ genererà gli Scorpioni» ^ ^ 

• • .. 4 '. 

“ Delle Fauc. '.i Cap. Lv\'..- 

. •* y 

On ejfrndo molto frequente 'tiffi dellt 
faue nelTinfaUtOy non ne .faremo qui 
lungo àifcorfifne meno '^penderemo il 
tempo nel riportar quello 3 che da gli 
Autor in è fiato fintto : ma diremo fob^ che aU 
tunieoftumano di mancare i primi germo^i^'alr 
ìhora che fono teneriiC che appena la pianta ha in* 
cominciato ad alzjre il fuìh, effèndo di breui 
[puntata dallaterra^e condàf confi di condimenf 
or din arto f Non credo io^chetherba fia dello [le fi 

fi -temperamento del fiutto^ c feme thè dir yo* 

giii-. 



«> 4. a. * 
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.ni SàlùarcVe Ma^onfo^i ' 

(j'^^feSccoTiào Gateno,nellib.7. delle 

facol. de* Tèmpi, è poco lontano dul tempera7ne7tto 
net freddo, end ficco spercioche h fronde fono e 
\roffe,e graffe, qua fr di pari trUa porcacchia yottde 
piti far fr'argo meni odi qualche grado di freddale 
dt hUmtdo* Fer -^ffer rii a herba graffa, richiede 
cbwpa^i^ma d'pqudd>e altra di tenue fojlan%a, e di 
autto'fapore : ma [t mangia per la maggior parte 
fola, ben condita dpolio,e porta feco vnfapornQTt 
tn^rofo'V ‘ - '' ■ - ' • 5 ‘ •' • 

. ■ '’iTx , .,11' t).: Mi' , ';J ; ì .. " t 

^ -^'I)Hla! ‘Rara CapraRiaV'vrC^ LI» . ^ 

r . • 1 . • ■•. V' a 

Me gioua di credere, che pa mdto me^ 
gti'óithe^ per 'vfideli* ttìfaUta fi prett>^ 
dano herbe dt giaueuvle facoltà, e che 
pofrano infìeme irritar l’appetito deb 
7 T 7 an'^iare,che fèruarfr di' quelle raccolte acaro, che 
rifgùardino filo la gola, e t eccitamento dell appOr- 
titoirben pub lauuederfrt accorto Lettore,che a tal 
fine forto da me ripofie nelle mefcoluzj alcun her- 
be, 0 fiori correttiut di altre, che ritengono in loro 
iptalche pocadifacóltàTiuoceuoleaqualch^una del- 
le parti del Corpo o per propria ytrtie,o permani- 
fifa qualità dilla loro tmperic^^ d^utTuli ì duri- 

•v-cs quiy, 
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tjuejche non pnlfo fotta f lentia U '^nta Caprarid 
volgarmente dettai ^ altrimenti^alega: la ^« 4 ^ 
Itiperche fi porta fèto t odore il fapore dd per • 
mogli delle faueìè paia da me ripofla ^pprejf ) al 
capitolo di effe ^ É la Ruta JCaprarta di gran 
virtù iO gìmeuolea tnolte cofes e perche fono taU 
vir tn raccolte i.e fiiegate puntualmente Ó2. Pie- 
tro Andrea Matthioli nel cap.48. del lib. j .di 
Diofcoride, trattandojj ejuiui delia Ruta filue^^ 
jlrCiChe cannouerata traLkerLCiche fanno mate-^ 
ria d‘ infalatainporterò le fue p arale yche fon ijue^ 
fe. Ialino .rit fonato i moderni yn^ltfd Ratayla 
qual chiamano. Capraria , chiamata da alcuni Ga» 
legate volpar mete da noi inTqfcanaihauanefe, la 
qual nafte volentieri insù gHd^piói de* foffycon 
gambo lungo vn piede f me;^^^. qualche Volta 
jnaggìoreie ramcjo :,nellaquale fono le foghe lun-* 

' ghette i e gre jf tee Je quali fanno attaccate a ra^ 
mofcellìiOuero picciuoUda ogni banda dodicitouero 
JVndicii come nella Veccia * ^rcsduce i fiori ih ci^ 
mayche nel bianco porporeggiano yda quali nafeoy^ 
no alcune filiquelunghe^ouefi ferra dentro il fi-: 
me . Hà quefia pianta virtù grandìffima,e ma. 
rauighofa cantra la pefie „ Imperoche poffo af- 
fermar io, c^ molti fono fiati , eh ogni giorno 
. ' ‘ hàn. . 

• "■ * \ 
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h^nno-m Anelato qucfl'herùa cruiU MlfinfiUtd t 
altri 'cot ranelle "mincftreyO ndSródo^ds'Ua <air^' 
nes &* alirrne hanno cauator tl fucLhto,e l€uutolo 
o^ni giorno' d digiuno* conti 'vino,- Vale oltra a 
ciò non folamcnte contra i 'vcleniyO mdjjìwe àd • 
ferimenti, mangiandò/t'y e impiafirandofi> fu‘l male* 

LodanU akuni altri per L’ Epilegjia'dt fanàuUiy 
dandogli d i-ere mezjConcU deL'fito fucco Daffi 
'Vtilmenteil fucchiodclThcrbaa bere alia rrrfura 
d'^'Vn ctt ochidi'CF ptraarma^are imerminidel cor^'. 
po, Fà ilmedefimo theria fritta nella padella 
con olio di mandole amarcy onero dt feme di linoy e 
p'oimfft f oprati ventre*- Dajfi con'giouamento^ 
gtande a bere il ftuchio a gli ammorbati nel'prin^ 

CipioyOuero la^decottione' delTherba jattanelFace-\ 
toycon vn poco dt T eriacdy e dt Bòlo Armeno': ma' 
hi fogna procurare di far fubito fudareil patten-* 
te ,Gioua’ queflo'meddfimo ìttlle febbri pe/iilen* 
fiali y € ite Ile petecchic'ye maffimamente dando^. 
fine, a bere con ha detottione fatta neV axquayCOta 
Cardo'dienedenoytadierdi TormenttUayt BedoAtt^- 
wteho': tè qualir fàtoltd- fdmr p/rofutTy ^[oatedu e& 
fhepayirtuop0ma pianta*^ ^ » 

‘i*‘UÀutDr dclFHiftoria. Voiiicriàlé' delie’ 
plance nel cap.4 /. del lib. 8 . /4 U deferibùow 
La d» 
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diejMPa piantd,e narra le pi€ virtù iVon p}ù,nt' 
meno M tjuello <lSeneha detto il Ma:tthioli#rf^;pro^ 
édfidoUanior effa per buon berta per tinfaUtdi* 
^ a^iungendo fole nel princìpio (juefie parole»' 
*T> a H‘ effettore dalie Virtù più tofto che dalt odore, 
è date a queflk pianta il nomadi Kutdi percioche ^ 
in lei non p fente in Verun modo odor di’piitai, 
ma di legume y a cui appar piùpmile,’ Aggiunga, 
altreft alquanto più fotta» Ne* piani del Pie^^ 
monte s vicino a* riui delT Erldano^ Qd aT urino 
nenifee in gran copiai Et altreue , Nelle regiq-^^ 
fH piùpedde^vìenda gli herbatuoU coltiuata ne, 
gli berti. Manda fuor ai pori , e matura il femC'.^ 
ne mep di Luglio i e et A^po . E* di tempera^^ 
mento caldoy e fecco'i" ^uepa ha gran virtù nom 
pio cantra mortiferi veleni^^- ma ancora contru, 
k'pef coffe y ^ imorp di tutti gli.AnimalLvelet^ 
nopiO beùendofeneUfuccOiO pofaui fopta Ihetr- 
ha a modo d' empiapro „\Onde ^ petiaU, diVt», 
netia (dice Ven2)rlafee€Ìade,gliincantatorJ,ckt^ 
tpièui pnod ejualiandando per prender leyiperai 
intorno a perpifuLitoche da quelle fin morpeon, 
ti, non hanno cofa piùcerta,e migliore diquepÀi. 
ndla quale piùp èffi curane, che nelle tanto iodate 
TerUchel^ i di J\ .o.dilLij . • 

«V ' ‘ Del 




Digifized by Google 



. 'Di Saliiàtore Wafi(bniaf ^ 
Del Rufcolo^ Olierò Soda; Op. LIl 


Vantunqu€ il'^èfcolo^ o come altri 

dicono, Rofcolo^ faccia gratiJipruA 
I [ ìnfalata, non •vedo p ero cheda aL 
' tri Autori ne fia fattamentione, 
fuori che da due, che fono il MaC- 
thioli nel cotnm.del cap.8 1. del lib. /.di Dio- 
'{coTÌdc^doue tratta dell^Alume s £ Cadrò Du- 
rante nel fuo herbario, & amendue.fottp nor 
me di Soda, non però rendono ragion alcu- 
na del nome di Soda 3 Scriue dunque del Rtp», 
fedo in quefio modo • Oltre a quefto Aiume,tl qua» 
lè chiamano Catino, *vfato per chiarificare il vetro 
nelle fornaci fi fè.dt cenere àivnhetba,Uqual 
chiamano in Tofeana Soda, e gli Arabi chiama- 
no Kali . Nafcene affai nelle, noflre maremme di 
Siena,e pmilmentein fui Lio poco fuori di Vincm 
^ia • . Ma nel cap. 1 1 o«del lib. i^più ampiamen» 
te ne firiue con quefte parole In quefio luogo, 
parimente ne nafee copiofiffima quelf altra pian-> 
td,che gUArabì chtamémoK^ali,ficuifi 
tenere, la quale iadopra .4 farjlvetro ',e di cui jfi^ 
fi ancora il fiale ,che^ chiamano alcuni, fi 4 ,Afiiali,^ 
d^efi‘herba nel Jho nafiàmnìP p^ìm pr?dut:9^ 
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ìe fighètotidt fimìUàt fimfreuiui'mMtt.nelirt. 
fcer poi fi attunganii ^iMato ì' lungo Va dito, e 
ffinno ptr pÀTÌiaférù^Uoal<u!io fòt tdifiime giun- 
ture, come neìt Equifieò f vederi e crejcendo piu 
àuinttlifeoM ditcqueUe gmnturr akune foghe 
trof ie parimèoih grafe , coneàifinel me^xo * 
"moio'Sexai!e]Uitgh'del nift’trentOy^ oppuur 
tute in cimo, e piegate oli indietro Vfivfoi fufifi 
■«uondopoi U pUnU^comineU- od' inuecchurf 
pr^lme "nello cimo ndàutìf me' jhglU, t rfijep. 
oionh, di: prin>ipfi,delUquoli e/cono oUune bocr 
ée minute fientrodelle cjuoli è dfememnuto ofi 
fo,.. Hi i fiuoi f<i{iirojfeggtonU,e grojfi, TutU 

■ io monto è ol gufio foloto come UCretomo . Li- 
Wi-nt d,ce Caftro> Durane^. 
pi, ch'elio rifcoldo, flfingi. difolue, affott.glto,, 
difiecco fencco monifePocMuì,e ficMai- Echi 
U cenere deUo fedo vfionoi vetroriper fiere. loro 
yctri,e per uuefloè ehiomoto, Heriovitrt.: 

■ se-lkufieoto fiuto fedo,iomlso,perche o tnì 
p ittiche U defcrtttientdelU {Ua.fAtt^d4ih\zt* 
Ihioli fio ìnroteuneiofi ffirevte dol 
oeraoche dedle giunture del Rufitoloefieom dtUA 
di etuì nucuitom, tontoehe fimoi'vnetrtoteit-^ 

èie voem* mi fdc<»doìfimbtJmf.om> >» »»* 

- - jOUL' 


'•v - 
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••'Di Saluatói« Maffionio» sif 
•^^trcfttnàB per tutl^M 
pianta tra le freddi, è a guifa di piccole lìéìp^ 

delle, le^'quàli non fornai yid$ttc io che cpntcnght^ 
no feme pii* minuto dentro . £* il^ufcolo pian- 
ta, effe ama djffai t aafua,e fi fimina,fe bene fi 

tnolto 'meglio trapiantata,^ coUàfiata^che fe fila,. 

feia 'fior e alene ita fie , :Anxj le fi fì torto a r^-* 
eorre H feme, perche cadendo^ da fe ftejfo dalla 
fi anta in tèrra, ne nafte in gran copia, e taluoUa 
germo^ia nella fiejfa pianta, in nxia, come ho:it 

’fiù’folteojferuatom-^ » 

" tAncorche da detti Autori non fi faccia tntn<r 
tione deìt*vfo per cibo di quefì ber ba, nondimeno 
faffi infoiata delle punte, t de rami dt lei, mentri 
fin tenerci bolliti però neirac^ua,ma<o» breua 
<ottura,e mangianfi conditi con olio^on fall, e con 
4 glto pefio, e difiemperato con aceto ^ Vfafi di 
mangiaèancora in mine fra nè pomi magri, fior* 
titiihminute particede,e con herbette odorifere, 
con pepè^ e con fuco di narancio conditiiC non 
tanto è prato ciccòmmodato' in ejùepa manieros 
guanto e rincrefceuole cotto in 'brodo di carne, 
"L* infoiata di’quefi berba e yna di ^uedes che fi 
ffano per f aitar fine, per non hauor poi 4 
tèr affai 4è rdtha^ dilla ,ctn4yp4rtH 

Ty 2, riffti- 
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tiempiè lo' fiomdco ^fiiU ^ ^ òdi ficilo 

Del Cauolo. Cap» LIXI^* 

• ’ ' • " Vi.., r-.; 

Ajjt dìlcanolo hònin^u iv/ala^ 
''td^e perciò t bene di dir q»ì quaU 
thè cafe di ejjv . ^ Scriae. a lu ogo 
del Cauoio fiotto nome dj 
braflica Diofeoride nel cap* 
'§■ rO.del lilx 2 varrn' e^r?di tre. fortt^omefli^ 
eOyfelHAtico^e marino s e del domefiudditenafeer^ 
Vna Jfìecie in Egitto ^ìHa' per ejfer fmérchi^/^d^ 
ra^non vfiirfi a mangiare yt per ia fi ^-cagione 
Umefiir ne ance buono U fekhtticó , Ì)èl; marino 
non dito perche c in tutto lontano' dal^-yfi^de* ci- 
bi : talché rimane. ty fi nel\domefi,Uo,filo*> il 
Matthioii nel^ comm.'cke/fà fopr’aX cello' di 
Did(cor^e,'r^/^« per autorità di Tbeofrir 
ftojdi Plinbjè di Cacone lefiecie dof 

Cauoio t ma come ohe non., tutte fino at.tà materia 
£ infoiata^ te/maremo 'tutte j^aitre, e diremo del 
Cauoio dahoiibiùmate'commnnementtCappué^ 
eioy del quale vosi fcriue. il .Macthioli * J^uffto 
ebe chiamiamo noi Cappuccio ferrato tutto firte^ 
inmàtiinfefiejfi^grtute,^^^ dlfigntBf^re. 






non 
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jthn credo che pa. apprejpo a VWtiio che quell 03C he 
chiama egli Lacuturisj del quale fcriuendo egli 
irei luogo tucdeptno così diceua^ Nuoùamente fon 
•pe fiuti C ano li che chiamano Lacutorritdalla yalle 
jirichiaidoue già fk^ lago 3^ yna torre 3U qua- 
le è ancora meJfere3groJp dì topa, enumeropjpnu 
di pondi s dellt quali Ve ne fetno alcuni 3 che fon 
PO tondi 3 Qf altri piattij é'mufiolop w Le quali 
tutte note corripondono beniptrm al parer mio d 
itoprì cappuccio Ne glt horti nofrì deW AquiUy 
ih vn piano alato alla Città sdetto U ^iuieYaiper 
donde papa U pume A terno, alla radice deÌMonr 
te Luco,p pmina gran capa d'herhaggi trà 
gli altri di Cauoli d' ogni maniera y p come a fuo 
tempo p vede 3 ma pm di tnt ti gk adirivi p fe-- 
minano de* Cappucci, che ere fono così pretti, e 
'gropìtcbe ben puente fé ne mandano a donare in 
Koma,^ altroue,di pefi di venti, di trenta, e di 
quarahtaìibbte,che fanno'non poca marauigltaa 
xhihrueue , ^epi campi credo, che yoleffe in^ 
tendere Martiale trattando della groflezza 
de* Napi,o Nagoni^nutriti ne gli horti da lui 
chiamati felici per la loro fertilità nel lib.i 
éonquepo yerfi i - > 

'Hos Aifiit^rnus agct feìicibuseducathorth. 

V*. Ató 
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A'IcfiTandrò Petronio. parlando in' vmucr-r 
faledelCaupb jcosi fcriue oelcap.2 8.dd libf 
:4.dd modo di ^oàT.la fati. Perche ertino i cAUql^ 
grAtidemente iodati AdiC^loti^P-crfucfio 
Jiyennt m confuett*dtne di rnan'gtarU aHcoi^Efia- 
te i fono nondimeno no poco nuoceuoUxparticoUr- 
mente fe prima faranno defji in acquay<ome faì^ 
foglionò molte donne yC poi cotti nel brodo di carnt^ 
perciochequelloxhe po^ggonoyche nutone ilyen^- 
tre fe ne p^a ne IT. acqua y rimanendo inrjf qttelip 
che ftriuge^ .Sa fiancxejfari^ dnnqna Umangidrr 
iiynan fi.lejfao prima nalfAcquaytmangiftnoltq 
^più del brode y xhc^de Uà loro foflanzji : attefocl^ 
nel tempo dett Efate il corpo del Caftolo diffìcif 
mente fi concuoccypiù r fcaldajeèene fikcjfo aecen^ 
de la febbre m ^^anto al partkoUre del Cduoi^ 
tappucàoy.che fa per noiy è opinione. dalcurtiy cht 
nrà tutte le fhetieyquefta pa'U m$n perfetta^ co^ 
me chetai cauoU perejftr i* fprrMòffUmen per^ 
xofioyo penefrato da rag^tdtl Solere ^onfigféeitté^ 
mente menriànicfittè te .dee perjtm fia piudtfficdi 
ddejfcr dal cdlonMttèmh differito itdUo fior^toit 
^uefio in effetto par che tòfvAuue^ga*.Q^f^no 
do di que fio filo fi forma infidatn xttkd rfoeo 
dtaU effetto può 
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’/i, V di rado jt métngUy e tathorx fc ne correggi 
aualche imoerfetrione dal condimento ^ Fofi m 
Ina maniera infilata di^ue fio rollando le fiondi- 
hi,) biamhe finz^a il torfi fiettlilfimamcnte aguU 
fa de txglolmi- di pafla, e fi condtfa con yua^ 
qktah'do ve ne hd, con aceto, (on alio, con file, e con 

rnofU corto i eqtéolchedémo yf aggiunge il pepe A 
'fett erottili 'dt ltmoncellt , o dicipoUd , Confimafi 

Hiuitlcrfiin pik parti, ftcli'aeeto firftyde^^ v» 
Ìflgomì>j,ù altro yafi,comehòyedutofar’toa Mor 
noiidiS, Bernarilcr della-Congr.ùgatione Po^ien* 

fe : ma è da la fiiarli prima dare yn fil bollo^ con 
kcqua-, e poi alquanto afeiugato gettarlo nell ace- 
tosone p tonfirua cornei altre co fi lungo tempo, 
k'firut per gratiffima infilata accompagnata col 
tondimertto àrdwario'y metttndofi in, ptì^ pezjj 

Partito nel piatto , il torfi della ptantaM Co. 
feolo,cberefiain terra con le proprie radtctdopot' 

fe/ferne tagliato il Cduoloygi^^^^ afro tempo' 

intorno, e caUì bromhli, che yolgarmente fon 
‘detti'B’roccolhdd quali efi'cndo teneri fe he forma 
ia terza fiteie d' infoiata, che ligatt amazstetti or^ 
dinati co yn fiùfiUfiiano'boUire in aequa a giut 
fot cott'um tdettendoglig cuocer pera aeU'^qùd' 
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tallente y accio fi confirnino nel loro proprio color 
•verde nella propria fertnezjZAi Quindi cauati^ 
ordinatamente in vn piatto, fe ne fepara tutta 
t acquaie fi condì feono con olio, con fiale, con fiucca 
dt narancto, e con pepe . Sono atti a ciò i trombo- 
li de' cauoli ver di ancorale fiorfie di più grato fia. 
poro ^maggiormente quandofion teneri , e fingati, 
Anronio Mizz,aldo ncicap.2. del lib.i. de* 
fcgrctide gli borei fià del cauolo lungo dificor fio, 
^ èque fio, M. Catone antepore il Cauolq 
adbgni herbaggio,e Plinio lo Tcrifle Prenci- 
pe de gli botti. É egli di tal natura, che ad 
ogni aere fi accemmoda, e quindi nafice che tutto 
l'anno fie ne può hanere in terra , jlma il terrene^ 
ben coltiuato, e graffio s non argtllofio, non fiaffiofio, 
nearemfioi fie pur non hauejfie il continuo aiuto^ 
deir acque , E fio fio ad’Aufiro più viuace crefices, 
€ per contrario a Settentrione : Se bene in quefio 
vince di più grato fiapore,e vigore ^ e perì ghiac\ 
€Ì,e perle pruine diuenta più terreno, Eà bene 
velie coltine, ama il letame, et e fiere fiarchiato, 
come nota Palladio - Aulirà fi deue trafiian- 
tare, quando hà cinque, o fiei fiondi, ma in manie- 
ra che fi ano prima le radiche imbrattate dibqui- 
do letame: e quefio, fie fia l*Efiate,fi bada fare 
\ yer- 
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yerfo U ferA, e fe d'Inuerno in g/orni tepidi . l 
ptù antichi Greci hanno diuifo il Cauolo in tra 
specie fole, Crifpa, la auale han detta Selinoi^ 
dea, dada fembianT^ delle fondi del petrofello. 
Lean, che con foglie Urghe e fu dal torfh, e que^ 
fia alcuni t hanno pereto desta, Cauloden^ E 
quella che propriamente è chiamata Crambe, 
che hà fiondi più tenui, più femplici, e più fprf 
fe , *T>iuiene maggiore U Cauolo fe (pejfo fia ri-' 
coperto di terreno. Marco Varrone interpre-. 
tando i verfi lafciati (critti da Neftorc fa- 
pienciffimo nel fuo libro detto AlexiKapo. 
commanda,che fi trafilanti il Cauolo, quando fa^ 
ràdi tre fiondi in luoghi [alfi,criuellandofi fopra 
a gufa di pruina o di neue caduta,o terreno falfò, 
0 nitro ì e così fi cuoce foUecitamente conferuan^- 
do il fuo color yerde ,• e queflo yien confermato da 
Pagano , Sonoui quelli, che in luogo di nitro yi 
fi argano la cenere, a finche yccida i bruchi, che 
fogliano ejfer infetti al Cauok , . Columclla ojfe^ 
Yijce cuocer fi prefio il Cauolo, e conftruar nella 
cottura ilyerde fenz^il nitro ,quando nel piantar- 
lo sUnuolga la radice in tre frondiceUe d'Algas 
e Plinio mette fola ^ Alga fitto la radice : e nei 
spurio fi ferite del modo di^ Apficio, macerato, 

~ Zzi cioè 
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tìoèli carolo con filler tulio prima cke jt cuoca, t' 
cuocendoli ricerca poco > f alt: per la fu a fojlanzjt 
mtrofk,€ falfa,. ^anto aire ftò crefitrà di gran- 
dcK^aitdi fafrorti ft lo femineraì primieramente 
in terreno ben coltmato,e fe ì piccoli gambetti che 
s*al:c^no lafruriani<ujhpra la terra’, ne tortai, e 
fafat loro mucchioìdel terreno yicinò,<tanto che 
filo fi yeda la punta del Canolo, Crefc'erà me- 
glio s’ egli- farà fpcjjo farchiato,e flercorato il ter- 
reno y e diuèrrà anco più gro ffo il gambo, e_ la ci- 
ma . Si può tagliar tutto tanno-, fi come fi tra- 
pianta ancora:, ma éj^uello ch*è deflinato per il fe^ 
me, non deue ejfer tagliato. Le Jue cime fono 
molto grate neltinfalate, bollite alquanto, 
afierfe d'olio , e di fale . Plinio, guellb' incom- 
parabile pcrfcrutatore delle cole dèlia natura, 

# ò\QQ<iche*l cauoto prefiamente, e- con facilità fi 
cuoce ned acqua bollente dentro dyafi di terra 
■ bone incrufìatial di dentro ,Xy\ctòx piu Ateneo' 

(per rifiringertin pothe parole le marawglie del Ca- 
ùolo) che deboliljìmo fanno il yino’ quelle yigne, 
nelle quali ejfi nafeonos' tanto inte/lino è (odio- 
trdlcauolo, e la vite , Di qui yiene,chc Teofra- 
fto fcriue, che la yite yina fugge 
U, E Plinio, chefi corrompe il vino dentro- 

dei- 
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delle botti per rodorc,e per lo fapo^-e di quei- 
ÌOyiìJa che gettandoiti delle fiondi delle bietole ^ fi 
rihd . ^ di qua argomentò Androcide famo- 
fo fapiente eflere il Cauplo molto contrario 
alla vbbriachczia . Per queflo >credo^ che gli 
Egittiji che oltremodo .cLìfiMo il vino^ néLcibarfi 
mefeoUno ilcauolo cotto nelle leiuande^ e monginn^ 
le tn prima per isfuggire il nocumento del vino^ 
No fi creda qui douerfi dtffimulare^che da molti de 
gli Antichinoa c iLCauolo tanto approuatOj quan^ 
toè da Coltone celebrato, perche Jannauano 
•quella yiuanda (he haueua htfogno d'altra ytuan^ 
déj e queflo era( dice Plinio^li;» yolere rifiarmìar, 
l'olio, perche s' haueua anche in obbrobrio ildcfide-^ 
rio del Gara • Ne credo anche qui tacere yna ma- 
rattiglta non*v6lgare di natura, cioè che queft'her- 
ha, dalla qual hauemo detto fuggir la yite,pofia 
rifiontro al Ciclamino,^ all' Origano, fi fecca per 
odio naturale, e ficheto, col quale quelle piante 

nfln mutf perfe^iiatto U C 4 U/ilo,ihe fi faccia qitcr\ 
fii della yiu,e fef<ontrarie . Ondenii parjb*halh- 
bìàfcritto beneV^pzvìoQxQ^Oicbe fe qualch'u^ 
np fiiUarà 4,go(ta vn poto^ di yino, foprdl càucIa. 
quando bolle, non feguitatà oltre, al cuocer fi, nuh 
ntamcando^ del preprh yigere, fi mjttara ^^ncorf 
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mi colore . Da tutto quejìo jt può raccorrei che 
quelli che cogliono bcuer yino affai) ^ in cto brà-, 
mano la corona della •vittoria) mangino frondi di 
cauoli crudi per nondiuenire •vbbriachi. Il che 
dice eflfere ftaco fatto in fua prefenza da vif 
huomo dotto, c Filofofo Guglielmo Grata- 
rolo Medico EcccllentHIimo nel (lió opufcolo 
in materia di conlèr.Ia fan. ne letterati . P^r- 
cioche mangiò quejìi in yn conuìtO)^ hauendo ac- 
cettato tutti gl' inulti a lui fatti da gli afiantì al 
berCibeue animofamente)hauendo prima mangia- 
to yna ffondicella di Cauolo rojfoyche tolfe il rigo- 
re alrino . Ma qui è bella cofe fentir M. Ca- 
tonCjhùomo Filofofo >c di grande ftimaap-* 
po gli huomini, come Plinio fcriue. Seyuoi- 
(die eglì)nelconuito bere quanto tì ptacOiO cenar 
•volentieri) mangia innanti cena quanto •poi di ca- 
itolo crudo condito con aceto $ e dopoi hauer cena- 
to) mangiane cinque frondicellC) e rimarrai come 
fi won haueffi beuutO)ne cenato^ e beuerai ancor di- 
piu quanto verrai .* E quefta r 'vna marauigliofa 
antipathia,come hauemo dettO) trai cauolo )Cl vi- 
no » Quello fteflb notò Agrio in M.Varrone.^ 
Aggiungo ancor la Jèntenzfi di Papano Greco a* 
che trouandoft il cauolo vicino alla vitty 
• • vicor- 


t 
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rUotituoU deiTintfftina ìnimicipia, mentre ya» 
erefcendo i palmètf deUa, yite, più topo s^incorua- 
710 acbe al carolo s‘auuicimno per dritto. Oltre 
al detto, è d^tto ancora degrto da làpcrfi, che 
Ateneo ioxva^ in Atene ejftrfi anticamente lofa^ 
to di dar per cibo ilcauoU alle donne parturienti 
in luogo di medicamento'per lamahgnitd • Haue^ 

' ua quaji lafciato di fcriuer quello ch*io ho letto ap~ 
prejfo Snida, che gli antichi fileuano feruirjt del 
Cauolo ne* loro couùi) ma bifcotto^tantoche appor<* 
tauanauJÀa^ e quindi nafce H prouerbio «ar- 

òafarol, Fajjl dalla cenere del cauolo mefcoU-, 
ta con acqua il faìe, perche è di fopanzjtiCom’è 
flato già detto nitro fri ónde è, che fi* fi cuoce y» 
pocoybèuuto il liquore^ muoue ilyentre, 
^eflo fiaCyltimo di quanto s*è firit- 
tocche* l fimeyeccìsiodel cauolo 
degeneràinrofanoiconfon^ 

, ^nd$ìyn.conl*dtroi 
• . . \ \ €T ^Autori di ciò ^ 

^ fino.Axdào-' 

^ ; '* tile,' j ‘ 

Teofraifto^ lulioPoliiiee^ 
aluàv<\ v.’.'X 


* $ 
<s 


' . ; ' l\h '.r 



Digitized by Google 




f(r Trattato deirinfafataj&c. 

Deli’lcfalata delie SUiqqe,ouerb Baccelii 

«C^p, LI Vv ■ •• ■ 

y dd noi fcrittd di foprd di V9^ 
Icr trattare ' nel quarto luogo 
deirinfalata che fuol farjt delle 
Silique jC per. quello ce ne disbri- 
garemo breuemente con yn fol 
capojpoiche poche fino le ptaH\ 
tinche danno di ciò materia s abbracciaremo in 
quepo fola capo due. file fieciedi piante ^che fino 
il fagiuoloy^‘U pifello » - 

• . i 

De’ Fagiuoli 5 c de* Pifclli . Cap. L V. . 

Erchedue finale pianttyche dan- 
" no a noi materia d’infilata con le 
loro Silique yil P agnolo y (g^r il Pi- 
fello i trattaremo qui prima del 
fagmotòy COfUe .thè tyfi l’habbia 
introdotto più fiequ£ìàCyt'Mf^mOy<he le diffe- 
rente de figtuoU fi pigliano .e dalla grandeTc^a, 
e dal colore^ di jejfiy.oltre .cht dal luogo (ma più 
debolmente y fi più prendere . 

^anto al luogo, alcuni di effi fi feminano ne* 

T i' f4W- 
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campi alcum ne gli horti ;fe Lene tjcn ripugna 

a quelli de’ campi'iche non pnjfiuo ancor ne gli borei 
feminarji,- Seminanfi pero quelli ne\ Ampi ^perche 
pojfano fenzlappoggto per faine in alto^ diUtarfi 
per terra . Quelli de' gli borii rrefono tanto itt 
altOycbc hauendo doue auinchiarjiy coprono lof^ge^ 
cutpanne,e pnefìrc per farornbra^come marjifejia^ 
mente [rvede^ecome nferife i\ Match ioli, che' 
crede di quefii intendeirc Diofcoridc per la' 
Smilacede glihortt\' 

Nafce la dÌjferen\a ne’ colori 3 perche altri fono ' 
tutti bianchi^ altri tutti rofiyaitri tutti gialli ^ 
altri tutti neri; ^ 'altri di' diuerfi colori puntici 
cbsati, che fanno yaghijpma Vtfta»- 

r)i gtandt7c^a fono ancora diff'erenth attefo^ 
cUe quelli che ne campi' fi fe minano; pino affai 
minori di quefìi de gli hottiyZ^ hanno le loro SilU 
que piu lunghe, e men grojfe,ma tendere racchiu^ 
dono dentro di loro maggior numero ' di femi, che 
fembrano nella figura' pitcoli rognoni di' animd^ 
li, tutti gli altri per ^ordinario, con Ti» filò oc* 
chiotto nero nel metodi yn lato,' Tutti gli altri 
fono di filiqua più larga, pm piena, e meno^lun^ 
ge,che racchiude più gtatidi / fmi,madimm^ 
numero,- . . ' v 
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L* Autor deU’hift.gener.delIe piante al cap. 
^S)»apportA due altre .(fede di fa^iuoliyche fònoy 
il feluaticOyC ifuelche nafce per li ùófchiì ma per~ 
che non fanno per l'yfo dell'infalàtaylelafctaremo 
fare , Se piacerà a tjualch^yno di c,oftituìre altra ' 
dtff*erenzjt ne' fagiuoli co la ^randezXA d^da pian» 
t addiremo quefla ejfer fondata ne" fagiuoli arbo» 
rei : ejjendomi detto ritrouarfene arbori grandi 
dal Dottor Luigi Bottoni Auditor generale 
deir Altezza Sererenif.di Parma nello flato di 
Abruzjs>>e fattomi certa tefhmonianzjt hauer ve- 
duto in vn luo^o dello fiato di Caflro de" Sereni f 
fimi Farnefi chiamato Celeri nel giardino del Ca- 
pita Giulio Cottivn" arbore, che nello fieffo tempo 
tiene fiori , e frutti y maturi, (?jr immaturi, per 
tutto Canne, de quali fi può fare. in falata, come 
delle Silique di tutte Coltre piante dette di fopra. 

Di quefi'vfo è commune tefiimonìanza di tnt- 
ti,oltre che dalla confuetudtne fe nefà prouamen- 
toy là onde ne fcriueìX Matthioli quefte paro-, 
le 5 1 cornetti teneri fi leJfano,(^ acconcianfi in in- 
fialata, e mdgianfi faporitamente col pepe: ne man- 
co fono eglino diletteuoli lejji prima, e poi inuolti 
nella farina, e fritti nell"alto,ou€ro col butiro,^ 
accommodaticon pep€,econ agre fio. 

Così 
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Così fcrijfc àncora de gli flejji Alcflandro Pe- 
tronio nel lib.j.del modo di coniala fan. al 
cap.S. U fagiuedo^nfia U ventre come gli altri le^ 
gumi,malageuolmente fi dtgerifie,prouoca Corina, 
genera il feme, flimoia yenere} fa fogni tumuL 
tuofiyettfrìkiìà,nonmeno di quello che fanno le 
lenttcidfie i ingraffa ilcorpOy fecondo l'opinione 
dVn’ Autore Arabo > fe ivfa ffejfo cagiona 
Vertigini,^ il fuo decotto prouoca i meftrut . Se 
fi mangia Verdone tenero con i fuoi baccelli , Icffo in 
infidata, fi crede, che habbia pojfani,a di far molle 
U ventre . £ nel lib. i .del m^o di muouere il 
ventre fenza medicine alcap. i.ne ferine an- 
cor quello 5 Alcuni vogliono, che' fagiuoli fiano i 
Dolicbi, enfiano meno de Pifelli, come alcuni cre- 
dono : ma rendono il ventre più molle, maggior- 
mente mangiati verdi per cibo, come vf ano di far 
t Efiate, conditi con acetoycon olio,econ fole } per- 
cioche tanto più muouono, quanto più humidifono . 

T E scegli è il vero, che il fagiuolo horterfe fi a lo 
Smilace de gli horti, farà ancor vero, che al tempo 
diDiofeoride fuffein vfo di mangiarlo permfa- 
Uta } attefoche dice egli nel cap. i ; /• del lib. 
2 f ^Produce lo Smilace i baccelli fimili a quelli del 
fiengreco xma più lunghi» e più grojfi^ dentro 

Aaa quali 
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fua/f fono le ^aneUadel femepmili a rognoni' 
de. gii animali^ db dtutrfi colori \ i quali in parte- 
fon raffi : ^ ibaccelh cotti coi firncy fi ntangiano • 
come:gh jparagt^, -• 

S Gàftro Durante approua^ ancor cojì que-- 
ft’vfó de fagiuoli cx)st fenuendò nella cchcu-» 
fia ilel^ bt>nxa^>6t dei* vitia de gli aiimenti; 
li fagiuolo-h^'Jxeoiti di giouareìperciocbeconfe^ 
rifce.al buono habitor del corpo s d cremore de 

fiéoì fitot Hulnfit il corpOytie forze I baccelli fi ' 
mangiano cani grMi con' pari grafia s almeno in ' 
quel ‘modo che fi mancano ^gU fp'ari^,* 

Non tratto^ deWyfo' de* fagmoìì nelCinfalatà' 
VgoneFfideualle, «T4 sì bene di molte loro fa^ 
colta cosi /crifTe nel lib. 2. del inodo di conf.la • 
fao.al c^ipì f^togUevdó il principio da Aetio nel ì 
ictm.iitìanrtoè fagmoh yna certa me7;^dn4na^ 
tur a tra quelle co fcy che fono di buono; e dà mal ’ 
fmccoy faciliyO difficili a concuocerfifdi prefioy o di > 
tardo p affilio ydi piccolo yO di moltdnutrimento $ • 
percioche non hamtoq^umluerunxtfficéue : neU 
tkitre facoltà fino* fimilbaile fauefaUFifilli;^^ . 
étUe. cicerchie; a^tefiohe: inducono fogni ’grauh t ■ 
turbulemiie generano' fkcco grojft , . Molti dico^ 
hall faj^ohejfirrèfiejfitonUxkn^ akfi^ 
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yifÀ Jjittìe di . StmaJ fa^imdf xóiiffì m in 
di Jehtter/è ^cieyptrcmim ve rie 
bà de hUmbtydejro^ide[paUif «ù\^iae de* i?4- 
riegàti ditùUri dmerp ^ mièti, bumdd. mentane il 
tfomi di interi 'fagiuòhy fmwike 
detti chi AmÀti ^Òoltchiy t '^WBdacedi^ 

Puefp corregger U ahre^mài^iitÀ 

che pà ne fdgtnùli ( fe futeolcnne Ve ha} con 

kromaticaìdiye ceiiereil vi» ’furodffodhtutrme 
mangiati . ! Nel lilx facókik'gH a}im«ai 
Ca|w2 ^.tnkt^hddCàknp^^Dolit^i érbio- 
de>€ d^I|K»ciareiK]<Jtb.déNaTagk)n«c^^^^ vitto^ 
concindetffere gUpéjffi coni fagi»oli,i quali per U 
maggior parte fem da gii buornim mangiati inte^ 
riyVtrdit àpenmktfflk àev.0if»t^umt^nii^ 

. olioy t garo^agffmntonkè^ptdàmeokrUvm^ < A 
, Dice aiKoia Paolo i^ineta iiél 
• cap. 7 9, che s*vptnedi wangtarer fagiuekvtr^ ^ 
i&,^ interi :ma che fino affai efcrementep . 

: Etvltimam^ieqmpe jmròiene ffri$èe'Actk> 
nel £eiSD. t> 'J^ùelPy che.-em tvtH‘"4t^ep^ tempii 
fiei chiamati Ijthy ^pprffo • a twttr 'glt Jni iàd^ 
eran detti d<dkhi,t fagiutdiy^dpptffo ad alcnni 
Sinilace bónenfii Hmt^no q^pd^^ etnee 

meneddP^h 

W ^44 a dono 
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qudt fono le ^ane 
de. gli a.mmah ^dhc 
fon raffi : ^ ilfàcc€i 
come: gli f'arag/^.f 
Gaftro.Duraif 
ft’vfo<tc'fagiuol‘ 
ria iidkt b«>ntài> 
ìi fagiuolo^^h^fie^ 
r'ifce.al buotooh'^dfv 
fiioì fetot 

mangiano esani ^ 
fuel modo cht> fi 
Non trattò 
VgoncFfideua 
««/r^ìcosifcriffe 
fan.al caprf.it» 

tmra trÀ quelle 
fmcco, facdi.fi di 
tardo 

per ciocia nsn 
^kiite facoh 
ode. cicerchie, 
tturhukntifii 
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Wl j^im igUrit generano difficoltà, d\fgujlo,e peir • 
(ir angolare inghiottendofi wteri, mentre 
ffono da* denti ejffrlenmaflkati, 

'tenendo d Pi felli, è da fapere, che fon 
mtéimm ancor eff con le flique per infalata, fe' 
ktiàe^l ^ pojfono mangiare ancor t femi foli men^ 
hfcmmk ^ fi^fihi, conditi a modo' di inf alata , Sono 
deltdla^ dtdue ffetie fecondala y?r/V/«r<tdeIMat- 
tmàa^ ^ cap.de* fagiuoli maggioriy & mino- 
^ che io non hahbia yeduto mai i mino-% 

- chando ejuejta diHifone,mi appigliato all*aL 
<^h‘egL medefìmo apporta quanto al colore, di- 
. S-ono i pifelli di due ffecia,yna che fa il 
bianco, e l'altra beretino, e quefii chiamano i 
ni del Trentino, Arabeia, ^ in altri luoffaiy 
iglioni^ 

]oti[t,che quepi'pltimi fono ancorane* noprl 
d*AbruZj^,e chiamanfi Kouegli,ehe fola fi 
^ ^ W4«^/4r»f ^ feme in mine fra, cottp era 

acqua femplice, e conditi con olio, aglio,petro>- 
\f Uol maiorana,fale, e 'pepe *■ ' 

’J J I Pifelii maggiori, e biechi fono- bèn de fritti 
^al Matthiolimedefìmo nel citato luogo com 
P / tjuefte parole y 1 pifilk fanno i fufii yacui com 

molti ramile co» molta foglie lunghett e, e carno^ 
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bollente j accio Ji confernino nel loro proprio color 
verde jC nella propria fermez^zjii ,^indi cauat '^ 
ordinatamente in vn piatto^ fe ne fepara tutta 
C acquaie fi condtfcono con alto 3 cen fiale 9 con fikcca 
dt narancw, e con pepe . Sono atti a ciò i ùrom bo- 
li de’ cauolt verdi ancorate forfè di piti grato fia^ 
porCtma^iormente quandofion teneri 3 e fpigati, 

Anronio Mizz.aldo nclcap.i. del lib.i. de’ 
fcgrcti de gli borei fià del cauolo lungo dìficorfioy 
^ eque fio, M. Catone antepofe il Cauolq 
ad ogni herbaggio,e Plinio Io Tcrifle Prenci- 
pe de gli botti. E' egli di tal naturatele ad 
ogni aere fi accommodat e quindi nafice che tutto 
tanno fie ne può battere in terra , Ama il terreno^ 
ben coltiuatoy e graffio 3 non argillofiot non fiajfiofioy 
ne areno fio i fie pur noti haucjfie il continuo aiuto^ 
dell’ acque, Effofioad’ Aufiro piùviuacecrefices, 
€ per contrario a Settentrione : Se bene in quefio 
vince di piu grato fiapor€,evigore 3 e per) gìdac^ 
dte per le pruine diuenta più terreno, Fà bene 
nelle colline yt^ ama il letame 3 e t e fiere fiarchiato» 
come nota Palladio . Alt Ima fi deue trajpian^ 
taretquando ha cinque 30 fiei frondiy ma in rnanif 
racle filano prima le radiche imbrattate dthqui- 
do letame: e quefioyfie fila tEflateyfi hà da fare 

ver- 
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yerfo U ferA^ e pt d'Inuerno in ^orni tepidi . / 
ptu antichi Greci hanno diuifo il Cauolo in tra 
specie fole, CrìfftAy U auale han detta Selinoi- 
dea, dalla fembian%a delle pondi del petrofello. 
Leant che con foglie larghe efce dal torfo^ e que- 
fa alcuni 1^ hanno pereto deftAy Cauloden* E 
quella che propriamente è chiamata Cramhe, 
che hà fiondi più tenui, più femplici, e più fie fi- 
fe , 'Viuiene maggiore tlCauolo fie [pejfo fi a ri- 
coperto di terreno. Marco Varrone interpre-, 
tando i verfi lafciati kritti da Neftorc fa- 


pientiffimo nel fuo libro detto AlexiKapo. 
commanda, che fi trafilanti il Cauolo, quando fa- 
rà di tré fiondi in luoghi falfi,criueUandofi /òpra 
A guifia di pruina o di neue caduta,o terreno filfi, 
0 nitro } e così fi cuoce foUecit amente confieruan~- 
do il fuo color yerde ,• e quefio yien confermato da 
E apano , Sonqui quelli, che in luogo di nitro yi 
fiargono la cenere, a finche yccida i bruchi, che 
fogliono ejfer infetti al Cauok, > Columclla fijfe- 
rifie cuocerfi prefio il Cauolo, e conferuar nella 
cotturailyerde fenz^il nitro ,quando nel piantar- 
lo sUnuolga la radice in tre fiondicelle d'Algas 


e Plinio mette folo l* Alga fitto la radice : e ntt 
poterlo fi firue del modo di^ AfictOj^macerato^ 

* Zc cioè 
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thè II cAùoh con/kle^eolio prima cht fi cuoca i ì' 
cuocendoli ricerca poco* {aU.' per la fitta fiofianzji 
nitrofia^e fialfia .. ^anto al re fio creficerà di gran- 
dc'^a^edi fiaf^orei fie lo fie minerai primieramente 
in terreno ben coltiuata^e fie l piccoli gambetti che 
f aiutano Ittjlìtrian.là^/òpra la terra’ytte terrai > e' 
fiat ai loro mticchhìdel terreno vitinòy. tanto che 
fiolo fi veda la punta del Canolo, Creficerà me- 
gito s’ egli’ farà fpcjfio fiarchiatOye fìercoratoilter- 
reno i e diuèrrà ance piu grò ffò il gambo ^ c la ci- 
ma . Si può tagliar tutto t annoi fi come fi tra- 
fipianta ancorai ma quello ch*è defiinato per il fieà 
me, non deue ejfier tagliato. Le fiue cime fono- 
molto grate nelCinfialatet bollite alquanto, ^ 
afierfe d'olio-, e di fiale . Plinio> quellò' incom- 
parabile pcrfcrutatore delle cole dèlia natura, > 

• óÀQQ^ched cauolo prefiament e, e con fiacilità fi 
cuoce nell'acqua bollente dentro d ^afi di terra 
•bone incruflatial di dentro .Dice di più Ateneo* 

(per riflrìngere in po^re parole U mar aut glie del Ca- 
uolo) che de boliljimo fanno il yino' quelle vi^ef 
nelle quali effi naficonos tanto inteflincr è (odio- 
trai cauolo, e la 'vite . Di qu ì yiene,à\t Teofra- 
fto (cxXM^^cheU'Vite 'vitu fiugget odor del Cauo- 
lo. EPlinidjchcfi corrompe il vinodentrà 

del- 

. . ^ ^ 

Digilized by Google 


Di Saluatore MaA^rìq | f ^ 
^clkhotti per lodorCjC per 1 q fapote di queir 

ÌQ^vnt che gmundorn delle fiondi dell* kietoUtfi 
rihd. ^ di qui argomentò Androciite ft^^ 
fo fapientc eflere il Cauplo wlto coniraj-iQ 
alla ybbriache^ia • Per quefle >crede^ che gli 
Pgfitiji che ffiremodo nmMo il yim^ néLeif>«ffi 
p2ercoleefaflc4»olo catto nelle ymestdeye man^ttr 
le m prime per isfiggire tl nocumento del yim\ 
Non credoquì douerfi di/fimuUre^ che da molti de 
gli Antichinonc ìIjOauoIq tanto approuatoy quon^ 
r<? i. da ‘Catpjne celebrato, perche Aannauono 
'qt^UayiuandathehAueuahifògno et oltr^yiuon^ 
dèi e qmfto era( dke PlinioJ y oltre rifiarmiar. 
t olio, perche s'haueua anche in ohhrokrio tl defide-- 
rie del Qaro . 

Tàuiglia nonyélg^di nAtura,eioò ehe^ttefi herd. 
haj dalla qual hauemo detto fuggir U yitespofia' 
rifcantroal Ciclamino,^ alt Origano fi fecca per 
odio naturale, e figreto, col quale quelle piante 
non meno perfiguuano il Cauelo, che fi faccia qme^ 
fi della yU^iC per contrarie • Onde mi par ch*hah-^ ^ 
bià ferii to beneVz^^no QiQ<^0,che fe quakh'u- 
np flillarà aggotta yn poto di yino foprd l cauolA\ 
quando bollii non feguit età olire . al iuocer fi, «Mb 
ntane andò, del proprio ytgor e, fi muterà Accora 
c Z \ 1 nel ^ 
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nel colore, ì>a tutto quejlo fi può raccorrei che 
quelli che cogliono beuer yino affai, in cto brà\. 

mano U corona della "vittoria, mangino frondidi 
cauoli crudi per non diuenire "vbbriachi. Il che 
dice cfTere (lato fatto in fua preftnza da vn* 
huomo dotto, e Filofofo Guglielmo Grata- 
rolo Medico EcccllentKTìmo nel Ìlio opufcolo 
in materia di conlèr.la fan. ne’ letterati . Per- 
cieche mangiò quefli in "vn conuito,^ hauendo ac- 
cettato tutti ^'inulti a lui fatti da gli afianti al 
ber e, be uè animofamente, hauendo prima mangia- 
to "vna fi’ondicella di Cauolo roffo,che tolfe il vigo- 
re al vino , Ma qui è bella co& fentir M. Ca- 
tone, huomo Filofofo, c di grande ftimaap-- 
po gli huomini,come Plinio ferine. Se vuol 
(die egU)nelconuito bere quanto tì piace, e cenar 
"Volentieri, mangia innanti cena quanto voi di ca- 
uolo crudo condito con aceto s e dopoi hauer cena- 
to, mangiane cinque fiondicelle, e rimarrai come 
fe non hauejfi beuuto,ne cenato^ e beuer ai ancor di- 
piu quanto vorrai r E quefia è- vna marauiglio/a . 
antipathia,come hauemo detto, trai cauolo, e* l vi-- 
no Quello ftelTo notò Agrio in M.Varrone» 
^Aggiungo ancor la fientenzj, di Papano Greco a 
che trouandofiil cauolo vicino alla vitey 
> ^ ricor- 
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rìeordeuoU deli* interina mìmicitia) mentre ’pan 
trefcendo i palmiti delta, yite, più. topo s* incor uà- 
noacbe alcattolo s*AuuÌ€Ìnino per dritto* Oltre 
al detto, è détto ancora dcgtto da feperfi, che 
Ateneo {qx\\x^ in Atene ejferfi anticamente lo/k* 
io di dar per cibo ilcauolo aUe donne parturienti 
in Ih ego di medicamento per U maltgnitd , H aue- 
Ha quafi lafciato di firiuer quello eh* io ho letto ap^ 
prejjh Snida, che gli antichi foleuano feruirjt del 
Cauolo ne* loro couiii, ma hifiottOftantoche appor* 
tauanauffidi e quindi nafee U prouerhio 
fin d-araTol, Fajjp dalla cenere del cauolo mefeoU^ 
ta con acqua il fate j perche è di fopanzjtaCom*è 
flato giù detto nitrofri ónde è, che fe* fi cuoce yn 
pocoabèuuto il liquore^ muoue il yentre, 

- A ^efio fial*yltimo di quanto s*è fcrit- 
tocche* l femeytcchiodel cauolo 
degenera in raf ano aconfon^ : i 

de jfdo tyn. con H altro 
: , . .. \ • > C?* Autori di ciò 

^ y3ao.A'TÌfto-| 

.s' ■ .. n «ilei,' • ' .. 

. Teofraflo, IulioPolkiee> 


&• altcìv^'^ ' ' 

Del. 
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Dell’lnfalata de Jle SiJiqae,oucfb BacceUi .x 
'Cap» L.1 V.,» >' ‘ 

»#♦••• . . * 
da TtM JcTittO dt fopTA di 
Icr trattare nel quarto luo^o 
, deW 'mfalata che fuol farji delle 
Silique, e per, quello ce ne disbri- 
gar e mo breue mente con yn fol 
.capoypoiche poche fono le ptaH^ 
te, che danno di ciò materia s CS>* abbracciarento in 
quefo fola capo due fole Jjtecie di piante, che fono 
d fagiuolo,^> il P fello » ’l 

Dc’Fagiuoli, ede*Pifclli. Cap. LV. 


0 ' ? . 




Er che due fono le piante, chr dan- 
'' no a noi materia d’tnfaiata con le 
loro Silique,il Fagiuolo, il pi~ 
fello i trattar emo qui prima del 
fagìuoloi come thè tyfo l'habbia 
introdotto più frequeriteii^ dir^mo,<he le dige- 
rente de fagiuoltf pigì^dno .e dalla gran decite, 
e dal colore^ di jeJJiì oltre'.che dal luogo (ma più 
debolmente, fi più preudete'L 

guanto al luogo, alcuni di ejfi fi feminano ne' 
-i-C_ cam^ 
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campì alcuni negli hortis fe Lene ncn ripugna 
a quelli de' campi,che non pnjjhno ancor ne gù berti 
feminarji .• Seminanjiperò quelli ne campi jperche 
pojfano fenz^appoggio per falire in alto, dilatarfi 
per terra . ^ellide gli horti rre/Jiono tanto in 
altOychc hauendo doueauinchiarjty coprono In^ge^ 
Cétpanrie,e pnefìre per far ornbrajcome manifefla^ 
mefite fi vedere come nferifce il Matthioli, ebr 
crede di quefii intendefle Diofeoride per la 
SmiUce de gli borei 

. Nafie la difierenT^a ne' colorì, perche altri fono * 
tutti biamhi, altri tutti rojfiy altri tutti gialiiy 
altri tutti neri; altri di' dmer fi colóri puntic» 

cbiatijche fanno "paghijfima Vtfta»- 

Di grandcTCjia fono ancora differenti, attefhi 
cUe quelli che ne campi fi' ferninano; fono affai 
rninori di quepi de gli hotti,0^ììanno le loro Silu 
que pm lunghe, e men groJfe,ma tonde, e racchiu- 
dono dentro di loro maggior numero- di femi^che 
fembrano ne Ha figura pitcoli rognoni di' animà^ 
li, tutti gli ' altri per f ordinario, con *P» folo oc- 
chietto nero nel ^ yn lato . • Tutti gli altri 

fono di fihqua più larga, pm piena, e meno^lun.. 
g4» che racchiude pm grakdt i fimi^ madt mmr 
ttumero*- ... v 
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Così fcrijfe àncora de glt (lejji Aleflandro Pe- 
tronio nel }ib.^.del modo di conf.la fan. al 
cap.S. il fagiuoloànfia tl ventre come gli altri 
gumi^maUgeuolmente fi dtgerifit,prouocat orina, 
getter a Ufeme, ftimoìa Venerei fa fogni tumuL 
tnoftyCterrtitiU, non meno di quello che fanno le 
lenticehie i ingraffa iicorpo. Inondo l’opinione 
dVn’ Autore Arabo 5 fe s'vfa ffejfo cagiona 
VertiginifCS* il fyo decotto prouoca i me fruì . Se 
fi mangia Verdone tenero con i fuoi haccelli, ieffo in^ 
infilata, fi crede,che hahbia poffaniji di far molle 
H ventre . £ nel lib. i .del modo di muouere il 
ventre fenza medicine alcap. i.ne ferine an- 
cor quello j Alcuni vogliono, che fagiuoli fieno i 
Dolicbi, enfiano meno de Pifelli, come alcuni cre- 
dono : ma rendono il ventre più molle, maggior- 
mente mangiati verdi per cibo, come vfino di far 
t Efiate, conditi con aceto,con olto,econ file } per- 
cioche tanto più muouono, quanto più humidifono • 
T E scegli è il vero, che il fagtuolo hor tonfi fi a lo 
Smilace de glt horti, farà ancor vero, che al tempp 
diDiofeoride fiffein vfi di mangiarlo per infi- 
lata $ attefoche dice egli nel cap. 1 ; /• del lib* 
2 « produce lo Smilace i baccelli fintili a quelli del 
fiengreco xfft* più lunghixt più groffis dentro 

Aaa quali 
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^uaii fi fio le Ranella, del fimefimili d rognoni 
de, gli animAli^ didiuerfi colori', i qu^li in parte ‘ 
fin raffi : ifff i baccelli cotti col finte, fi. mangiano 
cometgh fi aragli. 

\ GàftrOf Durante approua^ aucor cgjì que-- 
ft’vfo de fagiuoU cx>st fcriuendò celia cc'ncct*> 
ria delix b«>]izà^ót dei- vitiade gii alimenti^ 
Il fagiuolo^hi^fiiteltà di giauare;perciocheconfe^ 
rifce,al buono habitor del corpo $ ^ il cremore de 
fio] film nutrifitilcorpo,eie firzs»' I baccelli fi 
mangiano esani grani con par i^gr atta j almeno in.' 
quel 'modo ch'r fimav^ano^gU fiara ^ ? 

Non tratù^ deliy fi de* fagiuolì nelCinfaUtà' 
VgoncFrideualle, «T4 sì bene di molte loro fio* 
colta COSI rcriiTe nel lib.2. del inodo di conr.la 
fan.al cz^t^^to^endó il priacipto dà Aetio neU 
{étm.iiHmnnoi fdgmoii yna certa meo^anana^ 
tura tra quelle co fi', chic fino di buono; e dà mal ' 
fmcco,facili,o Officili a concuocer fi, di prefio, o dis 
tardo pujfx^Oydi picctdò,o di molio-nutrimento s ' 
percioebe nmbamttrqmaiiinlierunitefficact 
tkitrefacdta fino* frntii: alle faue;d¥ifilU,^ 
gHe. c 'icerchte;éttefiche '. 'inducono fogni 'grauh t ■ 
tt$rhulenti,e generano ' pecco grojfo . . Molti dico-. 
inUfdgmoloejfertifiejfiton *ltrh 


Di Saluatore Mafionìa^ isj 

■ fjitcie di quella . Stimi fagmoli natijfmi in 
ItAhAytqucÙi di dtuetfe j^cie ^ percmht yt nt 
hà de. bUrKhtydc^roJpsde gialli, de peri, e de ya^ 
riegati di colori dmerft ) mai. bianchi meritano il 
nomi di yeti fagiuòli,'pwt$9the ^ altri fino dd 
dotti chiamati Dolichi, e'Smtlace iìfiiàjy fatiàdì 
Puojji correggerla fiat nofiid,^ altra maligniti 
che fia tu fapnoli ( fé pure alcuna ye ne hà} con 
aromati caldine col bere il yin puro djipot hauerne 
mangiati • Nel lib. i .dclk facokde gK alim.al 
Capw 2 8. trattando Galeno de'Dolichi di* Dio- 
ck,e d*IpocraceneHib.déllaTagk)n del vitto, 
conclude tjfer* gli péjfi con i fagmoli,i quali per U 
maggior parte fino da gli buomini mangiati inte^ 
ri, yerdi, infteme con le loro fiktpte, e conditi com 
.olio, e garoyaggmntouiahc^ dàmokiii yint^ «A 

Dice ancora Paolo Eginera 'nel lib.'i.al 
• cap. yp.che s’yfinodt mangiare i fagiuohyer^ ^ 
di,^ interi : ma che fino ajfai efirementofi , 

Etyltimamènte quepe trarolene firiue Attìo 
nel fcrm. J^ellr, che . da tutti oc quepi tempi ^ 
fon chiamati Lobi, 4tpprejfi \a tutti gh Jntichi 
eran detti dolxchi,e fagiuoli, gg^ apprejfo ad alcuni 
Smilace hortenfi ^ "bluttifiono ' qutpi ipet certtc 
mm meno de Èifelli, non fino flatuù(i,.ma piacm. 

Vmj ^ Aaa 1 dono 
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ifotto più dì queliti e'muouofuyil 'ventre, Son 
chiamati quefir Loldicioè Silique, fopru tutte IH 
tre, percioche fole quefii fi mangiano con le [iltque^ 
ihe gli coprono, più di tutte C altre, che del genere 
delle filiquè fi trouane coperte. Ma Ifach nel libji 
deUe particolari diete ai cap. 1 2. d/ce i fa^uolè 
bianchijnafiparfileerdi (e forfi per in f alata) toU 
tane via la fcorzjt, conditi però con fate, con Jh. 
vapoycon orlano, e con pepe f^e douerfi beuerci 
apprejfo vino pturo, e ^nerafirl^ ’ I . *a 

Mora dalle cofe,che fona fin qui fiate dette, 
fìuò conchiudere per molti anni ejfere pater in pie^ 
ditvfo de*^ fagmolimd infialata i e continuemen-^ 
te firn (è nofiri tempi più che mai grati ,. Imparafi 
ancora il' preparamento dà effi,ilmado di mangiar^ 
li, Cs* i condimenti, che gli accompagnano •• Man^ 
giavfi dunque lejfiin acquai e condtficonfi con olio, 
fide, aceto, e pepe $ 0 con olio^ garo, e pepe} 0 corr 
fuc co din arancio, olio, e pepe: ma fono adhorapiù 
grati, che fiòno talmente teneri, che torcendoji le 
filtque con le dita, incontanente fi fietxjtno, e cbr 
non hanno dentro i grani perfetti,e di fiaccati dab^ ^ 
le filique } ne che meno hanno altro colore, che- 
Verde ► Nondeuono né anco bauere ne* lati delle 
congionturtakum filamenti a guìfiìa di fibre, cht 
i.' iv nel 
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nel MAtìgt urli gfnetAìi^ difficoltai di/guflo^c fcrt' 
foU dy (ir angolare inghiottendoli interi^ mentre 
non poffono da’ denti effèrÀen maflicati • 

Mora tenendo d PtfeUh è da faperOi che fon 
mangiati ancer\eff conle fili^ue perin/alat'ai fe 
bene fe ne poffono mangiare ancori femifoM men- 
tre fon fi-efchii conditi dmodo’ d’ infoiata . Sono 
éiueflididue ffetie fecondo la fcritturaéelM^t* 
thiolinel tap^de* fagitìoli maggioriy& mino- 
ri r ma come che io'non-hahhia teduto mai i mino^ 
fi^Ufc 'undo quejta dimfonfitni appigliato all al- 
tra) ch’egU mede fimo apportaquanto al colorOidi- 
andò t Sono i Pifelli di due ffteciOi^na che fati 
fime bianco, e l'altra beretinoy e ^uefli chtamano i 
y Ulani del Trentino) ArabeiO) altri lue 

Jifiuigltoniw • * ■ 

'Hotip) che quefii yltimi fono ancora ne’ nofiri 

paefidAbruzs^ie chiamanfi Kou egli yche filo fi 
yfa di mangiarne U fime in mtnefira) cottp eroe 
conacqua fimplict) e conditi con olio, agliO)petro^ 
feHoìmaiorana)fak)'e 'pfpe^ ' ' ' > 

I Fife Ili maggiori 9 1 bianthi fipò^bèndefirttu\ 
dal Mattbiolimedefkrio nel citato luogo con 

qucAc tptiXCÀC'i l pifilie- fanno i fafli y acni com 

moltframhtxommolftfiglie Innghett ó,rc^no- 


tf 
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cime de* r Amo f etili con nM yitied 
IhAccelli fiinpo 'lunghi tre ditA', <r pt €9 WAggioti^ 
più prefio tondi che piatiiynt‘'é^UAli fon dentro i 
pi felli rit ondile bìamhi della grofifezxA de' ceci co~ 
lùmbitii, fanno i fiori fimiU aUA farfallA, iti 
àlcunifon bianchi, ts*. in ahri' purporei •\HaHno 
debili vad^iyfeminAnfiU PrimAuerài^ TAccéU 
gonfi U State . . ’ 

. Due Autori trouioy che trattino del mangtarfi 
i prfiUi fi efebi iinpemci con i baccèlli j de quali 
yuo è .AUuamiro Petronio nd)ib. j . del modo 
di conl^ la;far».r«i/ fcriuendoi^J)io{condc non 
hà fritto co fa yer un a de'rpffeU4,ihefifAppia: lp<t* 
erate hà detto, che a mmoUtfeono il yetrcj^ yn cer.. 
tp altro Scrittore hà detto, che ctòfàiÌloro\brodoi 
,Caleho tefiifieb ejfer.pmile alle faue,mA noip 
afl ergere, aie mnouer e i flati a paro di quelle s on- 
de àuuieno,éhedt quelle pi» lentamente fene pafi^ 
fatto . Da alcuni fi. mangiano i baccelli frefebi 
tufi eme conà fimi » 

L'altro è l’Autore dcirhiftor. gener. delle ^ 
piante nel lib.4. ài cap.41 .v^r firme, che i pL 
felli m an flati fief chi ittfieme .con i loro baccelli,^ 
otuouono erutti i e foggiungeapprejfo ilmcdejimoi 
Autore, che fògliono i ricchi\ mangiar li cotti col 

prò-- 
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^^yfcìàt tocche fhghano far gratif^mo <iLo, Cs* ^ 
0r portAtiiteUe U»ie cene ,-^Et héuti(t^*i.fieffo 
Autore detto di ’foprA (per quanto [petta àUe loro ' 
facokà),oherafreddAnoi t dtfi etano,' . 

^ elio che Galeno od Hb. i . d^Ué . f^ol. de ' 
gli aliin- aÌ<ap.2'i’'. ne firme, equèfios I pifiejli 
w tutta lplórpfifiaa^^, hanno ’vua tertk-fif^lì^ 
tudtne conde fauei e come'^eUe fi' man^a,m:- 
ma in quefie due tò fi ' fona di qtUUe difir-epanfii ■ 
perche ràon fimo rt guifA dt quelle fiat uo fi ^.perxht ' 
non hanno yirsù dia(ièrgerél»n£ e cìièfiini paf- 
fianò più tardi di qleelìe . ’£ equafir ' quefio ' me- 
de fimo firijfe’nd lib.'dd;VÌcÌQ>exldla bontà’ 
dà* nicchiai cap. 7 *con qùefté parole^ // pi* 
fello non è per certo ma tfin afiètge però ' 

a>^pàro4tlk ' Doue il non ejfir fatuo fi non ' 
deue ajfolutàmente intènder fi fima^ in' paragone ' 
dlUe fané, come ben dichiarò Alcffandro PccfO- 
niò nel lib.i:del oiodo di muouere il ventre 
nenza medicine al c^^illtendéndo ancor la ra- 
gione , perchè fia tqttdp a -pajfare sy cosi ferine^ ■ 
Enfiano per certo i^pifi^imeno* deUelfaue; ma ^ 
quanto più^ generano èfirementi (iperdochè per,' 
là maggior parte non fi cpnuertóno'in mtrinten^ 
tOHòme fanno] le fmeplcp^o più ' f avrebbe', che' 

^ ^ A -k 
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doucffero pajfar per il "ventre yfe non diccjjl il con* 
trario Galeno, il quale nel lib.i. de <^li olim. 
dice jche quanto han meno dell' a jl ergente delle fa- 
uCytanto piu fon tardi a pajfar per ilventre , 
Paolo riferifie anch*egltl't[lejfo de" p felli con 
parole tolte di pefoda Galeno, nel lib. i .al cap, 
7V. EC'Gribafio Sardiano nel lib. t .al cap. 1 8. 
par che conchiuda,che i pi felli f anodi più che me* 
diocre n etrimentOj mentre così ne fcriue . De* 
femi Ccrealijche appartengono al 'pitto attenuane 
te, è l'horzp fole che fi prende fènzji moleflìa$ 
nel fecondo luogo fi ripone il pane fatto di grano i 
cotto al forno ; de j// altri è bene ad afienerfim 
tutto, fe pur qualch*uno non yorrà gufiate f ma 
di rado ) i pifelli, e le lenticchie • 

Trouafivna fòrte di pi felli, che fon tanto te* 
neri ne' baccelli mentre fon "per di, che fi man* 
giano interi s e di quefii fi può commodamente 
far in falata condita con t ordinario condimento 
deli' altre, aggtùntouì però il pepe . De gli altri 
or dinar ij pt felli fi fanno bollirei femifperdi,oin 
brodo per mine fir a, 0 in acqua per infalatA,^^ 
a loro condimento, olio aceto, fate, e pepe, ouero in 
luogàetacetoil fùccodi narancio,e forfè con più 
gratid, ma dcue auanzjtrfi nelT olio . • ^ ^ ' 

' Del- 


Digitized by ' jOOgle 


Di Saluatorè Maflbnio ; } 7 

DclVInfalata de" fiori. Cap. LVI. , 


CcupAÌl •quinto luogo tinfiUta de fio- 
ri, de quali firiueremo hrtuementCy 
firingendo in yn fidcaffo i fiori della 
Bora^e^de Cappari^ delTLafiarano^ 
VfafiS mangiar per infalata i fiori dalla bora^ 
^eo femplkiiOGonaltrherba mefeoUti} ma con 
quefta piu toflo dilettando aoi colore yche col fé^o^ 
té» Baffi ben fouenu l' infalata tutta\di fiori^ma 
colti con gran defirez.zji, eUggeraz^a à dita, che 
nonbàbbinoa portar fi conloro d picciuolo, con al- 
cune piccìole fiondici Ile, daUe quali efeono effi fio- 
ri^ che fono loro qu^ bafe, e fofiegnoi percioche 

quefieeffendoém^k^dtlk^^^ 
xjidttutJUlapianta^ mal fi eonfmnoconUmor^. 
biders^ji de femplici fiori» E* ben vero, che per 
hauer a ferir meglio co* denti,em4ftkar bene i fio^ 
ri,e goderne qualche fapere, è affai piua propofi- 
to, mentre fi cogliono dalla piantaci trarli infiewe 
col picciuolo, e con le dette fiondicene $ percioche 
i fimplici fiori,come fu fcrittodi fopra,trattan-^ 
dop della boragine,fi non fono, ben bene mafiicati • 
eo*dentìimnfi digerifeono particolarmente dadi 
fiomachi flernmmii come fi vede poi ne gdefere* 
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delyefitrCi dòne imett Jt rendono, fe bene 

di foflATìijt'piutentti,- 

T rottahli della ùoragine due maniere dì pian- 
te, cioè quella che produce i fiori di. color celcfle^e ‘ 
quella che li produce bianchi : ma fono ^bianchì di 
minor "V fio 'nelT.in falata, il perche poche fi trottano ’ 
delle phtnte che gli fanno, sì-anche perche ( per 
quanto ho io ojferuatoje le: fiondi che ancor effe 
biancheggiano, ^ ì fiori fìejfi fono più infipidi 
de* ceUjii,t.men ^aghi$ e credo' anche che nelle lo^ 
ro facoltà fianomen potenti Ne menadi quefio' 
credo che per ejfr* i fiori di tutte le bbragmio in ' 
tutto infipidi, 0 d^ottufò fapore, faria di non fic^ 
cìol gufo a chi ne mangia l*infdlata,il mefcolarci 
delle piccole fiondicene de* fioridella Caltbdjouero ' 
Calendttlà,da mi fenttà di foprali quali poffono e 
co [odor loro, Plinio fù chiamato grane, ^ 
e per qualche acuter^ del fapor e, aggiunger gra-*' 
ita all*infàUta,e.’paghezs(a aÙdyiftai€^endo d*au-» 
reo fo/oVtf^come;ne catò-Virgilio neirEgloche. • 

*T>el Cappato fi cogliono i fióri prima che inco» 
mineino *ad*aprirfi, e così verdi, e teneri,o fi fa» 
lane, o fi corìferuano nella falamoUi e neltaeetu' 
per man^rli poi 'per infilata per tutto l*anno : 
ma della loro natur a, facoltài^fo, e condimento y. 

trai»- 

.. -é ' 

j 
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. nultUfiiIaU dd^ 

ì^baum mai éred^Mbe' fiori 

ftotefiero efibtt mAtnU /Krr/^ nói 

ìnHtìk;fi pur uthotAHP^fiy^ 
do fiprdlufì^no per :ingr4ffàrl(>:; t7h^ titrouA»^ 

. domi io T A»no 't6% /«tarimi delt Ubiftrifitmo 
SignorCionAnm Bandiai Mkrcbefi di.A^rodo^ 
tPyO difcorrendo ìnfiemtynAyoltA intorm a quo- 
fio mio trattato ^mentre fi leggeuanoi capi de par- 
ticolari di fior fi y^eduti che furon quelli delt infa- 
latade' fioriymidtfje} que fio Trattato} manche- 
noie dyn infialata de* fiortniente mcn grata del. 
l' altre, per non efferui quelli del Zaffarono s fiog- 
giungendo, che m Firctt^, mentre ve nehd, fièno 
molto in vfi* :Ond io ritornato ’alfiAqnila fui ctu 
riofio di gufiar tale infialata da me non mai in al- 
tro tempo fentita, ne gufiatoi. e m /n grata afi-. 
fai . E * pero da con fiderare, che il Zaffarono è di 
due maniere yc\iQ da Galeno nel cap.8.'dcl lib. 
tf. della compof. de' medie, fec.i luoghi fon 
thiamace qgrefie, (fi^hortenfie,e che per que fio non 
dell* agre fi e, ma deiChortenfie intender fi deuono 
i fiori* Deltagrefie fa mentione Diofeoride 
nel cap.i 8p.de! lib.4.e TheofraHonelcap.4* 

Bbb 2 del 


■V 


5 70 Trattato ^éirrofalata', &T. 

dellib*6’.y3^fo ftome (fìCmcd^i come lo chiatti^ 
ancor Ga Knel lib:7.deUe fàcohde* fempi* ma 
feria fomiglsanzji (Tyna parte del fiore » edivorf 
So che di fapore'iVtenda gli idioti chiamata Za/-- 
fi'ana Saracmefia^e dà fpetialiCarthame^confor-* 
mandofi'con gli'iArahi', ^efio fiore '^ fidoitp 
lofio per condimento delle ^iuandci e per colorirti 
a'guifia che fi fi% del Z,affiarano\ DeWhortenfih 
fa mentione Diofeoride fotte nome dr Croco 
nel cap. Z f. del lib: i . con lungo drfiorfih intorno^ 
alle dìuerfiè condizioni ^e facoltà di effh^ficome fiZ 
altrefi il Watthioli come che ne ficriuono co^ 

fiche non fianno'al nofiro propofitofile pifferemo 
fitto plentio,fieruendoci fiolo di Galeno, il quale 
nel'lib.^.delle facoLde* Tempi, dice^che per efl 
fier alquanto afiringente pojfiede parte diterreos 
0 di freddo : ma Vince in ejfio^t la facoltà ^e la qua-»^ 
lità cherifèaldo'i tantoché tutta la' fitta ejfienzjiè 
nel fecondo - grado caldai e nel primo ficca i Da 
qtoeflo luogo di . Galeno fi puo ' ageuolmtnte de* 
durre^yche il fiore toltone via il Zaffarano^ fta di 
que fio molto men caldere piu temperato Mora 
per far di ejfi infialata fia di mefiieri leuarne ì 
martelletti del ZaffaranOie quelle linguette giaL 

lische ficaturficonofrà loro finmezjcs^fi^Kh^ 

* ' ' V- ♦ . V ta^ 
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fkrapìè amo in tuttry U pccMolo^ t ' condirla 

(édtrtinfkhit^fonoUop^ictajf filc»’ - 
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. De’ fiori del Rofinarino i^ €ap.' L VI i : 

tra ' grandi vnattra forte 
dinfaUta di due mamere di fi^ri 
compofta, che fonOi di horagine;e 
. di%ofrnarino mifchiati injiemey 

infalatA inuero delicata) acuta^. 

^ *weil^ 3 ‘ e cottuengono eommodamentè que(H 
dot infiemeypenieche l’ acHtettjtdh queflb auua^ 
Iota in vn certo modo /* injipideccg^) o dolctOre di 
queìIo^eCìnfpidczs^'dt quello tempra tacutezj\<e 
di queflo Non deue negar fpjcìrc tale in fiat a non 
fa delicata,per ejftr fcmtata di' fiorile per eJJ'er in 
'vfo appo ir grandi : ma quella diligenti) chehaue*^ 
mo fritto douerfì ’tfare nel corre i fiori della ho'^ 
ragine)CÌoè fnzjt le fiondicelie ruuidei tJenzjt'U 
piÌ£Ìtetflo»ché ffiene il fiere^deue anche y far fi in 
’quolhdelRoftàitrino^ fertioehe cogHendofi ii fiore 
intero col'^fuo\inuo^Ì9"^hdi fapote fouerchio acu'- 
con ynncerta pohficitdfC^ fi porta ficojge^ 
vera fafiidio nel mangiarli» Dedacutezsf de 
^afio fiore voneUorre fifiuer prouàn^ niuna^. 
* dor- 
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ferchi ft Lfcm convfcert.dMhincj^^UigtA 
ta . E puofft Ancor cred^r^ch^. tsk.diHtezx^' 
irritattuA dell' appetito, che è il fine delTinfitUta, 
lù ellkytileancora per . molte prerogatiue,chehà 
U pianta del Ko [marino, del quale fono più Jpe^ 
de, ma quella che fà al.nofiro pr&pcfito è tl Kofi, 
marino detto jCoronario, del .quale fcrtueremo 
quanto ne dice il dottiilìmo Matthioli, accioche 
conofcendo chi Ugge le fue buone facoltà, pojf a ani- 
mo famente . mangiarne / wfalaSa j è queflo» 

Vale d'^^ofinarino d fie idi difetti dello fiomacoj 
d fiujfidell'ifieffo,^jtl'VQPnio de cibi,c.majfimA- 
mente mangiato, con il pane, o 'veramente beuuto 
in poluere.amytno., Gìoua a' difettofidi milzjt, 
gs^.^lle oppilationteUl fegato.^ .Imperoche non fò* 
lamente [calda, ^ affottiglia, e parimente difop» 
pila, ma corrobora ancora con la [uà facoltà co^ 
firettiua , .Vale oltre acto a fiujfi,^ a tutti i di* 

. ‘ [etti frfddi deUapo‘,dot.almaLcaduco, allo fiupo* 
re, al fanno prpfondo^g^aUa pdr aie fidi e però fi 
mette ytdmente nelle Uuande, che .fi fatino' con * 

per corroborar U capo, come le giunture delle mem* 
bra e (tenori . ^ifiagna prefo.in poluer e ogni gior- 
no, per qualche giornoyi finfithianchidelle donne. 
Maugiandofi p fiori co» le più propinqua foghe 
• . coni 
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^gni giorno la, mavtim'cón fdne^econ fale, 1 ut tal 
tempo che dura di fiorire, acuifiie' fuiir'ahtlmenie U' 
^ifia Mafticato fhejfi fdimon fiato, nel 
•^no-b'rufio ',e nell' aée$o',riftdgtta i fiùjfi de demi, 

9 dedè'gevgitée tinendòfinèU deco ttione^^ bocca \ 
Xi'polui^^ delfiecco"-confolidk,le feriti 
Vìa bìfognàyrim^'^lauariè con yinol neUiiudè fa' 
egli prit»afiÌìto"C 9 tstò;e fiopfi^^ U; 

poluere fanfi de’ramofielll flecchetticUdentijt 
carboni fet'Udipivto riì^Cón/érVànfi i fiori' nel 
Zuccuro 'per tkttiidifitti predettile fitetialmen^ 
ti dercHort,edel 'p€ttò,e.wéttònfine"prèfiruati^^^ 
ui antidmi’càntra la pefte,^É‘ fatta^ncor^ mtmio- 
ne del Rofmarino feto nome di Lt b anoti de cor 
varia da Aleflafrdfo ‘Petronio nel cap. 2 8 . del 
ilR 4.'dé* Vidu Komaxìoc'i con quefii parole, 
tfuafi epilógandò quello ^che ne feriue il Matthio-' 
li . Le carni arrofiite de gli agnelli fon grate cot^ 
té coll{ofmarino , E più fatto r Ill{òfmarino è 
chiamato' Libanotide Còrovaria, la quale, com^ ' 
dice Galeno; attenua; incide, & aftèrge j ri- 
falda, è difcujfiua de flati, e gtouafcome dicono) ' 
alia'E pilepfia,^ alla paraltfiaiapre le oftr ut tieni ' 
del fegato, edellà milzja ) cura titteritial acttif e ' 
Hspedere, promcàiorinOf i meflru{,uorregge i' 
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fìufjt bianchi delt tUere r firinge iiventrey/a bm~ 
nocodor dt fiata Ma^icaH per ' alcun tempo s ) 
buono per condimento, de* cibi, carne fimo Ueci^ 
^alcune carni non menoUJfe, che arroftiteyCO^ 
regge ilyomko della fiemnut * fajfi con effo il pan 
fomentato, xhe tlnuerno corregge, [intemperie 
fiedda,r^\hunùda dello fiomaep ^i Ctedefi ,ch(U 
fiore habUa ancor ^e quefia^froprktà,pquefie 
fiejfiqealttà» [w. v w, i ■ v > ^ 

' Defcriffe bene quefta piata Aotònio Mi^7 
z^do tidcap.20. del lib.i. de'ffegceti .de gii 
horti co quedeparole.La Libanotidoilaqualeè 
detta nelle {fetiarie,e ne' Cardini K<finarino,e di 
cui in ogni parte fi ceffono coronoy hà le fiondi 
qmp tenui ne raenhpiù fiittiliifiejfillntt^hfia^ 
ne,gracili,firiate,edal[vnode' lati bianche, e d^ 
Ultra verdi , il fioo fiore} di color ceruleo, e t ^ 
dorfiaue, talmente che fika odore di refina, *^ 
/dtncenfi $ dolche forfè.} fftta Libanotis 
fianta della quale fi poffort formare diuerfe cofe^e 
corone» La *7^rouinctà T^arbonenfi è.tanto^ah^ 
bendante di Hofmarino ,xhe non svfa quafidi 
far fuoco di altri Legniyche di quefia* Nenoflri 
paefi le piante di quefia circondano i piani de* 
giardini, e fjer. mano giardiniere-indufiregapT. 

' pre- 
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jftefcntdno o^ttt fotti ^AnttHÌlì • 'DcniocnCQ. 
néliefue georgiche dice ^oterfi piantare, e con 
y radiche, e<o^ rami fuetti daUa pianta. 
pianta fà in ogni forte dà -terreno, e manda fuorà 
odor così grato, che può facilmente ricreai e yna 

che Jta venuto meno di anim<u 

• ... 

Dcirinfalatc de" frutti, eprithiéramente del- 
le Zucche.. Cap. LvV.IlJ* 

y • 

• . r, ■ - , . 

J/rono neìl'vltimo luogo prò. 
pofe le materie dell'infalata 
ne* frutti, come che quefi fra- 
no ancor ejfr ' vltimamente 
dalle piante prodotti s e per- 
che tra gli frutti pojfond' fr 
freon ogni ragione annoue- 
tate le Zjucche ;■ perciò vedremo fuccintamente 

quanto alTv/ò di effe s* appartiene. .• 

^he la Zucca dunque fra frutto di nutrimen^ 
to' àirhuomo, e che fra_ ripojia trài cibi, non e» da 
dubitare i e di ciò^ fa fede Diofeoride nel prio- 
cipia’al cap. 1 2 j idei KKi.dicendo 5 la.Zucca 
'buona da mangiare, trita cruda, impiaflrata, 
Htnifct i tumori, tU fofiem, Edifcoirendo G4- 
»•. Ccc leno 
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<*cnoa'pien’odelfuo vfo,edeIlcfu€ fatolùncC 
Capici del lib.2.*dellc facolr.de glialim.co»- 
fH.Wdl‘tfiejfo dicendo ^ihe U Zucca fuol mangtarjl 
fritta nelik padella» 9 arroftita . E. trat^ 
tàndB 'poì del' fuo.faport nella fiejjò capo» dice ^che^ 
lejfa non hà "veruna euidenit qualità di ]apore»fe 
pur qualch'yno dir non "volcjfci che"vn cèrto fàpo-^ 
'[ta queltoy ch'e non) agro»n.on /alfa» non acerbe-^ • 
non am ato»ntà)aliraqu alita ^(ftntecht rapprel 
/enti alcun di quefrì^a guifa coi JJèrJì "vede t acqua ‘ 
fleffa: E^più toftò'dccennand^ d fuo tewperamen-^ 
to\e qnalnutrimtnto generi»foggiunge » La^ZJuc- 
ca»quantoe per fé fl'ejfaygenera nutrimento fred^ 
do»^ humtdo,^ in piccola quantità i e faci!-- 
mente ft ne fende »s\ perche ella e di fofianz^a 
lubricar si anche per. la commune ragione de' c'ibi’ 
humidi»e'che non pojfeggono facoltà afrringente,- 
"Scriue apprejfo che perche ella e di fua natura io.. 
fipida»fe altra co fa *pi s'aggiunge» che fra di vehe~ 
mente fatoità» apprende di qttelU facilmente la- 
fembianzji se cosi s' ella farà mefcolata col 
MApoi^fr dtfrribtdrà in nutrimento agro» e di manir- 
fepù calore nel corpo di chi la mangia s p conte att~ 
eora in ftlfd», seliesfarà con falfa" apparecchiata' 
f come fogliouo fare alcttm) \-^ A talché fegueella'. 
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rin ifueflo U patura di tutul cibiÌJifipidi,i qu^if 
\ACcompagnati con Juccbiagrh outrtftxidt^ 
'fi^ofAlftdiuentÀHófoliM^^^ 
nonaupa, . ^ v ^ 

Dà Galeno ?nel principio del detto . capo 

- gloueuole auuertimcto,c^ nonpmditgiUZMC- 
!cacruda,tJonplo perche è itrpaur, ma perche of- 
fende lo pomaco^e difficilmente fi concuoce i fiche - 
fe alcuno per penuria d' altro xiho fujfe cofiretto 
a mangiarla cruda, cóme ardì di fare ’*vna volta 
Vnhuomopnte incoritanente-yn pefopeddo neU 
:lo fiomacoig^ vn riuolgìmento,^ vn vomito : ne 
'può con altro da pmilt accidenti liberar fi, che col 
yomito fiejfo,JA2L nel lib. 7 . delle facolt.dc' 

Hfempl. due apertamente effier pedda, ^ humida 
'nel grado fecondo, e perche è humida, fe fi man- 
già, efiingtre la pie.* 

’ 'Per documento di Amato Lufitano nel lib. 

2 . de* Tuoi cornmeotari in ’ Didicoridc ^la 
:cnar. ijiS. non deuela'Zuóca effier prefa indiffie- 
'rentemente,onde.dice, che À tem^nofiri i Mediti 
'f hanno per buon <ibo d pbbricitanti, effiendo di 
'temperamento pedda, ^ humida, ma che per 

fuo pdrirevon deuedarfi,p prima nove purga- 

^0 lo fiomacofattefoche fàcÙménée\ fi canuerte 
<L Ccc % (per 
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j^per fentenza >di GaUno)w quelli^ bumorì, ch^ 
ritrouA dentro , 

Scrijpro molte^ tofe delle Ztuccjje Plinio al 
cap. f .del lib. I p. Auicenna nel tratt.z.dellìb], 
2. al cap. 1 7. Paolo' Egineta nel cap. 1 8 o. del 
lib.i.e nellib.7*&:.Aetio neirernai.maAlef- 
fandro Psrronio hc fcriflc al noftro propofitO 
nellib* 5 .aleap*/.CGn quelle parole > 

^Zuccae pm grata ne* abì, che è p 'm lunga, e pilè 
fittale : snella fi mangia cruda,nu$ce }fi cotta gio~ 
ua: sì digerìfie hency^pur che non fi corrompa» 
freddo,^ humido nutrimento genera nel corpo, 
conforme alla fua natura : poco nutrijee,^ ejlin- 
gieeda fitt: riceue ultimamente H condimento 
^elf origano, del finapo,dtlla Zeffrana,dcl pepe, ^ 
d* altre co fi fimiii$ anz^ offendo piccola, etenerir 
na, s*yfa da alcuni per infil^a^ cotta prima nel- 
.t dcqua,e teli ani la fiorasti e condita con olio, foie 
aceto. Aggiunge apprejfo, Ifae hanno creduto^ 
alcuni^che ella renda il Ventre molle, ma ào(dic\» 
gli) non far por fi fiejfa, efiendo fragile, e priua 
'di lentore,ma filov perche ne. fia mangiata i»’ 
'gran copia, 0 perche hauendo nello fiomaco acqui- 
fiato putredmtyirriti la naturaa difcacciarla fuo. 
ta » £inellib 4 .i*dcliiiodpdicuocerla per Tv:. 

^ ' fb 
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ejfere flatoimti- 

coydicendo che la Zucca Va fredda, hurnetta, r 

• tmtoue à^entreifer quanto- ne Jcriuono Diolco- 

-rideie Galeno qtealch'uno ^uoleman- 

\bMà fefinfalata(<k>me>^^^^ 

^ga Ut entrai e molle piccola nata di j^fiOìnon ne 
'radila fcoYT^a prima cheUcuoca nell acqua,, per ^ 
'che mentre fi' cuoce non s intbeua d acqua ; ma 
-poiché farà lefiai»e tolga la ficmepie la mangi con- 
'dita con fale, òlio,'^ aceto-^ • 7 ,»* • 

^ •£’ qui da notattiche U Zucca per t'Vjo deli tn- 

falata nond:tue eccedere la grandeij^d'ynpiccol 
-yuou<rdi gailina,chc fi deue mettere per cuocerla- 
nelfacquà ali' bora che bolle, e lafciarU per pocp< 
' Jbatio lloUir^, perche perdendo in cutter quella pò- 

’ca fodezxa,chepo fede, non dùtenti di molle, che- 

^ infogni mancarla col cucchiaro s il cìje farebbe^ 

• naufiea . S'ella è piccola a gufa d’yn yuo^- 

• ' i uo di colomba fi'tnmtgiaintera,mafe . ^ 

c' maggìor'e,fi ne fanno piùtpar^ 

t. ■ : \ . ti, dopoibauerne toltala' ^ •. !.» ’ 

fioraia, 'Si rende- 

• ■ • / YpV^i grata - 

- v . ' _.ndcondrrl» co»' olio, ^p^i e fue*' 

cadàrtarancio%^ 

w _ — — - *tS: ^ 
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Trattato’ 4efl:fnfalàtà,&fc. 
Del frutto del Cappafpi' .Cap. 




" -i 



^ Jifcriue henc la d<l C4f^ 

> paro^ etotùa U fm <T^« neWitifa. 
lata Diofooride . nel ilib;. 2^ al 


j ** Vcap. 1 (f4. e ffrò a me giauA di 
y riportar qui le fut paroley.che 
' fon que/le } ili Cappato àvna 
‘pianta fpìnofa ftrata per terrain rotonda figura. 
Sono le fine fiine rìto>r^a,a modo di amo ^ toW 
quelle de roui , '^rèduce le fiondi tonderfimilt a 
qu elle de* pomi cotogni , Il fio frutto) fimile alle 
eliue)l quale aprUdofi, produce vn fiorhiaco^dopoi 
al quale yi rimane {pn certo che come yaa ghian» 
da tugaiche dimofira welt aprirfije granella fimiU a 
quelle deld^eiagrano,pkeoie,e r offe, HdmoUe gra- 
dile legnofe radici,. Nafte in fotgd 'ferra»mluo^i 
a[)rii neWlfoleie nelltmme de gli edtficij.. Condi* 
jee^i il pao frMtto col fiffiontl fide per y fide cibi • 
Aleflandro PÓionio modo 

di con f. la fan. al xap^ ; • apertamente iefiifica 
l'yfo de* c appari neWièfalaita .eoaì fcriuendoi Le 
foglie i i fiori, (fif i frmtti'del capparo fi confiti 
nano peP infdate, pemhe hemm poffnm^ de-- 
fiar i* appetito dd mainai, . 

J/àxh 
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Ì5i Saluitoré' MalTonlov ^ ^ 

l’fach nel lib.dclle particolari diete al ca" 
|$ìt.7 2. accenno anelo e^li Cvfo àel capfarQnet 
ììnfalate'yt fcrìue di ejfo'qufjie parole r Tre fi ‘ 
no te parti ' ddcapparo'Je radiiBcy Ufrondi, 
frutti s e tutte fin caUe^e ficche mi fiondo gr a.- 
dojcome nè tefiimonio famarezjìa^la pontkifà:^^ 
l'acut€Z.^a'i e peff q'ùejlo inàdoiho^. d{ffddono, f 
nidrtdìfiUn'eTo- pomato dalle fuptrfuitàje pìtono:^ 
tano i mefirm : ma’feruonè più per medicina^ che 
per cihó^iejfndù dèmttrirfientanon: lodemU, come 
chè'" gènmitorfangne cokrkoie jiegrfl * K' 

'no i neHnideilo^Pomacp'} onde conuiene mangUrlt' 
iejpjtoltane pero t acqua', e conditi con otto] e con 
'aceto, -Ma fé de fiderà qualch* uno mangiarli con 
Va carne, oc con altra cafa, guardtp di mangiarlo* 
fenzjt iVeoriandro ì^atteficbeil coriandro tempra’^ 
la facoìtdnociua dei cappato'. 

Ma il dottiffimo Galena ha con ogni acf * 
cortezza fpiegatc le qualità^ del frutto del 
capparo neHib, 7 ,ddlé facoLde* fempl./f qua,.' 

li non pojfonor commodkmente apprendetp fe pri-- 
manon p^' ferine da noi, quanto egU dice delle fcor~- 
Xje delle fue raduhe,che'fuperano di, qualit a ndr 
tamaro, od apprefaneU’agrmonU sficomevltU' 
linamente »eU^aatéitl^v,dùaI che fi conofiè, chleL^ 
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^82 T rittato deirinfalattf, Sttl 

Uno fono AYmdte di qualità contrarie^ percioche 
con l'amarezza po (fono aflcr^t espurgar e ^ /?t- 

ctdere j con t agrimonia rifcaldaredncidere^e dige- 
rire e con t acerbità pungere , condenfarc^econ- 
traijere . E più fottoyenendo al fi-utto^foggiun- 
^e i Corrijponde il frutto nelle fue frr:z^e propor-l 
tionatamente alle feorze delle tadiche^fe non cIt€ 
è di loro men potente; anzi cioè le pondi, ^ i for-. 
coli hanno yirtù pmtle. Tocca Ancora con molta 
efquiptezx.a\'\^c^o Gzìcno e le facoltà, e l'yfo 
non filo di tutta U pUnta,ma del fupo del frut- 
to, e de* germini con quefe parole nel lib.Z. dcIIc 
facolde gli z\\rc\*3\QCi^,^c[.. Il Cappato, è yna 
pianta fruticofa, la qual nafte abbondantemente 
inCypro, Ella c di parti molto tenui: dal che 
nafie doe fra di molto poco nutrimento al corpo di 
quelli che la mangiano, fi come ancora fono tutte 
t altre oo fi pmili, Vfiamo di mangiare il frutto 
' di quefta pianta più tofro per me die amento, cÌtc 
per nutrimento, e vien "portato a noi condito eli 
fale, atte fiche altrimenti con facilità fi corrom- 
pe* chiara co fi. è, che il C apparo yerde , prim*e 
che fi foli, hà più delnutritiuo : ma falato per-- 
de affai della parte nutritiua: e s’ egli non p4\fi 
fola ben bene, la perde in tutto, mà muouefdyjn^ 

-.>.i tre* 
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Di Sàluatore MalTonioI^ jsy 

tre, H fe fi Uu a t anfore tAnto fi mAcerà nelTac^^ 
quAi oìj egh litfct in tutto il fiUy diuerrk abo di 
pochi fiimo nutrimento s fitrà nondimeno come 
companAtico^e medicina per ri/uegliar la perduta 
appetenza del mangiare commodo : Cj* oltre 
A quefio fard buono per nettare j eauar fuorala 
flemma dello fiomaco, e per torre le oppilationi 
della mikj} e del fletto, £’ Ben yero, che fà di 
tnefiieri mangiarlo prima di tutti ^ altri cibi 
per xiò fare, condito con mele^-O* aceto^ o con ace- 
tOi olio . Sogliono anche mangiar le punte di 
quefla piani a tenere 3 come quelle del Terebintho, 
le quali ejfendoyerdiifl conferuano in /alamoU, 
tgl acetOi 0 folo in aceto . 

Panni che da’ detti ‘CaleiK^ manifefia- 
diente' fl èauie la naturA,$Ìyfo del Capparospàfh 
ticoUrmente ne IH infialati s al che fi può aggimu* 
^etflolosthe per megltod^Urioie renderlo più 
teUCTOi è bene il cuocerlo alquanto 3 ma Uuarne 
poi tdcquai^con buona e^reffione 3 e condirla poi 
con-olio3^acet03con minute parti di limoncelloyO 
di cedro 3 e con pajjiule 0 crude 3 0 con efio boOiteìi 
'Oiouaanche il cuocerlo per torno yia la fouerebm 
acetofltd acqui fi ala pcrejferp conferuato in acato 
ccìme fi òrdmarjamente $ la (piale 

V , . . hdd ace- 
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5.^4 Tratta to dciriftfalataj&c: 


atetdfit^ genera incontanente finire a denti a; 
ehi crudo lo mangia : e ne aumenCicbe in vece d\r^ 
ritar t appetito, impedifce poi il poter mangiare' 
altri cil/iapprejfom. 


DcF Ccdriuolò . Cap. L X . , ^ 

^ \ 

Velli che noi chiamamo Cedr/^- 
uoli, i Lombardi chiamano Coca; 
meri,ehe fino^dhduo ^cie,feU 
uat(chì,( dontefinis dd feluati-i 
f^/fcrifle Diofcor.de ncllib.: 
4.alcap.rftf.querte parolej 
]l Cocomero feluatico è ^differente dal domefftco 
folamente nel jrutto,U qual produce eglt molto 
mimre’yfimile alle ghtande lunate ^Le^ fiondi,, 
i far menti fino fi mdi aldòmefiUo^Ma chi Vuol 
dique/lopiù chiardxe piu efatta defirittwne,vo^ 
da tl commento del Matthioli fopra*f ca^ 
podi Oiofcoridèr^/r cW parole pm Jhauemò qnì 
tiportate^perche il finito iU tal pianta non fi al 
mfiro propopto dek infaL^a,non offendo in Vertitt 
modo nutfitiuojnu tutto medicinale, e dì fiaporf 
mnariffimo, „ 

- \Bel dcmefiko firiffe l'ìSifiS Piofcorideja^ 
.. ^ * quello * 
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v^ycfto itiodond lib. 2."alcap.iiì4. xlC^ccmtfo 
d<>mcfiicoè'molto ytiU àlio ftomaco,^ altorpo: 
'rinfi'tfià qHéxndo mn fi corrompe nello fiomaco: 
^ouA ìMa yejfied itUtemi 9 dorando fi # tramarti, 
iti ^ molte altre tofèrne firtne. apfrejfo . Moie 
parole é\\^\o^Ot^t4ion<hUTffiono'benedi qual 
fiutto epU intenda per •cocomero, perche pdfiàno 
ancora fiotto quefio nome le- Angurie, e perche t 
Cedrtuoli fiono(come ytdremo apprefio)anzj nuo- 
keuoltyche giouatmiallo flomaco . • falche non per 
altro può tl fitto dtreapplicarfi d cedrinoli, che pèr^ 
che con ia parola,domefitcai^\tcorìtt2pOTìé Dio- 
•fcotide al fieluatico, fiacendoli fimlt alla di lui 
pianta,come in effetto efifier fi yede.^ Noi dunque 
dkfaando da 

gtiaremo a queUhefìperlnok detto jiddmdvrtei 
Scrittori': onde per la chiarezxaM nome j,e dei- 
,la cofia peffa,diaamo intendere per cocomeri^uei- 
li, che cocomeri chiamano i Lombardi, ’é che in 
•Tofcana,^ m ^ma -fiòn detti ceékrìu 'ok,. ^ in 
‘quedirnfiri paefi\deU*AquiU pd(fiano. fihtto no- 
<medt Melangoleyche fiònoappMénto -deUa manici^ 
'che gli drficriuono.alcunii^ in particolare Ania- 
''«to L^fitano Béll'aànot. 1 2 ^, de fticMCom. òcl 
lib.i.dì Diofcoride,yS//o nome dipepene etqp 
48ÌA Ddd % que- 
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jSd" Tr^ttàlodcU’Ixifal^ta, ;&!r. 

’ijuepe pahles Gli Spagntfph ljo(^i chiamano pepan^^ 
ijuclloy.di cui l’eftrcwa parie tagliala fulemo per. 
rìnjrefcant mettere alia fronte t EpateyneW horf 
più calde del giorno, cenando ambe folemo per U 
fiejfd effetto mangiarlo s t fiegue apprejjh^ Porr 
cioche noe SpagnuoU mangiamo U pepone mentre è 
yerde, attef'ocbe doposcì) egli e maturo^ e fatto 
giallo aguifdd’vn maturo cedro Jo gettiamo loia 
(ome inutile al cibo , E par che di quefìointem- 
• ^ejfe ancora Pliiiio nel lib, i ix, al cap.V^raentre 
cocomeri nafcono in Italia yerdi, e pie:- 
cohjftmi, ma neliUltre prottincìe grandiffìmii hor 
igialli di colora-^ hor neri, e che mangiati flaìh- 
710 nello-lìomaco fino al fogliente giorno •: 

-V fanamentt demno efferintefe le parole-, 
ihor gialli, horneri, perc/ochc mjfun cedriuolo- 

nafae ogiallo^o nero:mainteder fi yuole,che quel- 
’li che nafcon neri, col tempo diuengono gialli . Nf 
tpurcilneroyien per altro qui intefo,che per quel 
\coloT€,cheyerde feltro per'la-inteptà fila fi dice;, 

Ritf ouafi yn altra fpecèc di- cedrinolo, che na- 
'sfee yerde ma chiaro, a diffèrenzA del già detto.y 
t quefH col tempo diuenta bianco^^ è men grojfò 
■ de gli ordinarijypiù lungo y più tenero, e di fapore 

'JpM foAUe,^v u.i ^ . .''•''li 

. 5 Vi'.iG Alct^ 

Oigiti::ia tìy GoogU' 


SaTuatùre Madónio . 'Sp 7 

- •' Alcfì'amiro Petrortio nd lilx 3 .‘del.inodo dt 
conf.la fan.aVcap.f.60si foriue di qucfti frut- 
ti 5 1 Cvd^ tnolt^ t quali alcUm yoglmio che fiami 
cocomerhàviyiokodAcyfinripiem^ 

glutinofi : fonoidi d^ciltjjrma digejiione,: 

tempOfMolto' per p^ilfar.giù dallo ftomor 
-eo\ A qUelU che, per fouerchio caldo fuenifconp 
' (come' alcuni credono) danno' col fola odore forz^ 
di ritornare i» foro 'llepi s e fe fi mangiano trop- 
Ip'a fieffoyOgeneràuo mathumm^o vna lunga febr 

- Mangtanfi^ quefii f uttf per infoiata molto' 
'grati a* t^pi caldi, quando patv che con la loro 
' fiecUezXfi^humiditx temprino gli ardori,cbea 
'^Of cornmunka fa Jhgione,e che fmorzino l'arde^^ 
• tìlfinia fe te, che in quei tempi ci m ohfi a 

^ fin ^ati quando' fin tenvri,cioenon in tutto pic^ 
^coliy'tna crefeiuti a mediocre gr andez,Zfi,e non in- 
xominctati A dtuenir gialli. ^ ne toglii yta la 
fioria ytrdj^là pòrte efirema yerfi il piccmolo^ 
''thè fieofe ordinariamentt amareggiare, some fì 
(ma meno} ancor la pian'ta. Se ne toglieva a 
fiorz^a, perche Come più dura, cafona difficolta 
■nella digefiione,e fò magnar dimora nello fiema- 
,go : e per q^uefto.difie ià'ch néUib.delle part>-^ 

I 
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Trattato ^clFfnfaIatà,;8ic. 

•colari diete al <:ap.47,cAr,;7ff</rrW/a per hJuA 
durez^ZjtìC frigidità t ^ener a humerì.oltre modo 
g^^jfr > ^ di ciò fr può fare argomento, perc/rc di>- 
morartdo .nello fìomaco fr ' corrompono, e conuer^ 
tonfi inim mori y dono fr ; E'ficgue appreffo; / 
cedriuolt dunt^ue noccìono molto allo jiomaco, ma 
il loro midollo genera. miglior fucco, Laconfue- 
tuditie di farlo, ci infegna che fia meglio raderne 
la fcorzjt} ejfendo la confuetudme fondata per 
t ordinario neWy file, ancor che.dica Avicenna nel 
'Jib. t-alla dottr. 3 .della fen.2.al,cap.7 . chfi ce~ 

' dr ut óh più facilmente Je ne fendono dallo fro- 
‘ maco mangiati conia fcorzjt, che.fènzjt . T agliafr 
ilcedriuolo per trauerfo faetndofene parti me~ 
diocre mente fot t ili, -e condifr^fr con\filio,aceto,e 
f ale , come, d" altre infoiate: ma la xonfiietudine ha 
infognato l' aggiungerui qualche parte di cipolla 
frcfca,€ le f rondi 0 cime del bafrlico tverdq, nqit 
fenza qualihe fondamento dell'arte, che forfè f 
il contempcrare la naturai freddp^tgt^r.^ humu 
dità fua, e renderlo di ficco men grò ffo, e me^ 
lento i e tal' bora per affaporarlo, eJfiindo poco me^~ ’ 
tiocheinfrpido,, Alcuni che han per fine il meglio 
rinf refearfr, mangiano con ejfo la porcacchia i dcf. 
iUt però poca quantità mangiar fene per inf alata,, 


Di Saliìatore Maflbniò j8> 

fftr le cagioni di fopra dette yt pochi ne deuonoiffk’^ 
n àncor le dorme munti folo neifaley^ accampa-^ 
0ati col paneycome far fogliono l’Eftat # - 

• 4 • 

' I^eirinfalAta della McfticanM»- . 

Ir . , Cap. LXI. . , ' .. 

• • *. - 

Ono in'vfo dlcune infaUte dette' 
'dì Mefcolanzjty perche f^ttA' 
' raccolté di diaerfe forte d ber- 
he Jt>nrefcoUao infteme:,e^ fe ne ‘ 
fà infaUtayO perche fa piugra- 
taal gtefioyO perche fa piu Vti^- 
le quanto alTypi della medicina^ouero perche pt io ^ 
irriti l’appetita del mangiare i ^ ila mefc'fanzjt , 
di due maniere, domefìcaye./èluaticaio rufica[ 
che diryoghamo ,'- Ha dómefiica- ffptma d’her- 
he fernìnate ne giardini è ancor’qhefid di due 
maniere ,or dinari a, e fina La mefcolanzjt ordi-^ 

varia ha per materia le firondt deli’herhe colte, 
fenTca' pudio pareicùlarcy cioè fenta poner cura: 
che fiano dure, a" tenere,gran'di',o 'picctolè,n'u oue,<h' 
•pecchie ,/aporofe ,0 infiptdèiOuero di quaftùogl'w 
c&nditioné altra^che fttromar fipoff^,*’ MaterUi 
dalia fina fono l’ifiefs hithp dell’ orditi atia^ 



5«9o* Trattato dcIPlnfalata', &c. 

fì de" primi)e ftù teneri ger<p;og!i, delle fiondi 
d}€ appena fono dalla, pianta fhuìitate^ e ripiena^, 
^ ornato drvaphìjf mi fiori ì j / che hivno (ieJfo_ 
tempo c vaga alT occhio y aggradi nok al gufi o 3 e per 
me^p deU’ynOte deh^ altro fenfo rallegra i animo 
di chi deue mangiarla La mefotànxj r ufi tea è 
npfata ordmariamenu da contadini, e taluolta è 
mejfa m -^fo da gente nethiU per loro particolar 
gufio,e rufhca w» detta 0 perche da rujhca gen» 
te f mangialo perthe ammette in fé flejfa herbe 
ruflicheyche non feminate nafiono ne’ campilo nel^ 
lt*vign€i onde è 3 che le fa fiato dato da alcuni H 
nome di mefoolawta diifigna } e que fi a bene Jpejfo 
ì più amara,più agra ,ejnen facile ama fiìcar fi ddr 
falera* La Mefcolanzjt ordinaria 0 fi compone 
da t atte C ber h da mi de fritte, ^ efamnate di 
fopra^o della maggior parte di effe, 0 almeno di 
due s e quefle 0 a cafo fi ntefcoXano, cioè lontano da 
ogni feopo, e fine pàrticolar.e, feguendo fio vb 
communtyfi^uero a qualche fine, <he altro none, 
che de*TrrmaiTaìiinfUnteiitno, cioè di irritar là 
fame idi medicare jB^empirfi il ventre di eof di 
debole nutrimento* ìlfimile fi dice anche della 
tnefolan^a fina non per altro daW ordinaria dif 
firente^che perla finezxfioe ttMcrezsjt deWherbei 
»>\ La 
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%arupicÀ come che dì herbe rufiicbe fta compopài 
pko più di tutte l' altre irritar la gola^ pere he per 
ejfe'r più di 'tutte t altre piccante perche pèrla 
fmerehia agrimonia , &P amarezjLa poca fe ne 
mangia, fì che irritando ajfàila gola, e non riem- 
piendo di sì lo 'pomacoyfi lafcia appo lei gran yo- 
{unta di mangiar quei ciiii che la feguono apprejfo • 
^Alcune deli' herbe da noi dtfopra efarnmate 
-(che fono in tutto di numero pojfono fole fer^ 

uirè^ per materia dell' infoiata, come che pano gra^ 
te doloro pejfe,oueroxhe per tali l'habbialacm- 
fuetudine introdotte, t mantenute, contentandop 
del foto nutrimento , come fono la lattuca ', Ven^ 
diuia,la cicorea,il lauero,tl crefeione, il cactiàlepo- 
re,h fattecela rufcola. € ben yero, che chi t ac- 
compagnajfe con qualch'una deW altre, pot riano 
anche dar gufh a chi le mangia ,• e di quefte alcune 
fòl crude, alcune cotte fon buone rnon pero fi 

niega,'che alcune, che crude fi mangiano, pojfano 
per t infoiata cuocer fi, come neU'efame di ciafiuna 
e fiato ne loro capi' notato . L'herbe che foto cru- 
de JhgHono fare tinf alata, fono la *2^uchetta, t A- 
gre fio, C Acetofa,la Meltjfa,il S io, il djauero,il Crom 
fifone, il ^etro fello, il Caccialepore, il Cercfogìio,U 
T^mpnellafil Dragoncello fherba fiella, la Calen. 
^ li e e du- 
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^aU,U n^orcacchUy ^ la Pana r Di qHfJlt.chf fof 
^qttt'fon biioney yna \e^ ne ha fda^ (he ^ U,Kh^ 
£cda : d.nmahente dell* altre pHo' in amendue i 
modi \/iati^i^r£yù3Kforme al guftoy^ albifogno' 
deimangiatore 

B/einpio' dell* ordinaria, tnefiolanza fta quepOi 
le fi-ondi, della Uttuca, parucoUrmente quando' 
ella è piCLola.^piantad’ EndtuiaJàcichoreaJa*pu~ 
(hettayC AgrepOyla Boragineyl'<i^icetofaJa Melip 
fa,il T^etrofelloyUCerefoglioJa PirnpinellayilDra- 
goncelloyt herba peliay la Calendula, la- Porcac^ 
chiayC la Faua •• Della fina non fa’ di rne pievi’ 
ficriuere efempio, perche di tutte le già narrate, o ' 
della maggior parte di effe può farfi .♦ 

La meficolanzjt' rupica la fanno y ilSioyla Por~ 
caccila feluaticaftl Senape, la Buchetta feluath- 
ca, il Cacculepore acquatico, il Finocchio agro, il 
SoncOyla Lattucaagrepe,e /a Cichorea campepre» ■ 
Del Senapa non è fiato da noi fatto particola^ 
re^ efame, perche egli è fouerchio acuto, di fron^ 
di dure,ipd ajpre, e poco in ufo nell* in folate or 
dinarie, alle quali è fola indrijjjXo quefio 
firoTrattato^ 
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Dì Salu atorè Mafforiio * ^ ^ | 

• . Dellalcreinfalatedì Mefcolanza. 
tiCap» JLXII.* ' 

Safi di marìgkreXnon pera 
itt) Altre forti di mifcaktìzjt^^ìk 
^quAli ynA riceue pert mdteria 
quatcljberbA.et Altralejfendo pm 
femplice 3 potrid tra ì^ìnfaUtede 
frutti annouerarfr . :Sommini frana materia alla 
prima i midólli fretti ' delle "iattuché I diuifi ptf 
.lungo in più parti 3 con le quali s* accompagnano 
. Ir óliue fi limoni fr art iti in picc ole parti 3’ e Jottittf 
egualmente tagliati nella polp^f e nelT agro $ picea» 
le far de /alate, Zibibi, tarantedOf 'pHro fiUàf'tS^ 
altre fimili .materie 

giungere dltr herbe di cweBf, che fina fiét^da ^t 
f ritte,^ infere i f^^ mon cementi, cèr i 
fiori fi fruttifici germofii de^cappafil^Maque- 
fa forte drinfalata Ì^lpocdinyfrfmzì èymolti 
.rincrefeuole } C ^ ^gtndUfr, per molti, e di» 
nerfr generi di materie, non pòco dafnofa, 0 fe, 
non tdle,almen(ratta più tofo anutrir e, che ad ir» 

ritar la fame, ' ' • j» r J' 

Tlfreue.eUa t ordinario condimento a olio, dt 
aceto, e di poca quantità di f ale, per rijpetto delle 
--il Lee ^ ma» 
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mat cric falfi, che le danno corpo s ammttte ani 

che gratamente il mofio cotto . , 

Fajfi la feconda infalata di melecrtide, monde 
dalla fcorz^a^e toltone ’vla.il midollo, e di cipolla, 
amendue dittife innpn munte parti : e fe le mele 
fon agre, haueranno maggior pojfanzA di deftark' 
fame : s ellèjio Jon dola, faranno gratiofa compa^ 
gnia all'agro della cipolla . 

^efinfalataft condì fce aneli ella delTordi-^ 
nario condimento, ma con l'aggiunta del, pepo, elje' 
da rende.di fapore più. grata fuolqueflain- 

falata far fi nel tempo, che lalprez^l^ arrota 
del V erno o hù in tuttodnar/dite Ìkei\ie de gli' 
horti,o le ntuiin tutto le ricuoprono 

E' co fiume ancora di mangiar fi L'infialata in 
fimile fiagìone,oltre alle dette, fatta dicanolo cap^ 
pucctofirettiffimo nel midoliosa gufa ditagliolini 
fottilijfimamente tagliato, de perche è il cauolo ai: 

, quanto agretto, poi fi mefcplano in abhon^.. d 

^ U yuedo\ci,t condifiefi come’le ^ ^ 

t . . àltre infialate^ fi, yl fi « 

- • . ^ poto M pepe , I 

npnèingra^^ . :.;a .nr.r 

r a ì ^ 
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Di Salùrltore MafiTomo . 

.J^on dbuerfi iHangi^r rinfalatantlfine dsUav 

\Cap* JLX'llI*' 

' Egli e y ero , che l’yltimOi e pro^ 
prjo •' fine s.delU^ Vera infaUta 
* (come sfiato determinato di fio- 
pra} fi a filo l'irrit ameni o^dd 
manfiare^^e non altro ; io non 
con qual ragioni alcuni} qudi 
altri fi fianO}Mbino introdotto fivfo- del maa~ 
gkfla nel fine dada amt} ritroHandofi- quello che 
' hi mangia lo fiomaeo fatio di tutte l altre viuan-^ 
de.- E fe pur fi dice fermreaffhoranon perirru 
tamentOj/na stime per medicamento }<iod a fine y 
-dho o fiano ritenuti o affrètiati i valori delvmo^ 
fi </p gli altri cilf idi facoltà caldt^che fonò fiati in 
.prima mangiatiiO* ancor de glt altri aromatì,per^ 
-ohe tton arriuino a far ’molenzjt'olceruello s-io non- 
dimeno diròdoro non effer bene dtcto fare con l'in- 
faUtacompofia ombrella di-herbe calàe^ odorcy- 

finche pojfòno nd mede fimo modo offender la tefla^ 
non nrancando herbe fèmplieidotate dallanatura 
di qiédiità fieddasC dt qualche afiringenz^:per cor- 
etoborar- la btieca deUcr fiomaeo^e. per temprare il 
fcceffuo>de*>yapofiiil‘chepHo .agevolmente 
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-t! A fiere o dui pomo <ót agno .cotto fitto le bràgie y 
iCS* àfierfo di Znccàro i q leffo in Acqun : ouero dal 
gielo fitto del Juo fuccoye di fìmib altre materie. 
Non pojfo IO tmagmarmi con qu di ragione gli 
^antichi 'vfaff'ero a tal fine U lattuca ncll'^ltimg 
tnerjfi'iCondita.ùeròamodo dr, tuttet altre infila- 
' tei atte fiche il file, pi' aceto, hauendo pojfinzA, 
con la laro agrimonia dt de fiat la fime,nonjconue- 
niuadopoiia prima fitte td procurar t dppetenta, 
per hauer dtnnouoa fatiarfi., ‘ i 

' E fe pur quaUh'yno fa fi macche la.laituoft 
filfie ripofia nelTyltima menfi,mon fitto firma 
d'infilata,ma fimpUce,e Jola^ (fig in altro modo 
.condita j io gli oft arei col dite, che dal luogo .óì 
.Marriale apportato da noi difipra trattando te- 
fame delia Iattura, fi raccoglie .tacitamente ejferfi 
y fiat a di mangiare in. quei tempi neifindella cena^ 
.nella mede (ima maniera, che s’yfi hogginel prin- 
cipio., Sì che fe in quefii tempi per infilata nel- 
la prima menfi fi mangia } Così yeniua,e non.àl- 
trimenti,neltyluma menfi in quei tempi mangia- 
ta . Ne credo io già che{effindo tl file irrit attuo 
delt appetito ) fi mangiaJficonfiruata,nel file, co- 
me far fi foleua per conferuarla tutto fanno 
xondo.che narra Dioficoride . T>uo ben efi 
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ferCyche id detto fine ji ferHtffero del fempUce tori- 
focónfinato col Zuccaro, nel modo che ne gli al» 
barelli condir fi fuoleda no fin ff et tali iti quefir 
tempiiper efiinguerla fittele la ficài, à della bocca o- 
ne* caldi ecctffiui deli' E flatCyO ne grandi' ardori 
della febin'e\ < M'ànotr pèrciò Ihen- da quello ap^ 
proHatcr il mangiare HuimamnU l* infialata nella 
cenai come, quafi fimi e di alcnni Hatirio pr e fi) per' 
eofiumedt fare d noflri tempi i Grandi in T^omay 
f quali eto fianno piiatofioy perche da loro s^impari' 
di fiermrfi df'on nuouo modo' di mangiar f infiala^ 
tajglòriantdofiicHe fi dica o^eruarfi adeffio dd 
manii die perche fiati mofp da pure Vn ombra di 
fagione . Se pure t Romani ciò non fianno '^non co - 
me imitatori d' altri' ^ ma per rimetter sù il loro' 
.•pfi antic0:,ejfiendo fiati già grarftepo sfiati di man- 
car t herbe al fine de gli altfkibi;come con quefle ’ 
parole accennò vn’ Dottóre Arabo, chiamato^ 
ÉIluchafemElimithar nel cap.i z.dcl Tuo Ta- 
cuino, trattando dall* herbe y Molti Kom ani man~ 
giàm le fioboiO t herbe crude dopo il ctboy e non nuo-' 
ce loro s e ciò auuiene^pt-rhauer fatto l halitonel^ 
la praua confiuetudine di mangiare i'cibifienc. or-> 
dine: fie purnon auuienel perche doue dal fiondo' 
dallo Jiomaco firtmarriano brugiate, dall orificio' 
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di quello rajfreddàndoU reflmo digeritt ^ . '' 

• 'Ma io per me non credo^ che ragione di mag-^ 
gtore efftcaciA apportar fi pojfa di quefiaj che efi 
fendo f herbe ye le loro radici, dalle quali per U 
maggior parte fi forma l*infalata,per fefteJfe(co- 
me per autorità ài Galeno^ fiato dianzj fcritr 
•to) produttrici di mn lodeuoli humori ne’ no ftri 
corpi, potendofi facilmente corrompere nello fio^ 
maco perla loro innata humidità,per cui fonoan^ 
cera di poco, e debole nutrimento ideuono in prir 
ma ejfer mangiate, perche lo fiomaco effóndo digiur- 
no più auidamente l’abbracci, il natt^r al calore 

nel primo aJfalto,con minor fatica, più proni a^ 
mente,^ in tutto le fuperi-s la doue fe /opra gli 
altri cibi fuffero mangiate, potrebbono con facili- 
tà,mn fòr tendo la perfetta cancottione, corrom- 
perli, sì per laioro innata di fi>o fittone, sì anco per 
doccHpatione del calore intorno all’ altre fòfianze 
di maggior refifienxji: talché me fcolando fi crude 
con quelle,potriano commodamente Ararle alialo- 
ro crudeTg ^ . Onde a me pare, che rifhlutamente 
dichiamo, che t infoiata nella prima menfa man- 
giata fà fcrtire utilmente a noi il fine d irritar 
i’appetito,e che t '^ofo delntangtarla neltyltime,fia 
non menyanoi,^ ingrato, che nuoceuok, .. . 

Nega 
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"Nega tyfò del mAngUrU nel principia Giro- 
lamo Cardano nel ìlio lib. del modo di prò- — 
lungarla vitale di conferuar la fanità, e praJd- 
hifie partkalarmente Cyfo delle me fcoUnT^yComt 
che pano compofie d' herbe di diuerfe facotsd : mu 
non hà egli gmdicatOi thè dall a diuerfit^ può na^ 
pere ma temperanza buona nelle egualità 3 fe no» 
a cap^ma congiuditio faranno raccolte 1‘ herbe ìsìr 
che il caldo fa dal peddo\i^il pecco daWhumido 
temperato . Fù quello da noi fcrkro di fopra 
nel ci ^ I . efaminandop la pianta della Lattucoy 
doue fù canato typ della mepolanz**^ per fenten- 
za di Galeno od lib.a. delle facol.de gli alim* 
alcap,/!. ' > • V 



Se fia conueneuolc 11 bere immcdiatamehtfc 
dopoilinfalatà.’ LXIV. 


L dottiamo’ Galeno nel 
' Tuo libro fcricto a Tratì- 
bolo al cap. io. annouerail 
beretrù lecofeàjfolutamen^ 
te neceffarie al corpo huma- 
ms e nel lib.<;dd modp 
fan.al cap. 2 . dichiarando a noi tocca- 
F ff pone. 


I 
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jtoné,ferU quah tal'neceffitX nafcStfcriue: e[fer 
filotl douerfi U (orporrfircire di i^tieUóyche 'piene 
<Ul calore confumato s sì chef come il cibo è ^el- 
io che rijlora il corpo ne Ha pihfodait fecca 
zjt) così nella' più- humida la riflora il bere,:.ae^ 
^aefla è co/k damarauig/iarfènej percioebe tanto il 
'mangiar e iquanto liberete atta materia a genera” 
rei quattro humori ne noftri corpi contenuti,cO”- 
me lo Ikiro Galeno afl^rifee ncMib.i^ de glj 
/clementi al cap.8 . Se ^Hnqueril berèèaWkuomo ' 
meceffÀriotperche ne nafte ^ ripòrOxemantfnimttt’^ - 

to delle forzj,^ deUe fofianzj^ s 

ma bere a cafd» tna ben premtdifage il gipftamen^ 
to,(ff il nocumento che dalT'pfo opportum;^ im^ 
portano gli ne può auuenire . Diede di ciò vti- 
iiflìmo precetto jr m^eTinio Galenomellib.. 
della cognitiop^jC delia cura de gli affetti de* 
reni al cap-^S". & 7* trattando del modo di fer- 
^uirjidel 'pinole 40 itequà nel bere: oltre che nel • 
Iib*<^. del nv?dp diconH la fan. al cap. 14. con- 
molta ragione dimofrai che non deue l'huomo a 
gttifa delle befie incon fi derat amente ingerir fi nel- 
le due attioni del mangiare, e del bere . Talché 
(perairÌHareal nóftro particolare affare) ngn fa* 
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ra'fìior'di proposto il cercare segli pAneteJfxrioy' 

Cs* ^Jteme ytile Ubere foprx rmfalatAi 0 nò ^ : 

• Non paté a me per certo dtffcil co fa ildeter^ 
minare queflo^febene fi confiderà il fine deU\n^\ 
falata^e glt effetti del hereflafcio di quefii per bo^x 
ra il rifioro delle fofiantp. liquide )tl fine deltin '^ . 
falata(com*è fiato dami firitto di /òpra inmol^z 
te occafionijnon è altro, chef irritamento delUgo-^ 
la al mangiare s e queflo fk ella, 0 confacutezxa ■ 
dèli'herbe,chele fanno materìà,o con quella deh. 

. condimento ,che è il fide, et aceto ; e gik fu detto 
fòlio non entrare ad altro fine .nel condimento 
dell* infialata, che perche .accofiandofi con la fiua^ 

.lentetxa,e gròffiezsji'di fioflanzj, al palato, all a. 
lingua, alla gola,(^ alla bocca dello ftomaco,fiuJfie 
cagione di far. rimanerè 'per qualche ff atto di 
tempo quei fiapori in quelle parti 3 onde fiuffiero^' 
poi mantenuti 0 in tutto il tempo del mangiare, 0 
in buona parte di e(fio,per irritar la fame. Se 
.dunque il bere, (che fi fà con fi flange liquide,'^ 

. che fimo 0 acquaioioin^iouero amendue rhefiicate 
ntfieme ) hk pojfanzjt di lauare, e di metter fi in~ 
nanfe quanto egli per quelle yte ritroua 3 non po*. 
tra f huomo,beuendo,configuìte ildefiderato fine 
delf infalatai perche non tantofio hauerk beuu- 

Fff 1 tOf 
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tOycbe rimarrà. priuo del fr aurata irritamtn- 
to, , 

. *P«à inoltre dal bere nafcer danno ferUna^ 
turalezsjt deli' herbe , che fon materia dell' infoia’' 
U, ftercioche ejfendo naturalmente produttrici- 
di fucco vitiofòy come Galeno aiferma nel lib. 
^.delle facol. de gli alim.alcap.40. (luogo da^ 
noi citato in altre occafioni ) quanto elleno fieno- 
dal bere piu prefio liquefatte pollo fiomacoytan^ 
to ne rimarranno men digefie ,• hauendo e per que^ 
JloyO per la naturale humidità loro occafione di 
paffar fac'dmente al fegato ydoue fi fermar à fan- 
ptedi prauaquahtàiC fimilealla loro fofianT^s 
già che Ubere ychehà per maUria^na liquida fo-- 
fianzA hà facoltà di liquefare U cibo nello poma- 
co, perche fatto poìliqjeido pojfa commodamente 
diftribuirfi per diuentare atto nutrimento di 
t-uttele parti del corpo y come infegna aperta- 
mente Galeno nel libro 4. deirvfb delle par- 
' ti del corpo humaoo alca p./.- 

i E' flatuoltre-a quefio introdotta fuori d*ogni 
ragione latonfuetudine del bete, fopra tinfalatay. 
perche chi hà deprauato U gufio, proua quanto, 
(aceto faccia deir acutezza fua gagliarda impref 
pone in quefia attiene nel palato, nella linguale. 

.nk^ 
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teUa gola ', e quanto tolga il fiipore dd'wnoyche fi 
beue apprefiàsfi prima non y ione indebolita tale^^ 
acutcT^ dalr calore dopoi qualche fiat io di tem- 
po, 0 dee cibi che fi mangiano affrenata,chetaluoi^ 
fa con la loro' fodezxji' U loanno da quelle parti 
fedendo • Etequefio abufo a molti occafione di 
hauere a'beìre yin parole forfè generofi, e gran- 
de, per haìterne fintare: onde attuien poi, che 
fùaporetndo incontanente al capo,cagioni inquella- 
parte dolore, ybbriachezx^a,^ altri fimtU affetti. 
Onerai fi pur prefiopajfa,efi dtfiribuifie infie- 
me con iherhe che forfi calde, acute faranno,- 

ancor tjfe- fiate materia deW infoiata, rifialdar di 
facilmente il ftngue, imprimendoui t agrimonia^ 
di quHlt dal- ohe non' pochi nocumenti poffinO'^ 
TiafiercL»,' 

■ Ma per cht fi fappia e fattamente, qùdto debbi» 
t huomo ejfer circofietto nel bere, erederji lyfo di 
quello opportuno\ mi gioua riportar qui alcuni y- 
rili documeti,Q\it nel lib.2#dc’ luoghi commu- 
ni della medicina lafciòftritti Franccfco Va- 
leriola. Autore ornatadi vaga eruditione, e 
di profonda dottrina, che fon quefti . Doue - 
mo firuircidelberefo fia acqua, o yino)nonyo- 
Uttuo fomenterò fin7c^ niodQ,ma per filo fiddtfi. 
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f^re alla mcejjltà-, Ojferutfi U^'parfimpma più. 
toflo che l'immoderanzai t fi ’^^ogliamo nella fanU 
td ccferùarciy non mettiamo in yfo quegli inatti al 
bere, che far fogUonoi Greci, accio. non habbiamo 
occ. afone di riempire, e difender le ’vifcere con ca^. 
Irci ajfi cape u oh divi» puro. Per qucfto dà a 
noi àuuertimentoiEuboloin petrona.di Dio- 
nifio(corneriferirce Celio Rodigino nel fiio 
libro delle lettioniantiche)f/;f la prima taz^zjt 
di vino deue c fere alla fanità dedicai a,la feconda 
air amor e, ,eU ter^^ al .fanno : ,ma che la quarta, 
non rffendo nofira'f fola dell'ingiuria . Et anda- 
na Afclcpiadc ancH*cgli dicendo( per quanto 

10 fteflo Celio riferifee) che ti primo bicchiero di 
Tino appartiene alla fetefil fecondo alla Toluttdf 

11 terzo allubbriacheji^^ il quarto all' infama* 

H or che c fa direbbe Afclepiade fe Tedefe gl'im- 
tnodeft beuitori de^ riofiri tempii Hor a feomegio^ 
utHolc e d bere mentre f mangia, penlje comma- 
dame nt e fi mefeoU il cibo, f. diporti, e fidiflribui- 
fca : co A è motto nuoceuole il farlo con lo fomaco 
digiuno, e dopai al mangiare, all' bora che fi Tdcele-, 
brando la digefione : percioche quefi\ltimo di-^ 
fordina la concottione,e genera molti flati, e molte, 
erudii à,f come il primo offende i Kerui,e la tefla,.^ 

e crea 
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molti JVr dopoì bx 
tter mangiato 0 fruttilo cibi cattiuibeuèr fideue^ 
e particolarmehtt'ajfaty'é yini generosi xtte/ocbe 
da éjuefto nafte, che i Jucchi cattinr- precipitofa- 
mente fe ne p'affano alle yene, e mal concoi.tiac- 
Xjttip ano putredine y e malignità Ma fe quelli 
faranno i futttlche da' Media fon detti Mora- 
rìjyperchehumtdifnoy^ attialla corrutioìHyto^. 
me fànodd ceregie,i morije perfitheyi me Homi O*. 
altri '(iktiltìo non ammettono inyerun ntodo^ iUe. 
réyO beuend^ydtue ilvinoejfer potente ma poco*- 
Ma io^fiimo dopo t't>fo de cattiui cihifpar(icolar^ 
mente de* fr Mtìi}douendobeuerf ypiu faluti fero il 
fe'ruirf de II* ac quache ilei yinu, per is fuggir il fuo • 
feruore’se boHimentOydabquad nafce ti troppo- fi- 
lecito paffaggtò di tali cdn" alle. yifcere'y pereferif 
yino yn folenne- penetrai ore ^ come % noflridico- 
'no: e ne auuiene U putredine, fofruttioney le- 
xr uditale U cor ruteta; effetti tutti. deLyinOyU 
doue b acqua con la fua'- freddetjia reprime, il.ferr 
uore,^ yieta la putredine Ma di maggior gio- 
uamento affai farà, perche foUecit amente fi ne 
fendano dallo fiomacoalyentrei mangiati fiut-' 
ttyil bere yna tazjcp' di" brodo caldo dt buona car- 
ne, con l* aiuto del quale ageuolm ente fi ne calanv 

al 
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dì bkjpifinzji fàr nello /ioi?Ì4C(f,lMtfgddimor4»V[ti 
quìil Valeriola . ; 

Vn certo Giouan- Filippo Mefl*ancfe nel 
Ifborhe'fàdel modo’di coDÌ’. la fanità aLcap. 
y,àiCc^che non fi deue bere ^ fi non quando prer 
.ce devono, naturale , ,e vena fi te, U quale aWho- 
ra fi /a 3 quando i membri bifignofi d*humctta’:^ 
tioneifuggeno ': 0 pur mangiati che fi ,fino,cibi cor^ 
pulenti 3 onde auuiene che fi confurm thumidità 
rorida nella bocca dello fiomaco } al che figuCaU 
^era fite ; 0* aWhota per confiruarfi nella fani-^ 
tàè profitteuoleilbere,. 

Con quanto hauemo fin hora fcrttto^ potemp 
commodamente determinare- dopoiCin filata non 
filo non ejfir neceJfariOiWa ne anco cU diletto d be- 
re s e^er errar non piccolo di quelli ^che beuendo 

dicono non colere perderfi t infilata : e per le di^ 
fipra fcritte ragionUJfer di quelli più graue l’er- 
rore, che ci beuono due volte» É ben yero,che fi 
qualch’yno mangiandola non ha per fine l’irrita- 
mento della goU,ma filo il fitiarfi di herhe, che 
riempiendo tnolt 0 , poco nutri fieno, per non bauere 
a mangiare poi cibi fiofiantieuoh, come già fieri- 
uemmo nel principio trattando del fine dell' infia- 
lata } può egli più ficur amente, e più ytilmente 
^ bere 
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hèridelt acquai dalla quote, altra al nanntftrird^ 
nafeono tutti i narrati ghuamenti : euero II broda 
caldo di carne, ma di [oflan^a tenuej che fe ben^ 
nutrìfee alquanta gioua nondimeno per più capk 
e fe non per ethro, almeno perche diminuifee t ap^ 
petito dd mangiare, comc*fcr!UC Girolaaio 
Carda no nd luogo akrooe da noicitato. E 

fe po]j>onendo t Vttle al diletto laorrà fcbiuarloiba-- 
uendop meffo forfè nell* animo Cattuak rinpefea^ 
mento del£mfalata,e forfè ne ^i ardori delt Efior 
te i più ragioneuol co fa a me pane Vafienerp in tut-^ 
to dal borei e lafctarh per dopai, che p faranno 
mangiati alquanti boccóni ie* fecondi cibi, che il 
bere immediatamente fipr a H infoiata • 0 pur yo- 
tendo bere,con minor danno, e con minor di/gufo, 
accommodip a ber t acqua più topo cheH vino, per- 
cioche il vino è nuoceuole, per quel capo ch’è poto 
da noi accennato qui /òpra, e che da Auicenna 
apertamente fi icriue nel lib.i.aliadottr.j^. 
della fen. 2. al cap.7. con quelle parole j II 
vino beuuto dopo il cibo è vna di quelle co fe, che 
impe dipano la digepione affai, per eh égli con pre- 
fexjjt pdigeripe,e penetra,e pi penetrare il cibo 
non ancor digerito s onde hanno poi t origine top-" 
'pilationi,e le putredini % , 

' c ’ G ss Del- 
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40 8 ' Trattato deinnfalata, Re- 
pella quantità che mangiar fi.deue delTln'- 
falata- *^Cap- 

A di moflranzjt dellaquàyitìtà, che' 
deue mangUrfi dell'mfaUta di- 
' pf^f^de and) ella dal fine, al i^ual 
fi perci&che ' fe ti fine è 

folo il yoler irritarla fame, tan^ 
ta fe ne deue mangiare, che irriti sì,ma non fatìji 
e quefìo fard quando fe ne prenderà o men deL 
mediocre , 0 pochi0ma, perche facendo altrimen- 
ti, feguitard la fatìetd della fi e jf a infialata, e nt‘ 
'nafeerd vittofo nutrimento 

Nafcc ancor norma, e regola di tal quantità 
dalla qualità delTifleJfe herbe, altre materie 
che la fanno, percioche s* elleno ecceffiuamente cal- 
de far anno, 0 fredde, ohumide,o f ceche, chi' dubita 
che in fouerchia quantità mangiate non nuoccia- 
no ì il fimile auuerrà fe fieno tutte agre, tutte’ 
amare, tutte di dura digefiione , e daltre fimili 
materie, Accommodarfi deue altresì thuomo 
air età, alla fi agione, al luogo, alla confuetudlne: 
ma fopra ogni altra cofa è neceffario ojferuar ta 
fimplicità nella materia, e la tempra nella multi- 
flicità, doue foccafione lo richiede ^ perche chiara 

cofa 
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Di Saluatore Ma(Ibnio * 40^ 

itofa h difficile fard ai calar naturale 

Vincere yna fol'herbaiche quelle iche per ejfer pi^ 
di numeroyfano per la maggior parte delle volte ;fe 
non contrarie yalmeno diuerfe di temperamento, e 
dt foftanr^a : e fe diueffe fieno ,ì. da non aocompa^ 
gnarle a eafò, ma farsi, che aggiuflandola calda 
con la fiedda, thumida con la fecca, tagra con ia 
foaue, t amara con la dolce', ne rijultii e fapore\e 
temperamento tale,che ne fortifica Chuomo Udeli- 
derato fine, per hauer poi a mangiare finxjt offefa 
veruna^ ‘ - . - . • ' *- •• 

Dannò vna volta tra le altre Hipocrate la 
énierfità ne* cibi nel Tuo lib.de* flati con que- 
lle parole j fi mangia varij,e di fi 

fimtli cibi tr^ di loro $ perciocht le co/i thè fon di. 
fitguali generano tumulto, altre di loro più 
preflo^ altre più tardo fi digerifcono • E Gale- 
nocche £u perpetuo, e gran feguacc d’Hipo- 
cx2i\.Q(come per quefìa mede fma occapone fù da 
noi detto ne'nojìri Commentari Copra’ l librò 
d*Hipocrate)de* fogni, nella fpofitionc del te- 
tto 2 p, dichiarando il tefio 1 8. del lib.i . della ra- 
gion delviuere de gli acuti, così ne ftriue ancor’ e^- 
gli s Neffuna cofa più di quefla è contraria aOa 
concottione de cibi : e di qua viene, che tutti quei- 

Cgg X li 
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4JO Ti^tCiUO de|l-Inral^ca>6?c. 

B^chf banm fcrkt$ de!U eotuattì(m€ihamo detta: 
ejptr nieocetéoli0vtA U VArietÀ dd c'thiif^tcialmen- 
te di fmetli, che fono di fócoltÀ dtuerf^ carne che 
f ejfer teU càgioni ihaIà digeftione ^ 

Non rim Arto 'oltim Amenti di'dire,che fe per 
ftr acqtdfio d’ AppeterjZA fi mAngiAVinfiUtAid^ 
in mAììgtAftdoU deue l'huomo m molte cofe ep 
pr Accorici così deue ancor ne* fili hifogni auua^ 
lerfineiO non in ogni tempo, attefiche a chi natu- 
talmente 'appetifce non occorre mangiarla^aceioche 
poi col mezsj) della naturale, e deirindulìriofa [a^ 
me, mangiàndo fiuerchia de* cibi della feconda 
menfa,non gli fi addaffi'vn difuule riempimento, 
che può- di molti grani malori ejfir cagione * Se 
ben fi vede aquefio difienfar giornalmente la con^m 
fi4€tudine,che ancorché fia peiruer fa, e malamente 
introdotta, perche entra ne* termini della natura, 
deuein'vn certo modo efferofferuata, e mantenu- 
ta, fecondo Idogmidi tutti i piu grani Autori del^ 
la medicina yo non deue almeno con violenzjt ejfer 
rìmojfa •- Et m yero'h *ioedo quefiyfo ejferfi im-^ 
pejfejfato m molti,chv o fian yecchi,o giouani,o 
ni, o infermi, par loro impojfibile il dar principe 
(ancorché fi mettono a tauola con diceuole appetì 
tuk di mAngiareJallA cena fent^ìnfaUu % Onctè, 
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Di Saluatore Maflbnicr^ 4 j ? 

che ì Medici fiiiboggicofintti a fimili maniere df 
perfine non yittarU, quantunque fieno infermi^ 
fi ieneo 'perche hahbino io fiomato ripieno di cru^ 
ditdiO per altro impedimento , loro non conuerreb- 
òesQ fàiuandon rÌGorrom) airAphorin 5 8.dellai 
parte z^d*lpocr2ttCyilqualdke^ che fimpredeuo 
effer preferito vn cibo ati'^lmomo piie, ffrato^aTu 
eorche non in tutto falutiferOi a quello che mett 
piace fi tene è in ttktto buono . ’ y fi dunque / buo- 
mo ogni. indù firvA dtnon tntrodi^rre in fe fiejfo 
talconfuetudineje confideri bene quanto fia dif- 
ficile ^dopoi l’efir fitttOjrimuouer l' habito^ ne con- 
fidi nell* opinione di quelli^ che han detto la prauai 
eonfuetttdine nel mangiare^ o non poterfi intro- 
durre ^ointroducendo fi qutUa non ejjlr prauci^at- 
tefoche creder fi deue fiye ninno procuri il proprio 
malefie purnonefuorade fentimenti: a me fio- 
ua di lafciar da parte quefia opinione, come cofit 
non men f>ndata,ptrcioche fimik confuetudini fi 
apprendono da molti, che da loro fiejfi ricono fono 
nonejfer buone, perche e nel^ apprenderfi, e dopei 
l^ejferfi apprefe non partorifcono buoni efifetti^ 
talché quelli, che le fifiengono ofllmatifi neceffario' 
thè fono huomini,che fattifi-dallarragìone lontani^, 
hubbino in tutto dato luogO' al finfo , £ fi pur 
' . \ ^ quaU 
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/jualcfjvtio yuol mantenerfi neltantico pojfefq 
deli tffi continuo deir in/klt^ a 3 firmafi dette tegoù 
■ date dt fiprat Confiderandoia quantitiy le méte* 
ri e 3 1 prc^port tonati tondimentfy,h conditioni del 
fuo temperafnent03Ìo fiato dette proprif i*pifceTei 
altroché puot ^ceorto^Lettore ^acilinentf rac-^ 
.corre da tutto ciò jch c fiato fin qui fcrittodanoi^ 

5 e dcue fraporfi ^empo daH’inralata alli fe- 
> i ’ coiidi cibi Cap. L X Vi . 

B H reto fine deWw fatata è filo 
il dolere irritare t appetito del 
^Mangiare, non puh dubitarfi che 
immediatamete dopo quella debr 
' bia rhuomo Applicar fi a fecondi 
cibi i che fi ira t in fiUta^e qu/efii fi frapone qual- 
che dimorainafce nel pattato dal calore. alter ationt 
tali3che puh facilmente rimanere fenzji il fapore 
della mangiata infalataye configuentemente re^ 
fiat priuo deir effat tedi tal fapore^ che è t irrita- 
mento . ‘ - 

Oltre a quefio, none dubbio3 eh fi continuato] 
^ ifiedito mangiare è più lodata da Mediciy che 
quatto non è^chefi fdepn lunga dimora^ ^ intera 

rot^ 
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fottàrficntejdouendùU concottifht ceUbfAffi neU 
lo ftomacoduihidt diuerfe foflanzs ìnynvnedt- 

fimo tempo(ò\c2i di ciò quel clic vuole ^arClio 
Cagnato nel fuo libro deiròrdine da* ofler- 
Uàrfi oltre cy il fiaporreK il tempo 

ria popnte occajtone di mandar^ numo cih mll^ 
fi òmaco fopra quello ycheyi fi titroiea mzXòconr' 
cotta i' che è appunto quello che manife fi amente 
danna il Prencipe Auicenna nel lib.i.alla 
dottr. 2 .della fén.^5 .al cap-r .coffqpefte paro- 

fe’,. ^ei che yogUona' cufiodir la fanità, note 
tnaginocofa yeruna'yfe non dopoi yna yet a fame ^e 
dopai che lo fiomaco i e gCintefiini fuperiori ha^ 
iter anno depofio quello ^di che furono prima ciha^ 
ti i peecmhecofii-mòlto detefiaBiUètt mettcrnH 
corpo cibo fopràcibo non digerito ^ma più al no^ 
firo propofito haueua egli fcritto alquanto di fo~ 
pray e' conueneuole il noti mangiare, fe non dopoi 
l*arriuo della fatéesne in quefio fi tardi fin^ poi 
che fard fmortAto if femore di ejfa (fe però non 
fùjfefame iUe^tima) perche iltoUr aria fì riempir 
iofiomacodipraufhumori,' 

Per ejfer dunque Rinfilata irrit attua della fa- 
me, [eque fi a; dopoi hauerìa' mangiai a nenafcerd 
immediatamente,non deuefraporfi ytrun tempo 

pcr^ 
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414 Trattato délflnfalatj,&c^ 

ferciòphe tolerSdofiine annerri fAcilmente 
pìmefito d$ malfJtHwort (crictoila Auicenoa. E 
perche è flato detto, che* l mangiare fpeditamente 
èdodaio dd Medtà,auuertafi,che /mtenda fana-- 
mente,xioe in modo che fla ben mafUcato ilciho 
nella bocca, a baflanzjt preparato, perche fa^ 

tendo fl àltùmentHà hreuit ti del tempo apporta-^ 
rebbe difficoitd no leggiera al calore nel concuocer ~ 
lo s che per queflo hd la natura armata di tre or^ 
dini di denti Ubocca.,wcifiui, canini, e molari, a 
ciafeuno de quali hà determinato ti fuo off do, e 
modo di preparare il ubo prima che giù nello fio- 
maco fe ne fcenda,comQ{cxìi\Q Galeno nel lib^ 
delle differenze de* 'morbi al cap.8. e più di- 
pintamente nel lib. 1 1 .dell’vfo delle parti del 
corpo humanoal cap.8« Madiaò fcriue yti- 
liffmo documento Arnoldo Nouocomenfc nel 
cap.(T.delle Tue annotationi Topra la Scola Sa- 
lernitana 5 determinando douerfl nel mangiare 
confumar falò vnhoracon quefle parole s Non fo- 
ioecofahdeude,ma^tiliffma per laconferuatio- 
ne della fanità dconfUmair quafl ynhora nel man- 
giar e, per maflicare,0* inghiottir bene il cibo >• per- 
che il cibo efat tornente maflicatoeo* denùd s* atte- 
nuate fi tritone poflUtofdidl^ a poco a poto s*ìa- 
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Di Saluàtore • WàffóHiò . r %r 

^blatte, e cofi/ègtti/c^* àhcratiorte mll4 bócca ìH 
qttàiche fiimi nel genere ' fuo^anc^r^^ ficcotaàiCf* 
ifhfiérfttta fia, tomé fcriufe Gtflénotiéka^tf^’ 
del lib.5. delle facoltà naturali> & Aukennà 
nella dotCF. i .<kl4)b. inaila dottr*4.al cap^i;* 
^antó di refio ; fi come id maflicdtìoneimperfit^ 
la ripugna a^ ’ConcàUione, eoct appoftandt^h^ 
fiamtiy ^ in certo ortotejtoglie 'loia^appe'tetfi. 
zj de ^erbi ìì ^EU tardanza^che fi fì nel mangia* 
Té fiaponéndo fcambhuoli ragionamenti, confu*, 
fkandofi due,o tre bore di tempo, è oltre mòdo danr 
kofal e cagiona i noatmenth di fepraaimoueratu 

;tU'. :•. > I •ì ,r. . 

Sofìa nel pranfo come nellacena coimeneuo- 


* 


4 «* 


l \ 


A 


i 4 




Ve fi pon ménte ah fine delh^ifk 
deW infantai non t 'da^ubithe', 
che pttò''eUa ejfere nelftàtifoco* 
me nella cefta mangiata, perthe 
non meno ' puh hhuomo ùf '^éBb 
(fifràuandofi priuo etàppetttodimaitgfaTe)cheSk 
eiUefio ’ifàn 'htdiifiiia^ ài ' irriiarló 
ci^,s*ègli è ihféTef,che Vvfi della lattHCa fèTuiJfe a 
gfiantichi perhjàtatdiflrd^mory^ 
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4 T(f Trantcodcirinfa!ara,8cc: 

^4 {or0 '4Ìl4 m<itf4 pprt4tà»^acena fflò:, e poH 

»el pt 4 »/sj^r quanto fcriue Martiale.ncl 
luogQiia QoicitatD.nel prima capo d i quefto ' 
Trattato ) talché: qutfi^vfo'poflo'in confuttudi-- 
neJ/àcontiniMmente/iguitAtOt cvà tutCauia fi’- 
^tfitandii fino a quefii nofiritirnpt : rna fitraUon-- 
fuetudine hà per fondatn^ito^ qualdd^ rafione, 
altra di quefìa a me' non pare cho fia • T ratto ' 
fmn del centro delle 'vifiere il cdornaturale de' 
noflri corpi al tempo deli' E fiat e , e^dijlongate^e di-' 
fitinico dA gran Caldo dell' ariana rittouiamo nelle 
natHralii^ ordìnarìe attioni’ molto men potenti' 
dcll'lnuerno i e perdo fatti languidi e nelle for- 
cete nell' appetenzjt- de' dùijandtamo con torte il 
rifioro dì quelle procurando con gl' irritamenti A- 
mangiare: e quindi ìy che t ’vfo dell' infialata t E - - 
fiat eccome più neceffària, pare a'noè più aggrade- 
uolè , E perche per le diurne fatiche fintiamo la ' ^ 
fiera più lànguidiye più rifcaldati i corpi per gli') 
ardori del' giorno s ^Andiè ancora, che hauendo 
maggiore atcafiff Tre di fhllecito rifior&iffintidaUet 
necefftta più granda^cerchiamadifiouuenire a noi ' 
fieffi col rne^,^ de gli irritamenti ìelt infialate , le " 
quali non manco^ dùdefikr t appetii o^ehe di rtnfre^ - 
[care fi portano in quei t empiti nome» Onde fi e-' 
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^uijche Kit pranfo come per tai fine meno nectfi 
jfkrie,fi tafciano s perciochc fu . thor a del pranfo 
egualmente ci ritrouiamo men languidi, per U gU 
fatta cena, è per lo ripofo della notte itti fòmmi ^ 
men notati dal 'càUo per la fiefiheot^AtdellWre^ 
>che dal principio della pajfata' fera fkól durate 
fino aWhora dei pranfo dei vegnente giorno, 
po fia detto per t Eflate , Al tempo delt Inuef^ 
no' fuggendo il color natiuo de* corpi la violenta 
del freddo .deW aere fuo .contrario, fi ritira,e fi 
Vnifce nelle vi fere, ifif auanxjtndffi nel valore^ 
mette in opra con maggior fotxa lefue attionis jì 
<cbe confumando buona parte delle fofianT^gfopra 
le quali fi inuigorife, dà a noi occafione (Cauan~ 
Zjtrci ancora nel mangiare, '<rmt dàf^it^ 

dottamente infegna il grande Hipocratc nél- 
r Aphorif. I f. del lib. i . La ondenonhàuendo 
bifogno (t irritar la góla, più tofio nell a'fiinenzja» 
che ned A frequenza delle infoiateci efrcttiamoi^e 
fi pure 'qualch*vno le mangia, farà più prefh 
finto daìla^confuetudine acqui fiat a per lantce fi 
fità tEp attiche ddllaftecejfità peffoì fi pur da 
quefia non à immediataménte fftnto^ per altro 
accidente, DeUenqrideirtAutttnnoieMa Fri- 
^ueranon occorre fcriuercofa veruna, pere^ 

Hhh % (he 


due.fitìUf fi,4gioid fi pHÒ- prendàr^^^ 
^giufi^ta- regoU di quefici pirche pcr^a/tt^^ca^ ' 
me m€Z3i^ partecipano^ più, »• mena di 
^agionanchen^cejjitdy e^defidcrip dej£yfidfifiip*y. 
faUtàsi Ma^tioche U cpnfièejtudìpe, haùlda^in^ 
prodotto Ìiyfi-dell'vjfid4ta'^nel ptmcìpifydeUa 
najeggefi nondimeno nel lib,del modo dt eoa*, 
Arda buona iàa. fatto dalla fcaola Sàieroita- 
ài cap* 3 , Z^h$,4%tie la cena-jnvomincUrfi dal* 
\herpeon ^ue/li yerfi^eontra il precettoà^HN^^' 

. liola forino di^fopra • -. ^ ^ 
i ^ Per isfaggir la pena • • ■ 

^ Dà principio dal bere a la tua ccna■.^ ^ 

•Ma Arnoldo Nouocomenfe Medico antico* 
•aibutrfq.ucda opinione in. vna fua annota^ 

. tione fatta ncHa detta Scuola,con queft^ pa- 
role, J^ut'p dice douerfi incominciare la cena 
■ ^dalbere^e fono 'alcuni che cost efiongono quefio 
\luogq ,• S et u'^,y uni fuggir U ptnn , cioè Hi^nni- * 
tà^ beui prima del mangiare nel principio della 
• cena: tn^'tjuefU jfopùoneyanoi ^ inualida, 
perche fecondo i Medici deue il principio dell a ce~ 
r va ejfere il mangiare, e nonjl bere ^ Ne gli fiejfi ' 
single fi, d-quali è dedicata quefi^oper a, offerua-^ 
•VP qnefiocofieme^ e quefiaconfuetndlne ipercio^^ 
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che A ifiiilchè’hoìrA^ "det gtorfto vcji^pdo map - 

gUno prlmAyn p^zi^efty A panfj. onde quel che' 
fi dice nel detto luogo del bere, intender fi deue in 
quefìo modò $ IncàmincU, Uc^a^dal bere, cioè da 
yn cibo, liquido ^<\>e fi A concuocer fi . , 

qucfta è appuntò quello chQ.Hipoerate diiq 
ikirÀphorif. u.:del liU2..JS'^ra fAcilì ent^ 
pirfi'dd Opre, che delftìAn giare e fi' può di que/lp 
fitjfo quefiatAgtone affegnart : percioche fie.nel 
firtr fi' prènde U' cibo Uquidce, e pLcile a concuod 
terfi'jAHuienpilconcuocerfi quefio molto innante,' 
chedcibo grojfo,e d^o ^angfiup prima s ejfendo^ 
cheilfonho'che fieguedopoi U cenaiaiuta aJftiU 
eoncottione y Ter quefia cagione non potedo yfci- 
re tl liquido' cibo impe.dito^ dM'; grafia non ancor 
ioncotto’ bem>,dÌHerrcbbe adufto,o pur trarruu 
* \fixo il'grójfi inconcottcTi onde più che me*. 
..diocre pericola dt male. potria nafie^ 

• ’ re,' Ma chi. yuoldt ciò più du 
- . . . fiinta, ^ abondante • \- 

V- dottrina JeggA'A- 

. , , ' lib.diPio- . . V - 

. . , ^ •• tto-v \ , 

i&anò detto il . Conciliatore^ ajia^ 

ttii- ' 
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^ìp 4ao* Trattai dtll^feifalata, i85c.' 

yrti aùòeitiraenriper IVfo dctn^ 

■ KCapk^.LKV.iif,-;' 


'•r I 



I d^iktafiofje del primo auuerti" 

\ mento la ^anità'Ji quel prouer^ 
/Idot^ht yH . del continuo per k 
hoccht dt gihhùomÌHii che deU 
J'infalata matjgtar fi deue vn 
'boccone altàrrMUtai il qual prouerbio a me 
pare, che non debbia ejfer .meJfo,in offeruanz^a, 
perche il mangiarla con rabbia altro non è, che 
trangugi arU'in inna yoka'in buona quantità,^ 
auidament e inghiottirla .dopoilthauerla poco di- 
menata tra* denti : e da queflo nafieyche non ben 
,malìicataarriuiallo Jiomaco appena lacerai a al- 
.quanto se md trita i xhe ^genera poi.d!0coltd nel- 
la digepione;la quale fùolrenderft facile^per buo- 
na preparatione fatta in prima ne Ila bocca. Ol- 
tre che il mangiatore con quefia 'rabbia defrauda 

a fe fiefo.il fine dettinfalatay percioéeàl non 
ne mafiicarla, e -tinghiòttirla prefiojfà che non 
lajfi imprefa a baff^Hzjc mi palato, -.e mila lin- 
gua l'acutf^^a deirherbe,fs* del condimento . 

E fendo lo flomaco ilprimoyafi che dalla boc- 
ca rtceue tuttii<ibi,etrà quefii l' infialata, non 


eya- 
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^VAfiA dtligéntd t elègger» per méftriA di'ejJ$- 
t herbe che fikno; fe'nm grAte, dlmen tten ingrAr-,- 
ti'dlió ftómaco r e pure fé aIcuHa *ve ne che 

gTAta fid' iS* ACcempAgni con: \n dltrA gràtA‘^che\ 
AccompA^i lÀ ' malititr delt ingrAtÀ s^enhe dAÌlA\ ' 
repugnAnt/c* cìitnAfieri ddl notì’efer grAta^u^ 
téiene cht mAl 'mltntitr 't'lè'fiom4c<r UykeuA, (? ; 
l-AbbrAcci; mAlÀment» Ia:-, digerì fcA'^ e cont queflA;^ 
'anperfettion»tTNCpbrtAtA'AVfegAtOf f retidaellA'^ 
mAterÌAdt fAbgke iinp'ir^tù^Àcrùdoy^ne^^ 
dò'tlfegAtQh bAfleuel»A corteggeré" nelle' fue .^At~\ 
fieni timp^èfffttiofH del ‘ cibo . waI digerirei nello* 

fiómAeOi^òiCih del dotttflìiQO Cak*; 

ifo io molti lÌK)gHi ■. Efmyero^ficonte'AdytM-^: 
me ìfffffrVfrr^ifrÉirflio^i rii nel cìb^f 


... - . . - 

dk À ìm'pAnenfionerneMlM^etfA^ 

chele fiòmAco^ÌA fAeeitdrAtent'mA nugliosim*' 
pieghi A nVewffilPsCororAak^fla affc^^ 

lib. I . allà*^ dòttr;a^^deUa{ ^rcap.7. eojì 
creder fi deueyihtlèfiemàcàfiejfo piicvolèntiéri’ 
Ahbrtttci queUò'y elle, hÀ.perJiat^e^b^p^àpr^ df 

efierA'AÌàèAwtUo:,cyè q&eUjt che aI fico \yfe ripù^’ 
ffiÀnte'fiA . • B quAifte ’aIC Aceompagnafeenfv-' 

uk lA^mocemiey t' cmthiéJùt 
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42^ ^ Tettato <icn’l 7 iraIàtà,]Sic," 
i^eflfo AufdennancI niedefirno iuogofcriue. 

pàfòlc j Che fe alòand^oltn per ft&L ■ 
celjìtà atiucrrd thanerc a Mangiar cilfi cattìw%\ 
fiamdipoto yMore^e mangtnfi.diradoyme/co^. 
1 x 72 do fi con ejf ejneUo^che è /oro contrario . •* 
''Non niinor ddigenzjt f riìhrede cheneiT altre - 
cefi -3 nello fceglter tìnfalittài'o fa fimp lice xO di. , 
più macerie compoflajattefodìe hen jhuenteChey- , 
becche putride fon diuetiutejpojTono imprimere 
nello fornace cfùalità cattine, $ cagionare alter 
tiohi grani s tome pnòanco aunenivè da. qualche^, 
piccolo animai yelenofó 'x che tràdoro prmafcon\ 
dà . Etein'yeroame auueiìUto in fui piu hello 
del mangiar l infilata nel dar di piglio con la for^x 
cina att vn grappo etherhe , che haueuan tràloro 
raccolto yno feorpiont mortogid di qualche 
podi quale appena da me^i^^a gli altri y'edtita^^ 
fu a tutti cagione di non leggiero turbamento, e^ 
dirincrefeuole naufea* Efempio della fernplice 
fa laiattuca, h quale -quanto è dì m\doU,o, pm 
fretta, tanto deueferpm minutamente coni' oc» 
chió,e'con la yftdHiyefarmnat<i,erkercataxpertrte^ 
dèr che non racchiuda in fi qualche ùrueg a 
qualche lumaca, 0 con la gu fida, p finzjt , 
rh 'xcT altra faccia md finùr tra denti f m* 
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L%crit djedetteno cffnr materl^^eB*itì/kJa-^ 
la fe fon colte dalla pianta a tempi afcmttu É 
meglio a non loMarle, perciofBc' tac^a toglie io- 
ro gran parte del fapore, come ancora anment fe 
mdto con le dita fi firnpiccìamj percioche alcn^ 

Me ^ejfe fi ritrouaaóa che fi portam nella fuper^ 
fide il /sport , il fuale perdono poi Isuandófi, e 
non falò il /sporta ma qualche fdtra facoltà die 
^hpnno*^ ^indtòyche Diofcofide nellib.i.al 

.Xrapt \ % f^flnogo da noi Apportato di foprA nell>e^. 
fame della lattuca) diffèycbe la lattuca non laua- 
.ta,fi fi mangia ne ahi, è 'pule a color che non 
ritengono il dio nello fiomaco* E pur 'pedemo 
noiiche la rofa JoUtiuai perche nella fuperficie fi 
, po rta t nfiemecol colore Li facoltà -fòluent e, infu~ 

.{a ueU'aC(j.ua perde iUoioreieL amareò^a,cheneU 
U jlefs* acqna fi.reflAna • Sperimentafi quefla 
medejima co fa mila boragine^ nellaeidronella^ e 
' nella pimpinella, che fifiogliono metter dentro d 
bicchieri per fender con fioro fapori più grado^ 
foilvinoi (be^fe prima fi lauano,o p6co,onulU 
fi fentono l: : \ ; ^ v •. " ^ rs 

i NeÌ 4 Q$dfr /infilata può. t huomo yfar dilì-- 
gtnt^ quanto aB' ordine f qtMìitunque in rieèd~ 
i.tandoUpofiltMtt.t'fi QmfijUA.'pur^ehc;fnficr^ 

\\ Ui k 
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< 4 ^'^ \ 'Trattato 

^\chteJeU ragion en'ieltvnOi &J(U 
' /Wnv iby/Ja pA'ajh'trfa, prftftA'di'ftle^vd^Iu JJi* 
perfick^dopoi eh’ efu fia ben coliocAtaje diflitroitts' 
• nel pUttQy e poi di ytr-poco d'alto dtllilUtouiA. 
gocc'tA^tt'giomAa perche inuijthiib'fah nelU mi^ 
tiriA dell'inJxxUtd s appref^o ?^oltaraL^ ma 
UggiermenU 3decio.non p jaóciadtlet tu}ta V»a. 
tMdjjAy di bel nttouo p tornì a fartipiffo) "vltU 
m Amente le p^ getti t Aceto foprAymk foHtlfnen^ 

. gpakdo per ogm yarte il vafo, penitè nit rU 
WAnghi tutto, egualmente bAgnati^' Enhftoltk-^ 
■tu di H 140 U 9 foJfopracanlAplitaleggierez^ifeh- 
O* fdr lùnga dimora p mangi, non Appettando 
-ehe l’integrità, e yiiodcità delC herbe p repi dal 
condimento' mortificatA, e particolàrmeme daL 
.pale ficcandone thumtdoiU fà mmodo dì-^ 
ntetttre,che in mAngiàndofi di'uiene ingrata ; • 

•j li più ytile Auuertimento che mi repa di dare' 

si corte fi, eChrifiiano Lettorcfiiche quanto prr 
^uit fisto firitto dell yfi,e del pne dettinfaU’^ 
tSy pa diri^zjtto si 'voUr filo, e fimplìcementeì 
nella necejptà conciliar t appetito del mangiarty 
t non ad empirp il^ •ventre di pmerchìèihTyonde 
nafia poi qualche offe fa sDioy all'anima fitSy 

•plyunsinfikeA-corpUi De meumuti che fì 
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Id'cr Apula alcorpOino*^fi dimepifri (he^ià apporr 
tt efempiyC doti fine di Mediti^ pcrtmhe dtqae* 
pe p trouano lunghe fcritturcié dì quelli fe nt 
•pedono^ pur troppo gratti, e manifipi ogni giàr- 
uè, tA me gioua difilo far qut^ argomento del 
i danno della crapula nel c»rpO((s*ella è l’ìptjfa dd 
contea rq là dottrini) dàW rtilè della pàrpmoma, 
dixui così fcriue Marfilio.Ficino ne*fudi 
xotnrocntari in Riotinoj trattando de* dipepo- 
li di quePé Filof(fi/J{pgatiano tanto p aHontdno 
con t animò da quepa yita, che diprezx^ ih tuf- 
fo i fuoi beni,e^cau% di fui cafa tutti i ferule r\- 
noruiò a tutte U dignitd\ Et tffendo patoxrea- 
>fo'Eretore'ynon yotfe 'manifeparp a^.Lìtori-, chi 
■doueuanotriceìterloynófp ìmuetùL in epiruna cóli» 
'fideratio'iìflepuhliche digiti'.: ite pute.habità- 
uale proprU c4p,ntast hini ptelle de gli amici, 
€ de ; familiari, oue cenauast dormiua, prendendo 
Hcibofilo yna tgìPt'a il giorno . Con quepo di» 
' fireggh della yita,e p'oca cutàdelle cèfi auuen» 
‘ mecche doue iprima era firiementf dàEa podagra 
' molepatoy sìché muouerp non pbtea fi non por» 
tato in yna figgetta, ripfefi poi le firxe, e dóue 
non haueua talare di dipender le manica tal ter» 
mine di famtàfiriduffe,Qhefm fie ditot efirci- 

i a taua 


d2(X >>atrncoi]eiiWaIatà,:efc. 

t/ftj cotìe^dìMmenM) ìiygJsi 

féftò: hmeffe ,,r>c’ darmi dell’aniflio kggafi 
indoro nel fuo Jibro del, fÒRimo bene, éi^oue 
(liceycbe la /buerchta fatici de Ua gola rintuz^éi 
della mente >e confonde 1‘ ingegna . JV# 
taciju^^Syi òf’egortOj che la Icn'tananzjt.del *PÌtio 
delLé's^U fàrefar foggià^ti molti ^ittjsUche 
parcbcrrvolefe figpdficare aneofaS. Ambrogio nd 

fi^”^^f>fcmendo chela f ieneiu della gola di 
k^Aimekyhrta , MaqueUochtfindituU 
^ yoc effér, f offa, m con 

e il gran pericolo del difiUccfe else cehlic fitfieti 
del yemrefuVfarfiaU% Haèftldi £>iosefne^ 
yfq ^prt^qntefi, yedf:ia 

^yJé>»^udmeHtcpm eotqtéitiy dopai'ìd 
1*" ^%ghrm, mandala ìohia fintificarlii e U 
^mattina a hmdhdr sofferma a Dk pet iìafitmo 
dt ^yblludocai^Ojfi^^^^ intere 

. immfffictmrnejfo, af^ f meato ; Fugga dem* 
^ f della goUiChe fuofeffrr 

tadice fieejp^gpnfmi^mplti médlynon ftrmfta 
. dhmno^ Cp* y^^d^In folata^ - s. .u- 


tac.V\n. Effori Correttionl 

li Li Lettioni varie Icciioni 
»» 7 lampaolifJO S’anpaolioo 

« %i Capo di Capo di VK« 
Vali» «a 
»7 5 autorità autteriri 
»7 li inconiioéie i neon unente' 

* ^ 17 ientirtimo lentifcino 
i 9 LZ fapbari »9 • repbanino • 
jò f*inatri»' nlateria ' 

jo 8 del mele del Mei» . 

zo cino limo’ 

il Apide Afpidc 

4 « r m» Olì 

^8 lì Rapane Parane 
^ I Papane Parane 

ji 8 Sciane Sefame 

il 9' nicino Ricine 

Ì 4 tx calore colore 

i< j forte fotfc 

15 miftur» Biifur* 

74 I qual qualche, 

pt il auaoStaffi atianzanfi 

y »4 li delle dalle 

Ijx li alterando alteinando 
■ 741 -la da mangiare camangiare^ 
^ 144 ■ I ' polche - * 
lée lo frutti fulti 

i6i là oeirawatò beltr^5*?*' ■ 
id effe ; ' ' efeé 

1^7 1 1 roaglino maligno 

IH' à vdir - ridir • 

Tìì i 8 vocat vocaai 


pac- li». EfTori Correttioni 

,74 ,i ftate ftratc 

i«o 5 capi corpi 

H i i 5 delie acque delle perche 


aj} 1 purché 
i 4 o iS il fucce 
i 4 f 1 1 che nel 
a 44 XI verrà 
145 IO (^ceftuta 
* 42 ' LSI Vallcrid'a 
x7o 1 condito 
ili 4 Agreflo 
X73 ^ 


perche 
col fucco 
che fe nel 
vorrà (ta 
titolo di cellu- 
Valleriola 
credito 
Agretto 


x73 ^ commàgiare camangiare 
1È2 I* Antonio Mi daAmomoMi 
aalde aaldo 
xpi xi prouofano prouocano. 
x 9 » X* ce ne vende, fe ne vende 
3 IX XI inloce io loro 
ili al Icca feco 

314 IO ei fc 

3*1 8 TraHobdo Tealibele 
> calo 
Parano, 
bene 
Parano 
Parano 
cottipcr^ ■ 
ìntenlttà. 
Agretto 
Agtette 
foglie 
fcritti 
nangino 

t,\<! 


39 id a caro 
ìli i 8 Papane 
ili iP'bone 
ili IX Papane 
354 X» Pipano 
440; ip coir na xd> 
jSd .xo intclità 
apr »5 Agrelte 
Hi 2 Agrelto 
397 XI folte ^ 
405 li ftritri 
41 i u magino 
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iCoiifdre D. Angelo CanUni^Corr^tOrè 
approhato. 
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